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เร อง กฎ แหง กรรม 

จาก บท ป: ะ พน ธ  ชุด 

ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ใ/ว ไค้ ช ว 

ของฺ 

ท.  เสื ยง ทิบูล ย 

กบ 

แนว การ ปฏิบ ต ธรรม ใน สวน โมก ใ/ 

โดย 

ทุทธ ทาส ภิกฃุ 


ะ) น สร ถ/ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 


นาง เชอ  ฟิปีา รณ่ล รกิชิ 

ณ  ฌา ปน ส ถา นาด ประยุร วงศา: าส 
วน พฤห สบ ดท  ๑๔  ธน วา คม  V  "*,0 


เร อง กฎ แหง กรรม 

จาก บท ประ พ่น ธ์  ชุด 


ทำ ดึได้ ดี  ทำ ใ/ว ได ใ/ว 


ของ 


ท.  เลย ง พบ ลย 
™  ’ 


แนว การ ปฏิบ ต ธรรม ใน สวน โมก ใ/ 


โดย 

พุทธ ทาส ภิกฃุ 

*551 &&& ต* เ&& 12 


นิฆุส่ รณ, ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 

นาง เชอ  พิจาร ผ่คุรุ กิจ 

ณ  ฌา ปน สถาน ว' ด ประยุร วงศา วา ส 

I 

ว” นพ ฤห่ส บด ท  ๑๔  ธน วา คม  ๒. ๕๑๐ 


43**^ 


เลข หะ เ บ?] น 


?  -  บ  31^83 
*\  \\ ใ  5'า^ 


-  10371 

จ^  ธึเ, 'ว^^,?^ 


20^ ว^^'3'^ 


เพี่อ เบน การ 


คา นา 

เนื่อง' ใน การ ฌาป น กิจ ศพ  นาง เชอ  พิจารณ์ คุรุ กิจ 

สนอง คุณ แก่ ท่าน ที่ เกา รพ ท8 ง หลาย ที่ ให้ เกีย รฅิ มา ใน งาน นื่  เจ้า ภาพ เห็น 

สม กวร จ* ด พิมพ์ หนำ ลือ แจก เบน ที่ ระลึก  และ เบน ธรรม บรรณาการ  อุทิศ 
ส่วน กุศล ให้ แก่ ผู้ ล่วง ลิบ  และ โดย เหตุ ที่ผู้ส่ วง ลิบ เบน ผู้มีศ ร* ทธา ปสาท ะ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  มี ปก ฅิพ้ง ธรรม และ บำเพ็ญ กุศล นานา ประการ เบี่น เนือง 

นิฅย์  เจ้า ภาพ จึง เลือก เรื่อง กฎ แห่ง กรรม ใน ชุด  “ทำ คีไค้ ดี  ทำ ช ว' ใด้ชํ่ ว” 
ซึ่ง เรียบ เรียง โดย  คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ชุด ใหม่  ซึ่ง ท้น สม ไ และ ปราก ฎ ผล 
ของ กรรม เด่น ชด น่า สนใจ เบึน อย่าง ยื่งกึ อ เรื่อง  “นรก ใน ใจ”  “ไม่ ฅํอง การ 
สวรรค์”  และ เรื่อง  “ไฟ นรก”  คง ปรากฏ อยู่ ใน หนำ สือเ ล่มนื่  จด พิมพ์ 
ใน งาน นั้  โค ย ไค้ ร' บอน ญาฅ จาก ท่าน ผู้ ประ พ้น ธ ควย กวา ม กรุณา เออ เ^อ เบน 
อย่าง ดี  นอก จาก นไแพื่อ ส่ง เสริม ความ รู้ และ การ ป ฏิบํฅิ ธรรม ใน ข8 น  “ไม่ ยึด 
มั๋ น ถือมํ่ น  ”  คาม แนว ธรรม ชน สูง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ขอ อนุญาต สำ น* ก 
พิมพ์  “สุ : วิชา นนื”  บรรจุ เรื่อง  “แนว การ ปฏิเ บ' ฅธร รม ใน สวน โมกข์” 
โดย ท่าน อาจารย์  “พุทธ ทาส ภิกขุ”  รวม อยู่ ใน เล่ม หนำ สือนั้ ควย  เจ้า ภาพ 
หวำ ว่า หนำ สือนื่  คง จะ เบื่น ที่ พอ ใจ และ เบ็! น ประโยชน์ แก่ ผู้ร้บ และ ไค้ อ่าน 

คาม ควร แก่ อ’ ธยา ศ ไ)  ควย อำนาจ ส' จจ ธรรม อ* น สมเด็จ พระ บรม กรู  พระ 

-  สมมา สม พุทธ เจ่า' ไค้ ค ร ส ไว้ ควย ดี แพ้ ว์ใน โลก นื่  กุศล ทาน และ กุศล กรร มใค  พุ 


อนค ณะเ จำ ภาพ และ ญาติ มิฅร ได้ บำเพ็ญ โดย มุ่ง อุทิศ แก่  นาง เชอ  พิจารณ์- 
คุรุ กิจ  ผู้ ล่วง ลบ  ■จง เบน ผล ดล บน ดาล ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ฅาม กุศล เจฅ นา ชอง 
ผู้ อุทิศ จง ทกป ระ การ  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ  นาง เชอ  พิจารณ์ คุรุ กิจ  จง ไป 
สู่ สุคติ สม ฅาม ความ ประสงค์ จำนง หมาย ของ ผู้ ล่วง ล้บที่ ได้ ประพฤติ สมมา 
ปฏิ บ? เด ลอค เวลา ที่ ได้ ดำรง ชีวิฅ มา สน กาล นาน เทอญ. 

เรือ เอก ประ ห ป  พ ยอม ยง ต 
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นาง เจอ  พิจาร ณํ่ครุ กิจ 


ชา ตะ 

๓  ธน วา คม 

เ2จ๔ ๓ 0 

มรณะ 

๕  กิน ยาย น 

เ20(5!©0 

* 


฿ 


ประ  วั6 ต  ส*' ง  เข ป 


'  V. 


นาง เชอ  พิจารณ์ กรุ ก')  เบน บุฅรี คน เคียว ของ  นาย จน ทร์  นาง พร ง 
เก คที่ ตำบล โพธ ลาม ค้น  อำเภอ ธนบุรี  จง หวพ่ ธนบุรี  เมื่อ วน ที่  ๓  ธน วาก ม 
พ. ศ.  ๒๔๓๐ 

ไค้ ทำ การ สมรส กบ นาย คาบ  นา คะ พ่น ธ  ซึ่ง ค่อม าไค้ รบ บรร คา ศก ค 
เบึน ขุน พิจารณ์ คุรุ กิจ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๘  กรน ถึง ใน สม ยทื่ ทาง ราชการ ไค้ 
อนุ ญาฅ ให้ ใช้ ราช ท้น นาม เบน นาม สกุล ไค้  ขุน พิจารณ์ คุรุ กิจ ผู้ สามี  ก็ ไค้ ขอ 
ใช้ นาม สกุล พิจารณ์ คุรุ กิจ กง แคบ พ่น* นเบึ น ค้น มา 

นาง เช. อ  พิจารณ์ คุรุ กิจ  มีบุฅ ร ธิดา ร่วม กบ  ขุน พิจารณ์ คุรุ กิจ  รวม 


เ6| 


๙  กน กอ 

* 

๑. 

นาย บุญ เฅิบ  พิจารณ์ คุรุ กิจ 

๒. 

นาย วพ่! นะ  พิจารณ์ คุรุ กิจ 

(  ถึง แก่ กรรม  ) 

๓. 

นาง ชูฅา  แสง มาศ 

๔. 

นาง ชะ คา  นิล โสภณ 

(  ถึง แก่ กรรม  ) 

๕. 

นาง ชิน คา  พ ยอม ยงก์ 

๖. 

นาย ทอง เฅิม  พิจารณ์ คุรุ กิจ 

๗. 

นาย ตาบ ทิพย์  พิจารณ์ คุรุ กิจ 

( ถึง แก่ กรรม  ) 

๘. 

นาย วิจารณ์  พิจารณ์ คุรุ กิจ 

๙. 

เค็ก หญิง ชื่น คา  พิจารณ์ กร กิจ 

(  ถึง แก่ กรรม  ) 

^  รี  รี 

ชีวิค ใน การก รอง เรือน ชอง นาง เชอ  พิจารณ์ คุรุ กิจ  เบน ไป คาม แบบ 


/ 


( ง ) 


ฉบ้บ ของ แม่ บ้าน ชาว ไทย ท' วไป ดาม ปก ดี ธรรมดา  มี ความ เม ฅฅา กรุณา 


เห็น' I จ ผู้ฅก ทุก ขั้ไค้ ยาก เบน ที่ฅ* ง  ปฏิบ้ ฅ้ฅน อยู่ ใน ศีลธรรม คาม แบบ พุท ธ- 

ม าม กะ  มี การ ปฏิบํ คพ้ง ธรรม และ บริจาค ทาน บำรุง การ พระ ศาสนา และ การ 
กุศล นานา ประการ ดาม ควร แก่ฏี านะ และ โอกาส อำนวย ให้  ฅาม ปรก ดีเบึ นผู้ 
มี สุขภาพ ดี  ไม่ เคย ล้ม เจ็บ เบน การ ใหญ่ แต่ อย่าง ใด  จน ถึง ใน ดอน ต้น บ 
พ. ศ.  ๒๕ 0๙  มี อาการ บวย เกี่ยว กบ ถุง ลม ใน ปอด  แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า ไม่ 
มี ทาง ริก ษา ให้ หาย ขาด ไค้  เพราะ ล่วง เข* าวย ชรา มาก แล้ว  แนะ นำ ให้ มี การ 
พ*, ก ผ่อน ให้ มาก  และ ให้ ยา ริ ก่ษา บำรุง ประกบ ประ กอง ไว้ฅ ลอด มา  อา การดี 
ขั้น จน ไป ไหน มา ไหน ไค้ ฅาม ปก ดี  ต่อ มา ใน ระหว่าง เดือน มิถุนายน  กรกฎาคม 
และ สิง หาก ม  พ. ศ.  ๒๕® 0  กล้ บมี อาการ บวย ต้ว์ย่ โร กเคิ ม ปรากฏ ขั้น อีก 

แพทย์ ไค้ เยียว ยา ริก ษา อา การดี ขั้น บ้าง  ทรง อยู่ บ้าง  และ ทรุด ลง บ้าง สบ้บ 
ก่น' ไป  ต่อ มา ใน ปลาย เดือน สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕® อ  อา การบ วยมี แต่ ทรง กบ 
ทรุด คลอด มา  จน ถึง ว* นที่  ๕  ก* น ยาย น  พ. ศ.  ๒๕® 0  เวลา  @0.๓0  น.  จึง 
ถึง แก่ กรรม ที่ บ้าน บุฅร สาว-นาง ชู ตา  แสง มาศ  ตำบล บาง ซ่อน  อำเภอ ดสิฅ 
วิง ห ว* ด พระ นคร  ด* ว่ย อาการ สงบ  สิริ อาย ไค้  ๗๙  บี่  ๙  เดือน  ก* บ  ๒  ว* น 

แม้ ความ คาย จะ เบี่ นส์ง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  และ เบ็1 นก ฎ แน่ นอน ที่' ทุก กน 
ต้อง ประสบ ก็ดี  แต่ เมื่อ ชาว เรา ที ยง เบี่น ปุถุชน  ยง ยึด ม, นถึ อม, น ว่าผุ้ ล่วง ล้บํ  - 
เบื่น ผู้ ให้ กำเนิด  เบี่น ผู้ ควร แก่ การ เกา รพ บูชา  เบึน ผู้, ใกล้ ชิด สนิท  เคย 
ริก' ใคร่ ร่วม สุข ร่วม ทุก ข ก่น มา ชำ นาน  มีบ้น เบึน ดอง จาก ไป โดย ไม่ มี ว*' น ได้ 

กล* บ คืน มา ให้ ไค้ พบ เห็น อีก  ก็ ย่อม จะ เวน เสีย มิ ไค้ ที่ จะ ยัง ความ เศ รำ โศก สลด 
และ ความ อา ล* ย ให้ แก่ บรรดา บุฅร ธิดา  ญาฅิ มิฅร  และ ผู้ สนิท คุ้น เคย เบน อย่าง 
มาก โค ย ท' วก' น. 


อนุโมทนา 

ควย เรือ เอก ประทีป  พ ขอม ยงค์  และ คุณ นาย ไค้ มา ปรารภ ว่า อยาก จะ 
พิมพ์ หน* งสือ ใน ชุด  “  กฎ แห่ง กรรม  ”  แจก เบื่น อนุสรณ์' ใน งาน ฌา ปน กิจ 
คุณ แม่ เชอ  พิจารณ์ คุรุ กิจ  ณ  เมรุ ว่ด์ ประยูร วงศา วา ส  ว* นที่  @๔  ธ' น วาก ม 
พ. ศ.  ๒๕® ๐ 

ขำ พ เจ่า อนุ ญาด ให้ จ' ค พิมพ์ ไค้ ฅา มก วาม ประ สงพ์  เรือ เอก ประทีป 

พ ขอม ยง พ์ท่า น ได้ กรุณา สนใจ ใน หน* งสือ ชุด นั้แต่ ฅน มา  ช่วย จด พิมพ์ เผย แพร่ 
ออก ไป อย่าง กว่า ง ขวาง  ท่าน ได้ มี ส่วน ช่วย ให้ หน* งสือ ชุด น็เบ นที่รู้ จ' กแ ละมี ผู้ 
สนใจ มาก ขน ได้ ให้ เกียรติ อิน สง แก่ หน* งสือ ชุ คน คลอ ค มา  ขำ พ เจ่า ขอ ขอบ 

คุณ มา  ณ  ที่' แก*' วย  หาก หน* ง์สือ ชุก น มี กวา มคี เกิด เบน บุญ กุศล  ขำ พ เจ่า ขอ 
ให้ กวา มติ ทงห มดนํ้  จง คล บ* น ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ เชอ  พิจารณ์ คุรุ กิจ 
ไปส่ สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ ฅา มก วาม ปรารถนา ของ ท่าน เจ่า ภาพ ทุก ประการ เทอญ. 


๕๕ ๒  ถนน เพชร บร 


พระ นคร 


เรื่อง  กฎ แห่ง กรรม 


ใน ชุด 

“ทำ คีได้ ดี  ทำ ช้วไ ลี ช้า” 

ของ 

เลียง พิบูล ยํ่ 


นรก ใน ใจ 


เรื่อง ที่ ผม จะ เล่า นั้  หาก เบี่น สม ใ) ก่อน ผม จะ ไม่ ยอม เล่า ให้ ใคร พง เบึน 
ยิน ขาด  เพราะ เมื่อ ได้ เล่า แล่ ว  ก็ จะ นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ฅำ เอง  เพราะ 
เหตุ ที่ ผม ประพฤติ ฅำไ ม่คี มา ก่อน  ได้ เคย เห็น ผิด เบึน ชอบ  ที่ เกย หลงใหล ใน 
สุรา นารี  ภา ชี กีฬา ปติ ร  แฅ่ป ติน้ อายุ ผม มาก เกิน ที่ จะ คิด เช่น น1 น  และ ผม ก็ 
สามารถ กล่บ ตำ กล่บ จิต ใจ  จาก ความ รู้สึก ผิด ปรกติ มา สู่ ความ ปรกติ  กล ไ) ความ 
ชำ มา สู่ ความ ดี  สีงที่ ผิด พลาด เบน บท เรียน อ นสูง ค่า  มา นึก ดู ว่า  ความ ผิด 
พลาด ของ ผม  อาจ เบน ประโยชน์ สำ หรบ กน รุ่น ห ล่ง  และ เบ็น ตำ อย่า งที่ดี 
ที่ จะ พิจารณา เรื่อง ของ ผม ไว้ เบึน บท เรียน  เพื่อ ที่ จะ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ล่ง คม 
ต่อ ไป  ผม จีงฅ ค สิน ใจ เล่า  แม้ เมื่อ เล่า แล ำก็ เหมือน ก' บ ประจาน ความ ชำ ตำ 
เอง  แต่ ก็ใม่ อยาก จะ คิด ถึง เรื่อง ส่วน ตำ  จึงฅํ ติ สิน ใจ อยาก จะ ทำ ประโยชน์ 
เพื่อ ส่วน รวม  ล่ง เรื่อง ต่อ ไปน์ 

เมื่อ กร1 ง ผม อายุ อยู่' ใ นวย เบญจ เพศ  คุณ พ่อ ของ ผม ท่าน ก็ ได้ จาก โลก นื่ 
ไป เสีย แล ำ  แต่ ผม ได้ รบ ความ ไว้ วาง ใจ จาก ผู้ใหญ่  ใน กิจการ เกี่ยว กบ การ เงิน 
ใน สำ น' ก งาน  ซึ่ง บิดา ของ ผม เคย ทำ มา ก่อน  มี ราย ได้ งาม  พอ ใช้ สำ หรบ กน 
หนุ่ม อย่าง ผม  เหตุ ที่ ผม ได้ รบ ความ ไว้ วาง ใจ ใน หนำ ที่ ร' กษา เงิน  ก็ เนื่อง ดำ ย 
คุณ พ่อ ของ ผม ท่าน เบ็1 น ผู้ที่มื ชื่อ เสียง ดี  เบ็๋น ที่ ยกย่อง ว่า เบ็! นผู้มี ความ ซึ่อล่ ฅย์ 
สุจริต  มี จิต' ใจ เบน ธรรม ม' กน* อย  ชีวิต การ งาน ของ ท่าน ขาวสะอาด  ไม่ มี 
ประ วํฅ ค่าง พรํอ ย  เบ็1 น ประ วํฅที่ บริสุ ทธ งด งาม  เบื่น ที่รู้ล่ นใน วง งาน ว่า เบี่น 
ฅวอ ย่าง ที่ดี  เมื่อ ท่าน ถึง แก่ กรรม ลง  ก็ ย่อม มีผ้ เสีย คาย ท่าน มาก  เจ่า นา?) 


๒ 


ช1 น ผู้ใหญ่ และ เพื่อน ฝูง ร่วม งาน ของ ท่าน  มา แสดงก วาม เสียใจ อา ล ยอ ย่าง สุด 
ซ งม' าย่ง กรอบ กรำ ชอง เรา 

ต่อ จาก น1 นผม ก็ ได้ ริบ ความ ไว้ วาง ใจ ใน กิจการ งาน แทน  คง กิด ว่า ลูก 
ไม้ ย่อม จะ หล่น ไม่ ไกล คิน  ความ เข่า, ใจ' ว่า  เมื่อ พ่อ เบ็ นผ้มี คุณ งาม กวา มดี มาก 
มาย  บุตร ก็ กง เจริญ รอย ตาม บิดา เหมือน กรรม พ*' น ธ’  พ่อ ทำ กวา มดี บารมี ก็ 
แผ่ มา ถึง ลูก  เพราะ นึก ว่า ลูก ก็ คง ดี เหมือน พ่อ  ผม จึง ได้ ริบ ความ ยกย่อง เพราะ 
เย้ น ลูก ของ คุณ พ่อ  อย่าง นอ ยก็ เพื่อ เห็น' กวา มดี ของ คน ที่ ตาย ไป แล ว  จึง ชุบ 
เลียง ลูก ต่อ ไป 

ผม ได้ ริบ แต่ง ต8 งให้ เย้ นผู้ร 'บ ความ ไว้ วาง ใจ ใน กิจการ เงิน  ผม ก็ ได้ 
พยายาม ทำ งาน ให้ ดีที่ สุด  สม กบ กวา ม ไว้ วาง ใจ  และ มี ความ ข ย่น ใน การ งาน 
คิว ยก วาม ซื่อ ส ต่ย่สุ จริต' ใน หนำ ที่  เพื่อ ริก ษา ชื่อ เสียง ของ คุณ พ่อ  กิจการ ใน 
หนำ ที่ ของ ผม ได้ ดำเนิน มา เย้ น ปรกติ  และ ผม เย้ น คน มี เพื่อน ฝูง มาก  ย่อม จะ 
มี ท1 งดีแ ละ ช, ว เย้ น ธรรม คา  เพื่อน ดีก็แ นะ นำ ไป สู่ ทาง ดี  พวก ช' วก็แ นะ นำ ไป 
ทาง ช' ว  แต่ ทาง ช’ วน8 น รู้สึก จะ มี อำนาจ จูง ใจ มากกว่า  เพราะ เย้ น ทาง อบายมุข 
ทำ ให้ กน ลุ่ม หลง สนุก เพลิด เพลิน งม งาย ง่าย  กว่า จะ รู้ ทาง ช* วก็ สาย  จน กล* บ 
คิว แทบ ไม่ ทน  ผม ก็ เช่น เดียว ก* น  วยห นุ่ม ย่อม เห็น สุรา  นารี  พาชี  กีฬา บ*' ฅร 
มี ความ สุข สนุก สนาน  แต่ เย้ น ทาง นำ ผู้ที่ หลงใหล ให้ ล่ม จม ฉิบหาย มาก มาย มา 
แอ่ว  แต่ ก็ ย* ง์มีผู้ หลงใหล เหมือน คิว ตาย ตำ แทน  ประ ว่ต ศาสตร์ ซา รอย ไม่ จุบ 
สีน  เพราะ ยิง มีผู้ หลงใหล อยู่ ตลอด เวลา ทุก ยุค ทุก สม่ 11 

ผม เอง ก็ เขา ไป สู่ ข่าย แห่ง กวา มชํ่ว  เพราะ หลงใหล ใน ความ สนุก สนาน 
เวลา น นผม ได้ รบ กวา ม ไว้ วาง ใจ จาก ผู้ใหญ่  ให้ ควบ คุม การ เงิน  ซึ่ง เงิน อย่ ใน 


ความ รบ ผิด ชอบ ของ ผม มาก มาย  ที่ สุด ว, น หนึ่ง  ผม ไค้ หยิบ ยืม นำ เงิน ใน ความ 
ริบ ผิด ชอบ จำนวน หนึ่ง  โดย ไม่ มี ใคร รู้  ไป เสีย การ พน, น ม้า แ ข่งที่ สนาม ม้า 
ซึง เพื่อน แนะ นำ ว่า  ม้า เที่ยว นึ่ต่อ์ ง มา แน่  จำนำ มุ้ง เล่น ได้ เลย  ริบ รอง ไม่ 
นอน ฅาก ยุง แน่  ผม เลย เกิด ศร* ท ธาพ ลอย เชื่อ และ แน่ ใจ เห็น คีใป คำ ย  จึง ถือ 
อำนาจ หยิบ ยืม เงิน ใน ความ ริบ ผิด ชอบ ไป เลีย การ พน* 'น  เพราะ แน่ ใจ ดาม เพื่อน 
ที่ สน' บสนุ น ว่า ต่อ ง ชนะ 

ว* นนน เบ้ น ว* น เสาร์  คิด ว่าว* นจ่น ทรใ รา ก็ คง จะ ได้ นำ เงิน จำนวน' แมา 
กืนพ ริ อม ที่ งํ๋ได้ กำไร เงิน เบ้ นของ เรา  มำ คิด แด่ ทาง ดี ทาง ไค้  ไม่ เคย คิด ใน 
ทาง ซ' ว และ ทาง เสีย  การ พน น ย่อม เบึน ทาง นำ ไป สู่ ความ เสื่อม  เสีย ที่งชึ่ อ 
เสียง และ ท ริ พ ย่สิน  บาง กน ใน ชีวิต หา เงิน ได้ มาก มาย  แด่ ก็ ต่อ ง นำ ไป บำรุง 
สนาม มำ หมด  ทาง บ้าน ก็ ต่อ งอด ออม การ กิน การ อยู่  ที่ ใคร เขา ว่า ก* น่ว่า การ 
แข่ง ม้า พน' น  เบ้ น กีฬา ของ พระ ราชา น น ก็ เบ้ นความ จริง  เพราะ กีฬา ชนิด นึ่ 
เบ้ นที่ พำ ผ่อน หย่อน ใจ ของ พวก ผู้ดี ม' งมี  เบ้ น เศรษฐี มี เงิน ทอง เหลือ ใช้  ไม่ มี 
ความ เดือด รอน อะไร  แม้ จะ ได้ เสีย ก็ ไม่ กระทบ กระเทือน อะไร กีบ กรอบ กรำ 
มน' ไม่ กู่ ควร ก* บ ฐานะ อย่าง เรา จะ เ ขำ' ใป เล่น พน* นึข้' นด่อ  จำนวน เงิน ที่ อยู่ ใน 
ความ ริบ ผิด ชอบ ของ ผม  ก็ ถูก สนาม ม้า รวบ เอา ไป หมด กระ เปา  ผม ใจ หาย 
หมด  เหมือน หำ ใจ จะ หยุด เต่น  I พง จะ  นึก ไค้ ว่า  กราว นึ่ผม จะ หา เงิน จำนวน 
นึ่มา จาก' ใ หน ชด' ใช้ ใน เงิน ที่ ขาด บ* เญชี  เรา มุ่ง ห ว*, ง จะ ไค้ เกิน ไป  ไม่  ได้ คิด ว่า 
เมื่อ เสีย แล่ วจะ คิด อย่าง ไร  ผม ยืน งง และ เหงื่อ แตก ค ล่า ย จะช๊ อก  เมื่อ รู้ ว่า ม้า 
ที่ เก็ง ว่า จะ ม  ากล ไ) ไม่ ยอม เข้า  กล* บวี่ง เข้า ลำ ด' บที่  ๔  ใน ใจ ก็ บน บ้วน พิลึก บอก 
ไม่ ถูก  เพราะ เกิด ความ หวา ดก ลำ ขํ้น มา  นึก แล ำฅำ เย็น ชา เหงื่อ ไหล  นึก 


๔ 


ว่า หาก มีผ้รู้ ว่า เงิน ขาด จะ ตรวจ บ*, ญชีแ ลำ  เรา จะ ทำ อย่าง ไร 

ผม กำ ล่ง ยืน งง' I จ เต้น ฅึกฅ้ กอ ยู่  เพื่อน เจำ ตำรา มำแข่ง เข้า มา ตบ บ่า 
แล่, ว พูด ว่า  “เสียใจ เพื่อน  มำม ไ เขา ย เรา เสีย แล่, ว,,  พูด พลาง แส คง ความ 
เสียใจ เท่า นี่ นก็ผ ละ หาย ไป 

ผม ไค้ สติ คิด ว่า  เรา จะ มา ยืน งง อยู่ เช่น น ทำไม  ไหน  ๆ  มน ก็ เสีย เงิน 
ไป หมด แล่, ว  เรา จะ คิด อย่าง ไร ม', นก็ ไม่ ไค้ คืน  เบึ นก วาม ผิด ของ เรา ไม่ ต, อง 
ไป โทษ ใคร  เรา โต แล่, ว  ไม่ มี ความ คิด เอง  เชื่อ กน ง่าย และ โลภ มาก  กล*, บ ไป 
บำน และ คิค แก้ไข ใหม่ ดี กว่า  อยู่ นี่ ก็  ไม่  ไค้ เกิด ประโยชน์ อะไร  ห*, ก ใจ แล่, ว ผม 
ก็ เที่ยว มอง หา เพื่อน  เพื่อ จะ ชวน ให้ กล*, บ ดำ ยก, น  แต่ พยายาม มอง หา แล่, วหา 
อีก ก็ ไม่ พบ หนำ  ตกลง ผม ก็ กล* บก น เดียว  คิด มา ตลอด ทาง ว่า  การ พน* น 
ข้น ต่อ นี่ เข็ด ไป ชำ ชีวิต มํนมี ผี การ พน' น แน่  เพราะ กร8 งที่ห นึ่ง ก็ เล่น ได้  กรง ที่ 
สอง ก็ ไค้  ต่อ มาก ร8 งที่ สาม นี่ กง ใจ เอา รวย ล่น  ที่ สุด ก็ ผิด หวำ 

เย็น นี่ นกลํ บมา ถึง บำน ใจ ม', นเฅ็ น่ฅึก ตำ  ข้าว ปลา กิน ไม่ ลง  นึก ว่า อาย 
ที่ เขา ว่า มี ทุกข์ ม* นเบ็่ นอ ย่าง นี่ เอง  คิด แล่, ว คิด อีกว่า จะ หา เงิน ไป ชค ใช้ เขา ไค้ 
อย่าง ไร  ใจ มไเ ส, นมึอ ส” น เขียน หนำ สือไ ม่เบ็่ นฅำ  เพราะ หำ สมอ งม" นตอ หมด มี 
แต่ กวา ม หวา ดก ลำ  คิด แต่ ว่า นี่ เรา จะ ทำ อย่าง ไร ดี  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ดี เท่า นี่ น 
เหมือน จะ เบ็1 น โรค เสน ประสาท  มี กวา มฅึ่น เฅํน่ ไม่ อยาก นึก ถึง  เมื่อ มีผุ้ร้ ว่า 
เงิน ขา คบ' ญชีเ รา จะ บิ1 ค ไค้ สำ กี่ วน  ไม่ ชำ เขา ก็รู้  มน ไม่ ใช่ เงิน เล็ก นอ ข  ที่ สุด 
ก็ ถูก ข้อ หา ว่า ยำ ยอก เงิน ทุจริต  ผม ไม่ อยาก ไค้ ยิน เลย  ม*, นก ลำ เหมือน ก ลำ 
ฅกน รก  มิ, น ทรมาน จิต ใจ ผม เหลือ เกิน  ชีวิต ไม่ เกย เบ็น เช่น นี่ มา ก่อน  คๅา ม 
รู้สึก อย่าง นี่ เอง ที่เบ็่ น ทาง ให้ คน ฆ่า ตำ ตาย  เพราะ หม คบ ญญา หา ทางออก 


๕ 

หรือ ไม่ ก็ เอา เงิน จำนวน มาก ที่ ร' บผิด ชอบ ท8 ง หมด หนี  ไป ฅาย เอา คาบ หนำ  ซึ่ง 
เคย มี กน ปฏิบ้ ตม าแ ลำ  ที่ สุด ก็เบ็่ นก น ทำลาย ชื่อ เสียง วงศ์ ตระกูล กูกฅ รา หนำ 
ว่า เบน กน ย' ก ยอก ฉํอโ กง  เบน กน อก ต' ญขู  คิคแ ลำ ผม ก ลำ จน ตำ ล่น  ผม จะ 
ไม่ ทำ อย่าง น8 น เบน อ' น ขาด  ผม พยายาม ระ ง' บจิฅ ให้ ปรกติ ไม่ ยอม คิด ช' วฅ่อ ไป 
อีก  แต่ ม* นก็ ได้ เพียง ระยะ ส8 น  "I  แล่ ก้ม* น ก็ กล' บ ไป คิด อีก  เพราะ หมด หน 
ทาง 

กลาง คืน ผม ก็ นอน ไม่ ค่อย หล* บ  ใจ ม* น เบน ทุกข์  พอ หล' บฅา ยำ ไม่ หล* บ 
สนิท ร้ตก้ ว่า ครึ่ง หล' บ ครึ่ง ตื่น  ก็ผน เห็น หมา ดำ ตง  ๓  — ๔  ตำ  ม' นวี่ง มา เห่า 
แล ำ กระโจน เข้า ใส่  ผม ก ลำ จน สุด ขีด ร้อง ล่น ออก มา อย่าง ไม่ รู้สึก ตำ  แม่ ตก 
ใจต็ อง เข้า มา เขย่า ตำ  จึง รู้สึก ตำ ตื่น ขีน มา  แต่ ผม ก็ เหนื่อย หอบ จน พูด อะไร 
'ไม่ ถก  แม่มี ความ ตกใจ มาก  เพราะ ผม พูด จา ไม่ ได้ เรื่อง ได้ ราว อะไร  เหมือน 
คน บ้า ก ลำ หมา ม* นจะ มาร มก* ดท่า เดียว  คืน น8 นแม่ ได้ ไป ตาม หมอ ซึ่ง อยู่ ใกล้ 

บ้าน มา ตรวจ  จำ ไค้ ว่า หมอ ได้ ฉีด ยา ให้ หนึ่ง เข็ม แลำ ให้ ยา ไว้ กิน  แล ำก็ เขียน 
ใบ สง แพทย์ ให้ หยุด งาน ใด้  ๗  ว* น  แม่ ผม เบน ห่วง ผม มาก กอย เผา ถาม อาการ 
ไข้  เมื่อ ผมร้ สึก ตำ กิคแ ลำ ก็ เสียใจ จน นํ้ า กา' ใ หล  ยาม สนุก สนาน ก็ เห็น หนำ 

เพื่อน  เมื่อ ยาม ทุกข์ ยาก ก็ เห็น หนำ แม่  ผม นอน ซึม น1 าฅา ไหล คิด ถึง ตำ เอง 

แม่ มา น่ง ข้าง  ๆ  เช็ด นื่า ตา ให้ แล ว ถาม ว่า 

“มี เรื่อง อะไร หรือ ลูก  เบน อะไร ไป” 

ผมฅ อบ ได้ แต่ เพียง ว่า  ผม ไม่ เบ็1 น ไร มาก หรอกนอก จาก ผน ร้าย  ผม 
กำ ล่ง จะ หาย แลำ  เพื่อ ให้ แม่ สบาย ใจ  ความ จริง ผม หมด ความ สุข  คิด ว่า 
อยาก จะ กิน ยา นอน หลบ ไห้ มน หลบ ไป เลย  แต่ก็ สงสาร แม่ คง จะ เปล่า เปลี่ยว 


๖ 


ที่ ลูก จาก ไป  นึก แล้ว ผม ก็ สะ อนอ อก มา จน นึ่าต าเ บี, ยก หมอน  แม่ ไม่ เห็น 
แม่ ไม่ รู้  เพราะ แม่ กลบ ไป นอน แล้ว  ผม จะ ไม่ ยอม ไห้ แม่ รู้เบ็่ นอ ไ เขา ด ว่า 
ผม ไค้ เอา เงิน ไป เสีย การ พน* น  ถ้า แม่รู้ กง จะ เสียใจ มาก  คิด มานะ แก้ บ ญ หา 
ของ คำ เอง  ก้ชื่อ เสียง กล’ บ คืน มา' ไน ทาง ดี  นึก ถึง จะ ขอ พึ่ง เพื่อน คน โน้น 
เพื่อน กนนั้  ม' นก็ฅ น หมด มืด แปด ถ้า น  มอง ไม่ เห็น ทาง สำเร็จ  ไม่ มี เพื่อน 
กน ไหน เขา จะ ช่วย เรื่อง เงิน ทอง  เมื่อ รู้ ว่า เรา เสีย การ พนํน  ผม ไม่ รู้ ว่า จะ 
แก้ไข อย่าง ไร ดีกิค ไม่ ตก  จึง รีบเ ขำ ห่อ ง พระ ซึ่ง มีอ่ 3 ของ คุณ พ่อ อยู่ ถ้วย  กราบ 
ลง ระลึก ถึง พระ แล้ว ระลึก ถึง คุณ พ่อ  รบ สารภาพ ว่า ไค้ ผิด ไป แล้ว  ต่อ ไป จะ 
ไม่ ประพฤติ เช่น นั้อีก  ขอ วิญญาณ คุณ พ่อ ช่วย ลูก ส' กก รง หนึ่ง  เพราะ ไม่ เห็น 
ใคร เบน ที่พื่ง แล้ว 

เมื่อ ผม นอน ใน คืน นน  ก็ ยง นึก ถึง คุณ พ่อ ถ้วย ความ หว่ งอน เลื่อน ลอย 
ไม่ มี อะไร แน่ ใจ ไค้ แลำ ผม ก็ หลบ  เพราะ ความ อ่อน เพลีย หรือ เพราะ ยา ของ 
หมอ ที่ จด ไว้ ให้  ท่นใ คนํน ผม ก็ผน เห็น เถ้า สน ขชุค เติม ที่ ผม แสน จะ กล้ว  ม่น่ 
กระโจน เถ้า มารุม ก” ด' จะ ฉีก เนึ่อ ผม  และ ผม ก็ ไม่ สามารถ จะ หนี มํน ไป ได้  เพราะ 
ม ไเล้ อม หนำ ล้อม ห ลำ ไว้  แด่ ละ ตำ ม* นคุยี่ งก ว่า เสือ  กราว นึ่ผม ถ้อง แต่ เสียง 
มน อยู่ ใน ลำ คอ  รอง ไม่ ออก พอ ถ้น จะ กระโจน เถ้า มา ก็มี เสียง ตวาด ขั้น มา  เถ้า 
พวก หมา ว่งห นึไป หมด  ผม เห็น ชาย แก่ กน หนึ่ง เดิน เถ้า มา  ช หนำ ผม ค่า ว่า 
อย่าง เสีย ทาย  ผม หน ไป ดู หนำ ให้ เค็ม ตา ก็ เห็น ชด ไม่ ใช่ กนอื่  น  คุณ พ่อ ผม เอง 

ท่าน ช หนำ ค่า ว่า  “ถ้า ย ลูก ระยำ  ทำลาย ชื่อ เสียง ของ วงศ์ ตระ กล ให้ 

เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง . -”  และ อะไร ต่อ อะไร อีก มาก มาย  ผม รู้ฅำ ว่า ผิคถ้ ม 

ลง หมอบ กราบ ท่านอยู่ แทบ เถ้  นึ่ง ให้ ท่าน คุ ค่า พก หนึ่ง แลำ ผม จึง บอกว่า 


•- 
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41  คุณ พ่อ ช่วย ผม ล่วย  ผม หมด บึ้ญญ าหา เงิน มา ใช้ หนี่เ ขา แล ว  ” 

เสียง คุณ พ่อ อ่อน ลง พูด ดำ ย ว่า  “  นี่ จง จำ ไว้ ว่า  เบืน บท เรียน รา กา 
แพง มาก  พ่อ ช่วย เอ็ง ไค้ เพียง กรํ้งํ้ เคียว  จะ ไม่ มี กร1 งหล่ 'งอก จง จำ ไว้  ” 

ผม รีบ รบ กำ ว่า  “  ครีบ ผม จะ จำ ไว้  และ ผม จะ ไม' ประพฤติ ฅว เช่น 

นอก 

แต่ ใน ใจ คิด ว่า  คุณ พ่อ จะ ช่วย เรา ได้ อย่าง ไร นะ  แต่ แล่ ว้ก็ ได้ ยิน 

เสียง คุณ พ่อ พูด อย่าง อ่อน หวาน เห มือ นคร1 ง ท่าน มี ชีวิฅ อยู่ ว่า 

“  ลูก เอ่ย  พ่อ รู้ ว่า เจ้า ได้ เห็น ผิด เบน ชอบ ไป ชำระ ยะ หนึ่ง  แต่ มน, ก็ 
สามารถ จะ ทำลาย อนาคต ของ เจ้า ให้ พินาศ ย่อย ย บ ลง ได้ นะ  เจ้า จง จำ เอา ไว้ 
เพราะ เจ้า กบ เพื่อน ที่เบื่ น นก การ พน’ น  จิต ใจ เจ้า ไม่ เข็ม แข็ง พอ ก็ติค นิ ส’' ย ของ 
เพื่อน เพราะ ความ ใกล้ ชิด  ” 

ผม บอกว่า  “กรี' บ ผม จะ จำ ไว้ จน วน ดาย  ผม เข็ด แล่ ว  คุณ พ่อ กรุณา 
ช่วย ผม เถิด ครบ  ผม ได้ ใบ ฅรว จ แพทย์ ลา ได้ เพียง  ๗  วน เท่า น น  ล่อง รีบ นำ 
เงิน ไป เขา ไว้ อย่าง เดิม  ” 

เสียง คุณ พ่อ ถอน หายใจ แล่ วพูด ว่า  “  เออ  พ่อ ล่อง ช่วย เจ้า  เพราะ 
ล่อง กู่'’ ชื่อ เสียง วงศ์ ตระกูล' ไม่ เคย เสีย ชื่อ มา ก่อน เ ลย  นบ ด* ง๎ แด่!] ของ ลูก เบ็น ล่น 
มา  จง พง พ่อ ให้ ดี นะ  เจ้า จง รีบ ไป หา อา ของ เจ้า โดย เร็ว  เมื่อ บอก เล่า เรื่อง นี่ 
ให้ อา ของ เจ้า รู้ แล่ว์  เจ้า จะ ได้ รีบ ความ ช่วย เหลือ  รีบ ไป เถิด ลูก จะ ได้ กล่บ 
มาท, น  ” 

แล่, ว ผม ก็ฅก ใจ ฅี่น  จิฅใ จ ของ ผม ค่อย ปรกติ ขน มาก  เหมือน ได้ กิน ยา 
ทิพย์ เมื่อ นึก ถึง คุณ อา  ซึ่ง ผม ลืม นึก แต่ เดิม  เพราะ คุณ อา ของ ผม ใจ คีรี' กฺพี่ 


๘ 

รก นอง รำ ห สาน 

อาการ บวย ก็ หาย ไป  รุ่ง เช่า ผม บอก กบแ ม่ว่า ผิ มหา ยคีแ ลิว  ผม จะ 
ไป เยี่ยม คุณ อา ทาง ภา ก เหนือ  พก ให้ สบาย ใจล่ ก สอง วน  แล่ วิว ไเนํ้ นผ มก รบ 
ขน รถไฟ ไป หา คุณ อา ท นที  ผม ยำ จำ ได้ ว่า  เมื่อ ผมเ ขำ ไป ใน บาน คุณ อา ใน 
เย็น วน น8 น 

คุณ อา พูด อย่าง ยี่ม  คุ  ว่า  “เดือด รอน แล, วิ มา หา อา ละ ซิ  อา เตรียม 
ไว้  ให้ แลํว์  แก จะ ได้ กล่บ รถ ด่วน ขา ส่อง คืน นั้ท่น  ” 

ผม ฅกฅ ะลึง  เพราะ ผม ไม่ ทิน ออก ปาก อา ก็ร้ เสีย แล่ วิ  ผม ถาม ควย 
ความ แปลก ใจ ว่า  “  คุณ อา จด ไว้  ให้ ผม เท่าใด  ” 

แก ตอบ ผม ยั้ม  ๆ  แล่ วิ ว่า  “  หก ร่อย บาท ล่ว้น  ๆ  คิด ง่าย ดี  ” 

ผม งง หมด  ทำไม ม” น แปลก อะไร อย่า งน็  ที่ ผม พูด อย่าง นั้น* อย กน 
นก จะ เชื่อ ว่า เบ็1 นก วาม จริง  แท่ ผม ก็ ไม่ ได้ บ งก บ' I ห ใ กร เชื่อ  เพราะ เห คุ 
การณ์ พง แล้ว ไม่ น่า จะ เบน ไป ไค้  ล่า คน เชื่อ ว่า วิญญาณ มี จริง ก็ เชื่อ  ล่า คน 
ไม่ เชื่อ เรื่อง วิญญาณ  เขา ก็ คง คิด ว่า เบ็! น เรื่อง เหลว ไหล  เมื่อ คุณ อา พูด เช่น นั้น 
ผม งง  แล่ วก็ ถาม ว่า 

“  คณอ าร้ ได้ อย่าง ไร ว่า ผม จะ ขน มา ยืม เงิน  ” 

’  ริ’1  ,  ริ  111  ริ, ริ  V  ,4*3 1 

คุณ อา หำ เราะ แล่ ว บอกว่า  แ  คุณ พมีก วาม ส* ตยมี ศีลธรรม  บอก ส็ง 
ใด แล่ วิก็เ บี่นค วาม จริง  ไม่ หลอก ลวง มารยา  ฉะ นน เมื่อ คืนนั้  พ่อ ของ เธอ 
มาเ ขำผั่ นบ อก อา ให้ ช่วย เจา เรอ งนี จึง เชอ ถือ ได้  อา จึง เตรียม ไว้ เพื่อ ไม่ ให้ 
เสีย เวลา  ” 

คุณ อา ผม พูด แล่ วิก็ หำ เราะ  วน นน ผม ไค้ กิน ขำ วภบ คุณ อา ผ้ หญิง 


๙ 


และ คุณ อา ผู้ชาย  พ ร่อ ม ท8 งลก ร์งเ บื่นนึ องของ ผมล่ วย  จิต ใจ สบาย  ห ล่ง 
จาก น8 น  ผม ก็ ขั้น รถไฟ ล่อง ลง กรุงเทพ  ฯ 

ความ จริง เงิน  ๖๐ 0  บาทฺ สม' ย่น ไ ม่มีก วาม หมาย อะไร  แฅ่ล่ พะ เปรียบ 
เทียบ ก ไ] สม ย เมื่อ ข้าว สาร ที่ หนึ่ง ประมาณ ราคา กระสอบ ละ  ๖  บาท แล่ ว  เงิน 
๖๐๐  บาท ก็ เท่า กบ ข้าว สาร ร็อ์ย กระสอบ  มน เปรียบ กน ไม่ ได้ เลย  ข้าว ที่  ๒ 
รา กาก ระ สอบ ละ หำ บาท กว่า  แล่ วจะ รู้สึก ว่า ค่า ของ มน ห่าง ไกล ล่น เพียง ใด 
เมื่อ ผม ได้ นำ เงิน ไป คืน ไว้ เรียบ รอย โค ย ไม่ มี ใคร รู้ ใน เข้า ว" น น1" น  จิฅ ใจ 
ผม ก็ เข ไส่ป รก ติ เหมือน ตื่น ขั้น จาก ผั่นร ไย  ผม ก็ หวิด  จะ เสีย อนาคต และ 

ชื่อ เสียง  เสีย ผู้ เสีย คน  ผม เข็ด ผม กล่ว จน ตาย  ผม ไม่ ยอม ทำ ผิด  ไม่ ยอม 
หลงใหล ใน ความ ข้ว ใน ชาติ' แต่อ ไป 

ต่อ มา ผม โชค ดี  ไค้ เงิน โบ น์ส ล่อน หนึ่ง  ซึ่ง มี พอ ใช้ หนึ่คุ ณ อา จน 
หมด และ มี ความ สบาย ใจ  เมื่อ เปรียบ เทียบ กบ เวลา ผม เดือด รอน  เหมือน 
ใจ ของ ผม กก อย่ ใน นรก  ยอน กลบ ไป นึก ถึง แล วยำ เสียว ไม่ร้ จก ลืม 

เมื่อ พวก เรา ไค้ พีง แล่ วก็รู้ สึก ตื่น เล่น  บาง กน ก็ ขอ ต8 ง์ชื่อ ว่านรก ใน ใจ 
เมื่อ เพื๋อ น เล่า เรื่อง ที่ พวก เรา ให้ ชื่อ ว่า  “นรก ใน ใจ,,  ให้ พวก เรา พี ง 
แล่ ว  ก็ยํง มี เพื่อน น' งก อ คอก พี งอ ย่าง เพลิด เพลิน ข้าง หล' ง ใน รถ อีก คน หนึ่ง 
เมื่อ ทุก กน' ไต้ เล่า เรื่อง' ให้ ท้งห มด  นอก จาก ข้า พ เจ ไเบ็ น คน ขบ รถ แล่ว์ ต่าง ก็ 

เพ่ง มา ถึง เพื่อน กนนึ่  ขอ ให้ เล่า เหตุการณ์ ใน ชีวิต ที่ ตื่น เล่น เบ็่น ผู้ เล่า ต่อ จาก 
กน ที่ เล่า ไป แล ว 

เพื่อน ไค้ พีงข อร อง ก็ ตกใจ  ร่อง ปฏิเสธ เสียง หลง ว่า  ไม่ มี เรื่อง อะไร 
ประสบการณ์ ที่ ตื่น เล่น  สนุก สนาน พอ ที่ จะ นำ มา เล่า ให้ เพื่อ นพ้ง  ฉะ นึ่น จึง 


ขอ คำ เบน เพียง ผู้พ้ง  เพราะ ไม่ สไ เท ค เล่า  แม้ พวก เพื่อน กะ ยํ้น คะยอ เพียง ไร 
ก็ ไม่ สามารถ จะ ให้ เพื่อน ผ้น1 น เล่า เรื่อง ใน ชีวิฅ ไค้  ข้า พ เข้า เห็น ใจ เพือ น ว่า 
คลำ ย จะ บีบ บ* งกับ ให้ เบ็ด กัวผู้ ออก ไข่ หรือ ให้ ข้น  เหมือน ไก่ น8 นคง จะ ไม่มื หวง 
จึง บอก กับ เพื่อน  ‘ๆ  ว่า  ข้า พ เจ่า มืเรื่ อง ที่ฅ รง กัน ข้าม กับ  “นรก ใน ใจ”  หาก 
ไค้ พิจารณา คู ให้ ถี่กัว นแกั ว  ก็ จะ มอง เห็น ว่า เบ็น เรื่อง ที่ แปลก ประหลาด 

มหิ สจร รย์  ที่ ไค้ เกิด ขน จาก ปาก คำ ของ หญิง ชรา ผู้ หนื่ง  มืผ้ร้ เห็น อยู่ ใน ที่ น1 น 
จำนวน มาก  ไค้ ยิน ไค้ พง กัวย กัน ทุก คน  หาก จะ นำ มา ถ่าย ทอด ให้ ท่าน พง ก็ 
คง จะ มี ประ โยชน์ บาง ไม่ มาก ก็ นอ ข  และ คิด ว่า เบ็น เรื่อง น่า รู้  และ แปลก 

ประหลาด มหิ ศจร รย เรื่อง หนึ่ง  คือ  “ไม่ อยาก ไป สวรรค์”  กัง จะ เล่า ฅ่อไ ปนึ่ 


ไม่  ต” อง  การส  วรรค 

เรื่อ งนั้ เกิด ขั้น เมื่อ กรํ้ง สะพาน พระ พุทธ ยอด พา  ฯ  สร้าง เสร็จ ไม่ นาน 
นก  เบน กรํ้ง์ แรก ที่ ข่า พ เจ้า และ เพื่อน  พุ  ไค้ เรืม ทอด กฐิน ทาง น1 า  โดย ใช้ เรือ 
ยนฅ เบึน พาหนะ ทำ ให้ พุก กน ที่ ไป ร่วม งาน กุศล ค่าง มีศร่ ทธา พอ ใจ มาก  เบน 
ด* น เหตุ ทำ ให้ บี่ฅ่อ  พุ  มา เรา ก็ ไค้ ทอด กฐิน ทาง เรือ เบน ประ จำบี่  เรี่ม ขํดริ ม นา 
ทาง เมือง ปทุมธานี ฅล อด ไป ถึง สาม โคก  เบน ที่ สนุก สนาน ท1 ง ชาว บ่า น ชาว ว” ค 
และ ชาวกรุง  จน เกิด สง กราม โลก ครี่ง ที่  ๒  การ ทอด กฐิน จึง หยด ชง” กไป 

เพราะ หา เรือ ยนต์ ที่เบ็่ น พาหนะ ไม่ สะดวก 

เมื่อ มนุษย์ เรา พุก รูป พุก นาม  พุก ชาติ พุก ภาษา  หาก ได้ สร้าง คุณ งาม 
ความ ด้เบ็่ น ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม แล* ว  ก็ ย่อม เบ็่ นที่ ยกย่อง สรรเสริญ  เบน 
ที่ เกา รพ บ ชา ของ ผ้ที่ร้ เห็น ท"1 ว ไป' ไม่ เลือก ชาติ ศาสนา  กร8 งํ้นีน บริบ่ ท สแฅ น¬ 
ก าร์ด ออ ยล  หรือ ส แคน คาร้ ดแว กก ไ เออ ยต์  หรือ บริษํ ทโซ โกน้  ขำ พเ จำ 
ก็ จำ ไม่ ได้  เพราะ บริษํ ท น้ใด้ เปลี่ยน ชื่อ หลาย กรง  ขำ พเ จำ อาจ จำ ชื่อ สบ สน 
กน ก็ ได้  เพราะ เบน เวลา นา นบ  แค่ ก็เบื่ นบ รืษท เดียว กํน์  เวลา น8 น นาย เธน รี่ 
โพ รส เบน ผู้ จ, ด การ  ใน, ฐานะ ที่ ขำ พเ ขำ เคย ติด ฅ่อขํ บ บริษ่ ท นีมา แค่ แรก 
ขำ พเ ขำ' จึง ค้น เกย กบ คน' ใน บริฟ้ ท่น์เ บ็๋น ส่วน มาก  โดย เฉพาะ พวก พน ก งาน 
เติน ตลาด  นาย เป็น รี่  โพ รส  เบ็เ น ฝร้ง้ ที่ น่า เคารพ นบ ถือ มาก ผู้, หนึ่ง  ที่ 
ขำ พเ ขำ เกย พบ เห็น มา  ท่าน ผ้นั้ ได้ ทราบ ข่าว จาก คุณ พูน โต  เต็ม วงศ์  พน ก- 
ง านเ ดิน ตลาด ว่า  ขำ พเ ขำ ระ ทอด กฐิน ทาง นา  ก็ ได้ ขํด ส่ง เรือ ยนต์ ชอง บริน์ ท่ 
พร้อม ทํ้ง เติม นา บ่น เต็ม อ ตรา  เรือ ลำน์ เรา ได้ ขํด ให้ เบน เรือ องศ์ กฐิน  เพราะ 


9๒ 


เบ็๋น เรือ โอ่โถง มี น้อง นอน น้อง นา พร อม  ท ง ไค้' จ' ค พน* ก งาน ประจำ เรือ พร อม 
ทุก หน้าที่  แต่ คน เรือ เบน ชาว ไทย อิส ลาม ล, วน  ข้าพเจ้า อด นึก ถึง บุญ กุณที่ 
ท่าน ได้ ล่ง เรือ มา ร่วม การ กุศล ครํ้งํ้ นีน  ที่ งที่เ รา ต่าง ศาสนา สัน ทำ ให้ ข้าพเจ้า 

ระลึก ถึง อย่าง ไม่ มี สัน ลืม  นาย เอน รี่  โพ ร* ส่ผ้นั้  ใคร ได้ ร้จํก ได้ กบ กำ สมาคม 
ย่อม เบน ที่ รำ ใคร่ นิสัย ใจ คอ  แล  ะ ยกย่อง กวา มดี ยาก ที่ จะ ลืม ได้  ที่ ง์พน้ ก งาน 
และ เสมียน กน งาน  ตลอด ทำ กรรมกร ใน บริ ษ, ทที่ อยู่ ใน ใต้ บ' งก บ บ" ญชา  ต่าง 
ก็ รก ใคร่ เกา รพน้ บ ถือ ท่าน ผู้นึ เหมือน บิดา  เพราะ เบึน คน เห็น อก เห็น ใจ กน 
มี จิต' ใจ เที่ยง ธรรม  ปกครอง ผู้' ใต้ บง ค'' ม บ' ญ ชา เหมือน บิดา ปกครอง บุตร  มี 
ความ รำ ใคร่ เอ็นดู คอย อบรม ส่ง สอน  ไม่ เกย คุ ค่า ใช้ วาจา สามหาว  เบน ที่ 
ยกย่อง สรรเสริญ ของ พวก พน้ก งาน  เสมียน กรรมกร และ พวก กน งาน ที่ วิ ไป 

ตอ มา ท่าน ผู้น็ ได้ เบ็่น ลม ถึง แก่ กรรม ที่ สนาม บิน ดอนเมือง  บ จจุน้ นก ง 
จะ เรียก ว่า หำ ใจ วาย  ความ ตาย ไม่ เกย เลือก คน ดี หรือ คน ชวิ  ทำ ให้ กน ที่ คุ้น เคย 
รก ใคร่ ตอง เศ ร่า ใจ  เสีย คาย กน คีที่ ได้ จาก ไป โกย กระ ทไ เน้น  พวก พน้ก งาน 
เสมียน กรรมกร คน งาน ไม่ น้อย ที่ ตอง หล" ง' นา ตา อา ลำ รำ ท่าน ผู้น  ที่ง์ ชาว ไทย 
และ ชาว จีน ที่รู้ จำ คุ้น เคย สับ ท่าน ผู้น  กน ดี อยู่ ที่ ไหน ก็ ให้ ความ ร่ม เย็น เบ็่น สุข 
แก่ ผ้ใต้ บ' ง สับ บ' ญชา  ควย มี จิต เที่ยง ธรรม  มี ความ เห็น อก เห็น ใจ เมตตา ปรานี 
ผิด สับ คน ช ว่ที่มี แต่ ความ หยาบ คาย  มี ความ โลภ เห็น แก่ ตำ  อยู่ ที่ ใด ก็ นำ ความ 
เดือด รอน มา ส่ที่นึ น 

ฉะ น น  ก่อน อึ๋น ข้าพเจ้า ขอ สงบ จิต แผ่ ส่วน กุศล ให้ แก่ วิญญาณ ท่าน ผู้ 
ส ราง  ความ ดี  ซึ่ง ร่าง  ของ ท่าน ไต้  ผง อยู่ ใน  สุสาน  ที่บำ น ใหม่ ใน  พระ นคร ใต้ 
ประเทศ ไทย  ก่อน ที่ ข้าพเจ้า จะ เรี่ม เรื่อง ต่อ ไป 


“กร* - 3 น5 น  เรา' ใต้ ร่วม กำ ลง ท รพ ย์  ร่วม กำ ลง กาย  กำ ลํงบั๋ ญญา  ร่วม ใจ 
กน ทอด กเน  ณ  วิด หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ชาย นา ใกล้ ถนน ฅก  หรอ บาง คอ แหลม  ถา 
จำ ชื่อ ไม่ ผิด คง จะ เบ็่น วิด วิ นทรื  โดย การ แนะ นำ ของ คุณ สาย หยค  วงศ์ ทอง สุข 
ซึ๋งบ ำน อยู่ ใกล้ วิด และ วิ บ จะ วิด การ ทา งวด ฅล อด  เร่ ม ดง แต่ จอง ภ! น การ 
เลียง คู  และ คุณ พวง  งาน ดี  ข่า ราชการ กระทรวง วง ร' บวิด การ เรื่อง เกี่ยว ก" บ 
ทาง พระ ทาง ศาสนา  ฅลอ ดที่ง นำ ถวาย ผ่า พ ระ ก ชิน 


วิ นนน ดอน เร่า จำ ได้ ว่า  พวก เรา ไค้ ยก ไตร กรอง องศ์ กเ  น ดง ไว้ เด่น ที่ 
หำ เรือ  เพื่อ จะ ได้ มอง เห็น ได้ทํ ว  ๆ  ไป  และ เพื่อ ให้ ได้ ชม ดอกไม้ หุ้ม ไฅร ซื่ง 
รอย ดำ ย ดอกไม้ สด สวย งามมาก  เบ็่น ศีล!] ใน บ จจุม่ น นึ่หา ดู ไค้ ยาก  เสีย ดาย 
ว่า อย่ ไค้ ไม่ นาน  ความ สวย งาม ก็ จะ แห้ง เหี่ยว หมด ความ หมาย  จึง มาด1 งไว้ ใน 
ที่ ให้ เห็น ชด  เพื่อ ช่วย ก' น อนุโมทนา  การ ร่อย กอก ไม้ หุ้ม ไฅว น5 น  เบ็ นํผี่ มือ 
ของ พวก คุณ  ๆ  ชาว วิง รบ อาสา ไป วิด การ  และ วิด ไค้ สวย งามมาก  ผู้ คน ที่ ไค้ 
เห็น ต่าง ก็ ชม ว่า ผี1 มือ อย่าง นึ่ต่อ ไป จะ หา ดู ยาก  จำ ไค้ ว่า เวลา นึ่น  ขำ พ เจา ออก 
มา ยืน ที่ ถนน  ทาง เข่า ท่า เรือ ใต้ สะพาน ใหม่  กอย คำ บอก พวก ที่ จะ ขน ของ มา 
ใน งาน ก! น  จะ ไค้ ไม่ ผิด ท่า  ยืน กอย ดู ครู่ หนึ่ง  ก็มี เพื่อน คน หนึ่ง มา เรียก 
บอกว่า  มี คุณ ยาย คน หนึ่ง อยาก พบ  ให้ กลบ ไป ที่ ท่า เรือ  ข่า พเ จำ จึง มอบ 
หนำ ที่ ให้ เพื่อน กน นึ่ า แ คอย เผา ดู รถ ที่ ขน ของ  ตลอด ที่ งบ อก รุ ปร่า ง ของ รถ 
และ คน ขบ  เพื่อ จะ  ได้ ไม่ หลง ไป ทาง อื่น  และ คอย ช่วย บอก ผู้ที่ มา งาน ก! น ดำ ย 


ข่า พเ รำ ก็ กลบ มา ที่ ท่า เรือ 

เห็น พวก ที่ จะ ไป ใน งาน กเน  ส่วน มาก เบน ผู้หญิง กำ ลำ ล อม หนำ ล อม 
หลํง หญิง สูง อาย ผู้ หนึ่ง ที่ กำ ลํงซ้ กถา ม และ! .ส่า เรื่อง อ ะ'1 โ ร ใ, ห้พ้ง อย่าง เพล ค เพลิน 


๑๔ 


เมื่อ ข้าพเจ้า เคน ฅรง เข้า ไป ใน กลุ่ม ที่ กำ ล* ง สนทนา ข้น  เมื่อ ใกล้ เข้า ไป พวก ใน 
ที่นน ก็ชื่ ให้ หญิง ชรา คู  และ แนะ นำ ว่า  ข้า พ เข้า เบื่น ผ้ข้ค การ ใน กฐิน กร งํ้นึ่ที่ 
แก อยาก พบ  แก ก็ แหวก พวก ที่ ข้อ มด รง เข้า มา หา ข้พเ ข้า พลาง พูด ว่า 

“  พ่อ คุณ ของ ยาย  ดีใจ ที่ ได้ ทราบ ว่าข้ ด การ ทอด กฐิน กร* งน  การ 

ทอ ค กฐิน ไค้ บุญ แรง มาก  ยายอยาก จะ ร่วม ทำ บุญ คิว ข” 

ข้า พ เข้า บอกว่า  “ไม่ ใช่ ผมข้ ด การ กน เดียว หรอก ครบ คุณ ยาย  พวก 
เรา เพื่อน  บุ  ร่วม มือ ร่วม ใจ ข้น เบน เข้า ภาพ กร' บ” 

หญิง สูง อายุ กำข้ งก ข้กห่ อผำ แดงออก มา จาก อก เสั้อ ปาก ก็ พูด ว่า  “  ถึง 
อย่าง' ไร คุณ ก็เบ็่ น หำ หนา ชก ช, วน  ม่นเ บ็่น กุศล  ยาย ขอ ร่วม การ กุศล กรง น 
เพื่อ สมทบ เข้า องค์ กฐิน คิว่ย  ๕  บาท”  พูด แล้ว ก็ ค่อย บุ  แก้ ห่อ หยิบ เงิน ออก 
มาน* บ  ที่ เหลือ ก็ ห่อ กลบ คืน ไว้ ใน อก เสั้อ  หยิบ ธน ข้ฅร ใบ ละ บาท พ ไ) ข้อ น ข้น 
เรียบ ข้อ ยที่เ อา ออก มา จาก ห่อ ข้า แดง  ๕  ใบ  แล วยก มือ ขั้น จบ  ข้น ห ข้า ไป 
ทาง พระ ปราง กวด แข้ง  ทำ ปาก ข มุบ ขมิบ กง เบน กำ อธิษฐาน  แข้ว จึง ยื่น ส่ง 
มา ให้  ข้า พ เข้า ร* บ ไว้ พลาง ยก มือ ขั้น โมทนา แข้ว ก็ มอบ' ให้ ผ้ข้ก ษา เงิน  บอกว่า 
ให้ จด ชื่อ คุณ ยาย สมทบ ใน องค์ กฐิน  ก็มี หญิง คุ้น เคย ข้บข้ พ เข้า ผู้ หนึ่ง มา ใน 
งาน กฐิน แอบ กระซิบ ว่า 

“คณ ยาย คนน็  แก เบี่น คน ม่งข้ งผู้ห นึ่ง  แกมื ที่ดิน ข้า น ช่อง เรือก สวน 
มาก มาย  แต่ บคนั้ แก'' ไค้ ยก' โอน ถวาย ว' ดเบ นก อง กลาง หมด แล้' า  เพื่อ ให้ เก็บ 
ผล ประโยชน์ บำรุง พระ ศาสนา  เวลา นึ่แก อา ข้ยข้ ค ถือ ศีล ภาวนา  เขา ว่า แก 
น ง สมาธิ ทาย เหฅุ การณ์ ล่วง ห ข้า' ได้ แม่น มาก” 

แต่ ขำ พ เข้า ไม่ สนใจ เรื่อง ทาย เห คุ การณ์ แม่น ยำ  กล ไ ไป สนใจ ใน การที่ 


๑๕ 


แก สละ ท รพย์ สมบ้ ต มาก มาย ถวาย วิด ให้ เก็บ ผล ประโยชน์  ข้า พ เจา รู้สึก ว่า 
คุณ ยาย ผู้นี  ออก จะ มี เสน่ห์  เพราะ เห็น  มี  ผ้ หญิง  ทง สาว  และ ไม่ สาว  ห์ อม ล้อม 
ถาม โน่น ถาม นี่  ข้าพเจ้า ก็ เกิด ความ สนใจ  จึง ถาม ว่า 

“  ไค้  ทราบ  ว่า  คุณ  ยาย ไค้ ยก  ทวิ พย์  สม  บิต  ที่ง์  หมด  ถวาย  วิด  เพื่อ  บำ  รง 
พระ ศาสนา จริง ไหม ครบ  ” 

หญิง ชรา ยม อย่าง สบาย ใจ แล้ว พูด ว่า  “เบ นความ จริง ค่ะ คุณ  เพราะ 
ยาย ไค้ พิจารณา รู้สึก ว่า  มอง เห็น ความ จริง ได้ ชด เจน แล้ว  ที่ช้วิ ฅข อง คน เรา 
ทุก วินนี่  ไม่ มี อะไร เบ็1 น แก่น สาร  ฅาย เกิด  ฅาย เกิด  วน เวียน อยู่ อย่าง นี่ ไม่ 
สน สุด  เกิด มา เบ็! นก น หนี ความ ทุกข์ ไม่ พ่น  หนี ความ เศร้า ความ เสียใจ’ ไม่ พ่น 
ความ สุข ความ สบาย มอง ไม่ เห็น  จึง คิด ว่า ไม่ มี อะไร เบน ที่ พึ่ง ของ เรา แน่ นอน 
ไค้  นอก จาก พระ ศาสนา พระ ธรรม กำสํ ง สอน ให้ มนุษย์ เรา ละ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง ไค้ ก็ จะ ทำ ให้ เรา สบาย ใจ  จะ ห่าง ความ ทุกข์ กวา มเศ รา โศก 
เสียใจ  ยาย มา นึก คู คน เรา ล้ค่ด ความ โลภ ไค้ มํน่ก็ มี ความ สุข  เพราะ ฉะ น8 น 
ยาย จึง ไค้ พยายาม ฅํค กิเลส เท ส่า นี่ ให้ ม ไ เห มด สิน ไป  ” 

แค่ แล้ว ก็มี หญิง สาว ผู้ หนึ่ง ถาม ขั้น ว่า  “  แล้ว ทำไม ขาย ล้อ ง ยก ทวิ พ; ใ- 
ส  ม บ' ด ให้- วิด ทํ้ง์ห มด  แล้ว ยาย จะ เอา อะไร มา กิน มา ใช้  แล้ว ยาย จะ เอา บ่า น 
ที่ ไหน อยู่”  ' 

เสียง หญิง สูง อายุ ห่ว เราะ อย่าง สุข ใจ แล้ว พูค ว่า  “โถ ก็ ยาย ปลง ฅก แล้ว 
ยาย อายุ มาก และ ไม่ มี ลูก หลาน ใกล้ ชิค  ทวิ พึ่ย์ส มบิฅ บ่า น, ช่อง ยาย' จะ ครอง' ไป 
ไค้ อีก กี่วิน  อไเ ทวิ พ ย์สิน เงิน ทอง น น ล้า มี มาก ก็ ห่วง มาก  ล้า มี น้อย ก็ ห่วง น้อย 
ล้า ไม่ มีก็ไ ม' มี อะไร ห่วง  ฉะ นน ยาย จึง คิด ตดล้ งวล ยก ถวาย วิด ที่งห มคฺ  ยาย ก็ 
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หมด ห่วง หมด กวา ม ผก พ* น  ไม่ฅ อง ไป นึก อีกว่า  อ่า ย โน่น ของ เรา  อ่า ยนื่ก็ 
ของ เรา  มืก วาม ผูก พ่น ใน ทาง รู้สึก ไม่ สีน สุด  ผู้ ใด มี ความ โลภ  มี กิเลส บัณ หา 
ร กรุง บัง อยู่ ทาง จิต ใจแ บัว  ผ้น์น ย่อม จะ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ยาก  โอกาส ที่ จะ บรรลุ 
มรรค ผล ก็ มีน’ อย  อ่า หาก บัง เบน ของ เรา  กึง อย่าง ไร เรา ก็มี จิต ห่วง ก* งวล บัด 
ไม่ ขาด  ดู แต่ องค์ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ่า  พระ องค์ ท่าน สูง ควย ยศ ศก ดแ ละ 
ม' งก" งม หา ศาล  แต่ พระองค์ บัง เสีย สละ บัด หมด ทุกอย่าง ตลอด จน ราช สม บิต 
พระองค์ มิ ไค้ ทรง ใย ดี  ทรง มุ่ง ห บัง แต่ พระ นิพพาน เบน ที่ฅํ้งํ้  ที่ สุด พระองค์ 
ก็ ทรง ก* นพ บด รส รู้ คิว ช พระองค์ เอง  เห็น ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน  และ ยาย ก็ 
สละ ทรํ พย์ สมบัติ ละ ความ โลภ ห สง ไค้ แอ่ว  บัด นึ ยาย ก็ใม่ มี อะไร เบน ห่วง เบ็่น 
บัง วล อีก แอ่ว เท่า ฒั ยาย เหลือ แต่ บัว  เวลา นึยา ย สามารถ ชำระ จิฅ ใจ ให้ สะอาด 
บริสุ ทธี้ ยาย ก็ อยู่ ใน ที่ สงบ และ มี ความ สุข 

ชำ พ เจ่า’ ไค้ ยิน หญิง สาว ผู้ หนึ่ง ถาม ขน มา ว่า  “ยาย จ๋า  กน เรา ไม่ มีบัา นอ ยู่ 
ไม่ มี เงิน ทอง  บัอง อา ศย บัด  ไม่ มี อะไร เบ็! นของ บัว เอง  ไม่ เบน อิสระ อ่อง 
อา ศ ย' บัด  และ จะ หา ความ สุข ไค้ อย่าง ไร  ” 

หญิง ชรา บัว เราะ  ยก มือ บด ไป มา อยู่ ตรง หนำ  ประกอบ บับกำพด ว่า 
“คุณ หนู จง พ้ง ยาย ให้ ดี นะ  แบัว จำ เอา ไว้ กน เรา จะ ทำ บุญ อะไร  ก็บั อง ให้ รู้บัก 
บัว บุญ บัว กุศล เสีย ก่อน  ใช้ สดี บญญ าพิ จาร ณา ให้ ละเอียด รอบ ครอบ  เพราะ 
การ สละ ทบัพ ยสิน มาก มาย เบ็1 น เรื่อง' ใหญ่  เหมือน บับ ทาง โลก  พ่อ แม่ จะ ยก 
ท รพ ย์สิน มรดก ให้ แก่ ลูก หลาน กน ไหน  ย่อม จะ ไตร่ตรอง เสีย ก่อน ว่า จะ มีบญ ญา 
ทำ ให้ เกึด ประโยชน์ ต่อ ไป หรือ ไม่  ท บัพย สิน สมบัติ นนมี ทํ้ งํ้คุณ และ' ใทษ  หาก 
ยก' ให้ แทน ที่ จะ เกิด คุณ ประโยชน์ กล' บัเกิ ด โทษ' ให้ แก่ ลุก หลาน ผ้นน  จน เสีย ผ้ 
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เสีย กน ก็ ไม่ ควร จะ ให้ เพราะ ทำ ให้ อายุ สน ลง  ทร่พ่ ย์สม บ้คมี คุณ สำ หรบ ผู้รู้จํ ก 
ปก กรอง  และ ให้ โทษ สำ หร่บ ผู้ ไม่ รู้ จก คุณ ค่า  แค่ สำ หรบ ยาย หมค ความ จำ เบน 

เพราะ ยาย แก่ แล่ ว  ล่า ยาย ล่ง มีทร่ พย์สิ นค่อ ไป ก็มี แค่ จะ เก็ค โทษ ทาง ใจ  ฉะ น1 น 
ยาย นึก แล่ ว จึง ฅก ลง ใจ ยก ให้ ถวาย เบ้ น พุทธ บูชา  แล่ ว ยาย ก็ ไค้ ความ สบาย ใจ 
เพราะ คิก ว่า ยาย ทำ ดีที่ สุก แล่ ว  คุณ หนู อย่า นึก ว่า กน ม, งมี เงิน ทอง มาก มาย  มี 
คึก ใหญ่ โฅมี ผู้ กน ร่บ ใช้  มี รถ ยนฅ่ กน งาม ราคา แพง จะ ไค้ ร' บ ความ สุข สบาย ใจ 
เสมอ ไป นะ  สาย คา ของ เรา มอง เห็น เขา มี ความ สุข จริง  แค่ เขา อาจ จะ มี ความ 
สุข ใน สาย ฅา กน แค่ ภาย นอก  แค่ ภาย ใน เรา มอง ไม่ เห็น  ซึ่ง ใจ เขา อาจ หาก วาม 
สุข ความ สบาย ไม่ ไค้  อาจ จะ เบ้ น ห่วง กำ ย โรค ล่ข  อาจ เบน ห่วง ท ร' พย์ สิน 
สม บ้ค  อา จก ลำ ลูก ที่ ไม่ เอา ถ่าน กอย ทำลาย ล่าง ผลาญ นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ 
วงศ์ คระ ทูล  อาจ เบ้ น ห่วง ก ลำ จะ เสื่อม ถอย อำนาจ และ ยศ ศ' กก สีงอึ๋ น  ๆ  ทำ ให้ 
ใจ ไม่ สบาย ร่อย แป ค พ่น ประการ  แค่ สำ หรบ ยาย นน ไม่ มี อะไร ห่วง  แม้ คำ 
ยาย จะ ไม่ มี บ้าน ใหญ่ โค  ไม่ มีทร่ พ่ย์ สิน เงิน ทอง  แค่ จิก ใจ ยาย สบาย ยาย มี 
ความ สุข เพราะ ความ สงบ  เพราะ เปล อง ความ โลภ ความ ห่วง ออก หมก แล่ ว 
ล่า ใคร จะ เอา กวา มม่ง ก่ง พ ร่อ มทง อำนาจ ว่า ส นา  ความ สุข ความ สบาย ภาย 
นอก มา แลก กบ ความ รู้สึก ของ ยาย แล่ ว  ยาย จะ บอกว่า ยาย ไม่ ค องการ ความ สุข 
ทาง กาย  ยาย จะ ขอ ความ สุข ทาง ใจ’ 

เวลา นนรู้ สึก ว่า มี คน ส่วน มาก มารุม พง คุณ ยาย ผู้ สูง อายุ คอบ บ้ญ่ หา พวก 
หญิง รุ่น สาวอย่าง น่า พง  ชำ พ เจ’ าก็พื่ ง กำ ยก วาม เสื่อม ใส จริง ใจ 

ทน ใ กน นก็ ได้ ยิน หญิง ผู้ หนึ่ง  เบน ผู้มีก วาม รู้ สูง ขน อาจารย์ ไค้ มา  ร่วม 
งาน กฐิน  ได้ ถาม บ้ญ หา ขั้น ว่า  “คุณ ยาย ไค้ สละ ท รพ ย์สิน มาก มาย เพื่อ สร่าง 
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บารมี บำรุง พระ ศาสนา ท่อ ไป แล่ ว  นอก จาก ได้ ความ สุข สงบ ทาง ใจ แล่ ว์  ได้. 

เกิด ผล อะไร ก้าง ที่ พอ จะ นำ มา ประ ดิบ กวา มรู้  และ จะ ได้ พิจารณา ดู เหตุผล” 

คุณ ยา! เม อง หนำ ผู้ ถาม แล่ ว  ก็ยั้ม พลาง พูด ว่า  “  เมื่อ คุณ ได้ ถาม ยาย 
ก็คืแ ล่ว่  บาง ที ยาย จะ พูด. และ โต้ ตอบ นอก เรื่อง ไป ก็ ได้  แต่ ไกร จะ เชื่อ หรือ 
ไม่ เชื่อ ขาย ก็ ไม่ สนใจ  ยาย รู้ เห็น อย่าง ไร ยาย ก็พูค ออก มา  ยาย มีคืล มี ธรรม 
คุณ ลอง เอา ไป พิจารณา ดู  การ เงิน การ ทอง  ยาย ไม่ เกย ขาด มือ เลย  ยาย ก็มี 
สภาพอยู่ อย่าง พอ กิน พอ ใช้ ไป่ วน หนึ่ง  "I  ล่า มาก มาย ก็ ทำ บุญ  แท่ พอ ทำ บุญ 
แล้ว เงิน ก็มี มา อก  คน โน่น ให้ ก้าง กน นั้ให้ ก้าง  ยาย ไม่ เคย ขด สน เลย  อีก 
อย่าง หนึ่ง เบน สี่ งอ ศจร รย์ ยง  แม้ จะ เบ็1 นความ ผั๋น  แท่ ก็มี เหตุผล  น* บ แท่ 
ยาย ได้ สละ ท ร*' พย์ สิน และ ก้าน ถวาย วด แก้ว 

ว ไ เห นึ่ง ยาย บ่วย ไม่ สบาย  คืน น น ก็ ได้ ผน ไป ว่า ยาย ไป พบ ก้าน สวย งาม 
ห ล่ง หนึ่ง  ว่า บ่า นหต์ ง์นึ่ส ร่าง ก้วย อะไร หนอ มน สวย งาม ด' ไม่ เบื่อ ฅา เลย  ไม่ 
ว่า จะ พิจารณา คู ทาง ไหน แง่ ไหน สวย พร อม ไม่ มีที่ด้  ช่าง ธรรม คา คง ไม่ สามารถ 
จะ สร้าง ไค้ เช่น น้  จะ ว่า แก้ว และ ทองคำ  ก็คืค ว่า ไม่ มี มนุษย์ กน ไหน ที่ จะ มี 
ท รพ ย์สิน เงิน ทอง มาก มายมหาศาล ด้ ด้าง ก้าน อย่าง นึ่ได้  เงียบ สงบ เหมือน ไม่ มี 
กน อยู่ ภาย ใน  ยาย เดิน ชม รอบ ก้าน แก้ว ก็ มา เห็น ประ ดู บาน หนึ่ง แง, 'มอ ยู่ 

ท่า ทาง จะ มี กน อยู่ ก้าง ใน จึง ตะโกน ถาม ไป ว่า 

“  มี ใคร อยู่ ก้าง ใน ก้าน ก้าง จ๊ะ  ฉิน อยาก จะ รู้ จก เก้า ของ ก้าน  โปรด 
ออก มา พบ หน่อย เถิก  ” 

“  แท่ แก้ว ก็มี เสียง หญิง พูด กน อยู่ ก้าง ใน  ครู่ หนึ่ง ประ ฅที่แ ยม ก็เบี่ ค  - 

ออก พบ หญิง สาว ก้ขรุ่ นอ อก มา  ๓  กน  แก้ว ถามอย่าง ยํ้มแ ก้ม ว่า  “  ท่าน 
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มา หา ผู้ ใคเ รำ กะ  ” 

ยาย จึง ถาม ว่า  “  แม่ หนู  ฉิน อยาก จะ รู้ ว่า บ’, านห ลํงนึ่ เบ็! นของ ใ กร 
ฉิน ยง ไ  ม่ เกย พบ เห็น บ’, านใ กร สวย งามอย่าง นึ่มา ก่อน เลย  ม* น ถูกอก ถูก ใจ ฉิน 
ทุกอย่าง  ” 

“  เด็ก สาว ว่ยิ รุ่น ห์ว่ เราะ พลาง พูดว่ 1  “  ท่าน เจ่า ของ บ* านยิ ง ไม่ มา อยู่ 

เลข เจา ค่ะ  พวก กิ ฉิน มา กอย รบ ใช้ ท่าน  และ ยิง ไม่ เกย พบ เห็น ท่าน เลย” 

ยาย สง ส ข ถาม ว่า  “  ท่าน เจา ของ ที่ ว่าน น ชื่อ- ว่า อะไร เวลา' แอ ย่ที่ไ หน  ” 

เด็ก สาว กน หนึ่ง คอบ ว่า  “  เจ่า ของ ท่าน ชื่อ ....... เวลา •แอ ยู่ ใน เมือง 

มนุษย์  ” 

ยาย ได้ ยิน ชื่อ กีส ดุ้ง ท* นที  เพราะ ชื่อ ที่ เด็ก สาว บอก น8 นม', น ชื่อ ของ ยาย 
จึง สง ส' ย ถาม ก่อ ไป ว่า  “นอก จาก พวก หนู  ๓  กน แล*, ว  ยิง มี ใคร ที่ เบน ผู้ใหญ่ 
ที่ ดูแล บ่,' เนนี่ บ่าง1 จ๊ะ  ” 

เด็ก สาว ยํ้มแ ล', วพูก ว่า  “  ยิง มีผู้ค แล และ เบน ใหญ่ ที่นึ่อี กผู้ห นึ่งเ รำ ค่ะ 
นอก น1 นยิ, งมี เด็ก รุ่น ดิฉน อีก มาก มาย อยู่ ขำ ง ใน  ถ’,' เท่า นฅ่เ องการ พบ ผู้ กู แล แล่,' 1 
กิฉน จะ ไป เรียน ให้ ท่าน ผู้ เผา สถาน ที่. ใหท ราบ  ” 

พูด แล่ ว่ก็ พาก* น หลบ เ ขำ' ไป ท8 ง สาม คน  ทำ ให้ ยาย นึก ชม ว่า เด็ก สาว 

พวก นึ่  มี กิริยา มารยาท เรียบ ร’, อข  ใคร หนอ ได้ ผืก ฝน เด็ก เหล่ านึ่  ให้ มี กิริยา 
วาจา เรียบ รอย เช่น นึ่  ใจ ก็ นึก ฅาก็ ชม กวา ม งาม ภาย นอก ของ บ*, าน  นึก ว่า 
ภาย นอก งาม อย่า งนึ่  ภาย ใน จะ งาม เพียง ใด หนอ  ยาย กำ ล*, ง ชม เพลิน อยู่ ก็ พอ 
ดี เด็ก สาว ทํ้ง สาม ออก มา  และ พา หญิง สาว ผู้ หนึ่ง มา ด่ว่ย  เมื่อ ยาย เห็น หญิง 
สำ วก น น1 น  ยาย ก็ ตะลึง  เพราะ ความ รู้สึก ว่า จำ ได้ แน่ นอน และ แม่น ยำ  จึง 
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ร้อง ถาม ไป กำ เคียว ว่า  “  นี่ แจ้ว ใช่ ไหม  ” 

หญิง สาว ไค้ ยิน เท่า นน  ก็ กรง เข่า มา คุก เข่า กราบ ลง แทบ เน้า ของ ยาบ 
พลาง พู ค ว่า  “ใช่ เข่า ค่ะ” 

แจ้ว คน นี่ เมื่อ เด็กๆ  เบื่น กน ร* บใช้ ชอง คุณ แม่ ของ ยาย เบน เด็ก คีมึก วาม 
ซื่อ สก ย์สุจ ริก  เบื่น ที่ ไว้ วาง ใจ ไค้  เบื่น เด็ก ที่มีก วาม กก* ญฌู  เมื่อ คุณ แม่ ของ 
ยาย เสีย แล้ว  แจ้ว ก็ อยู่ กบ ยาย ฅลอ ค มา  คร้ง หนึ่ง เกิค อหิ วาถ์ แจ้ว ก็เบื่ น โรค 
อหิ วาฅ์ อาการ จวน ไป จวน อยู่  ยาย จึง บน ก' วว่า หาก หาย จะ ให้ แจ้ว บวช ชี  ที่ 
สุก แจ้ว ก็ หาย จาก โรค  ก็ บวช ชี ถือ ศีล แก้ บน  เมื่อ สึก จาก ชีก็ อยู่ กบ ยาย กลอก 
มา  ยาย รก แจ้ว มาก  เพรา ะเบื่ นก นพูค น้อย ทำ งาน มาก 

ก่อ มาก อนห น้งนี่ เบื่น ไข้  เวลา นึ่นเ รา ก็ร้ กษา ก* นอ ย่าง ยา ไทย  ๆ  หมอ 
บอกว่า อย่า เพ ง ให้ กิน ข่าว จน กว่า จะ หาย ปรก กิ  ก่อ มา แจ้ว ก็ ค่อย ย* งช่ว มาก 
แจ้ว รอง บอก ยาย ว่า  อยาก กิน ข่าว เหลือ เกิน  กิน แก่ นี่ า ข่า, วก* บ พวก แบ งเบี่ ยก 
เบื่อ เหลือ เกิน  ล้า ไม่ ได้ กิน ก็ อยาก แทบ จะ ตาย  อ้อ่น วอน ขอ ข่าว กิน ยาย เหิน 
ว่า แจ้ว ค่อย ยํงช ว แล่ ว  ท่งํ้ อ, อน วอน ขอ ข่าว กิน อย่าง น่า สงสาร  ยาย ก็ จ*, ก หา 
ข่าว มา ให้ กิน  แก่ แล้ว คืน น8 น แจ้ว ก็ คน ทุรน ทุราย มาก  ไข้ ขน ก' ว ร้อน มาก 
ยาย กก ใจ  ใช้ ให้ กน ไป กาม หมอ  แก่ หมอ มา ไม่ ทน  แจ้ว ก็ สนใจ  หมอ สม' ย 
ใหม่ บอกว่า ลำ ใส้ ทะลุ  ก่อน กาย แจ้ว ไค้ มอง หน้า ยาย นา กา ไหล แล้' ว พกท่ ง 

นา ตา ว่า 

“  คุณ ขา  ล้า แจ้ว ได้ เกิค มา ใน ชา กิ หน้า  ขอ ให้ แจ้ว ไค้ รบ ใช้ คุณ ก่อ ไป 
นะ กะ  แจ้ว ขอ อธิษฐาน ค่ะ ” 

ยาย กอง เสีย นำ ฅา เมื่อ แจ้ว ฅฺาย  และ ไค้ ทำ บุญ กร วก นา ไป ให้ เสมอ 


๒๑ 


ว่า นำ ชาติ หนำ มี ขอ ให้ เรา มา อยู่ ร่วม นํน อีก 

เมื่อ ไอ้ พบ หนำ แว่ว ใน นำ น ประหลาด หล* งนี่  ทำ ให้ ยาย ติ ใจ มาก  เมื่อ 
แว่ว ไอ้ มากราบ ยาย ฅรง หนำ  ยาย ก็ กมล งก อด แว่ว ถ้วย ความ ร* ก และ ติด ถึง 
แว่ว ก็มีห นำ ฅา แช่ม ชื่น ที่ ไอ้ พบ ยาย  เรา ถาม ถึง อะไร ก่อ อะไร ไม่ เบ็่น สาระ ฟก 
หนึ่ง แล ว ยาย ก็ ถาม ว่า  “นี่ แว่ว แก มา เผ้า นำ น ให้ ใคร ล่ะ  สวย งาม ใหญ่ โฅ 
เหลือ เกิน  ” 

แว่ว ยม แนํว ก็ ชาย ฅาดู ยาย แถ้ ว่พูด ว่า 
“  ก็ นำ นของ ท่าน ซิเ จำ กะ  ” 

ยาย ดก ดะ ถึง ถาม ซา ว่า  “  แว่ว พูด อะไร นะ  นำ นนี่ แว่ว ว่า เบน นำ น 
ของ ฉํน หรือ  ” 

แว่ว ยม แนํว พูด ว่า  “ใช่ แล่ ว่เ จำ ค่ะ  นำ นของ ท่าน แว่ว มา เผ้า ไว้ คอย 
ท่าน  เมื่อ ท่าน ละ โลก มนุษย์ เมื่อ ไหร่ ท่าน ก็ จะ มา อยู่ ใน สถาน ที่นี่  ” 

ยาย ฅอบ แว่ว ว่า  “ย* ง หรอก แว่ว ฉนนํ ง ไม่ อยาก มา  แว่ว เผ้า ก่อ ไป เถิด 
นำ ฉไเ ไม่ มา  แว่ว ก็ เบน ใหญ่ ก่อ ไป” 

แว่ว ทำ หนำ สลด แนํว พูด ว่า  “  ท่าน จะ ไม่เ ขำ ไป ชม ความ งาม ภาย ใน 

หรือ เจำ กะ  งามมาก อย่าง ที่ ท่าน จะ ไม่ เกย เห็น ที่ ไหน มา ก่อน เลข  ” 

ยาย นํอง ฅอบ ว่า  “  เมื่อ ฉ้ นรู้ ว่า เบน ของ ฉํนแ ลำ ก็' ไม่ อยาก เข่า' ไป คู 

นึก ว่า เบน ของ กน อื่น นํนก็ จะ ขอเ ขำ ไป ชม  ” 

เวลา น1 น ยาย ก็ นึก รู้ ตำ- ว่า เบน กวา มผ้น  ยาย ก็ พยายาม ทำ จิฅ คน รน ให้ 
ตื่น จาก กวา มผ้น  แนํว ยาย ก็ ตื่น ขั้น มา  เวลา นี่ หาก ยาย ทำ สมาธิ ให้ จิคส งบ 
ก์อน ที่ จิก จะ สงบ นึ่ง  นำ นึก ถึง กร งใค  ก็ จะนํ อง เห็น นำ นหนํ งนี่เ สมอ 


๒๒ 


หญิง ผู้ ถาม ก็ ได้ ถาม ค่อ ว่า  “ เหตุ ไค คุณ ยาย รู้ ว่า เบน ท่าน ของ คุณ ยาย 

ถึง ไม่ อยาก เข้า ไป ค ภาย ใน  ท ะ งที่คุ ณ ขาย ก็ พอ ใจ ใน ท่าน หล* ง่นั้ มาก  ” 

หญิง ชรา ยม อย่าง เศร้า แล* ว์พูค ว่า  “ขาย ไม่ ค* องการ ไป ฅิค ใน รูป  รส 

กลี่น  เสียง  ไป หลงใหล ใน สี่ง สวย งาม ยาย ไม่ฅ องการ ไป เกิด ที่ ไหน อีก  นอก 
จาก ยาย ย' ใ' มี กรรม ไม่ สามารถ จะ บรรลุ มรรค ผล  แม้ จะ อยู่ ใน สวรรค์ ปํ้นไ หน 
ก ตาน  ยาย' ไ} เต* อ์ ร การ เพราะ ยาย ต็อ} การ สูงก ว่าน น คอ  หระ นิพพาน 

ค* ปรู ป  รส  กลี่น  เสียง  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ค* บ ชา กิ ค' บ ภพ  ด* บด ลอด กาล 
ไม่ มา เกิค เบึน อะไร ใน สากล พิภพ อีก ต่อ ไป  เบ็1 น ทาง สุข ที่ สงบ เหนํ อก วาม ทุกข์ 
ที่ ง หลาย  ” 

พวก เรา ได้ พง แล ว  ก็ พา กน สนใจ ใน ชีวิฅ ของ คุณ ยาย ผ้นํ้ มาก  และ 

ได้ รบ กวา ม เพลิด เพลิน ใน เรื่อง แปลก ประหลาด พิศ คา ร  ต่อ มา ภาย หล* ง เรา 

ได้ นำ เรื่อง นั้มา ถก ก* นํอีก นาน เบน แรม เดือน  เวลา น1 น ข้า พ เข้ าได้ เชิญ' ให้ 

คุณ ยาย ไป โมทนา กฐิน ดํว่ย  แต่ หญิง ชรา ได้ ขอท่ ว เมื่อ ได้ เวลา ผู้ กน มา มาก 

พร อม หนำ ก* น และ ได้ ขน ชอง ลง เรือ หมด แล* ว์  ก็ ถึง เวลา กำ หน คอ อก เรือ นำ 

เรือ อง ค กฐิน แล่นออก จาก ท่า ท นที  ฅก ลง เมื่อ ทอ ค กฐิน แล* ว เรา ก็ จะ นำ เรือ 
ออก ไป เที่ยว ปาก อ่าว  เพราะ มี หลาย ท่านที ย* ง์ไม่ เกย เห็น อ่าว สยาม และ ทอง 

ทะเล เวํ้ง ว่าง มอง ไม่ เห็น ผง  ว' นํน1 นนํบ ว่า เบี่น ว* นที' สนุก สนาน เบ็๋น ที่ พอ อก พอ ใจ 
ด* ว ยก* น ทุก กน  ก่อ มา ภาย หลง มีผู้เ ล่า ให้ พง ว่า  คุณ ยาย ผู้ น น ท่าน เบ็๋น ผู้ดี เก่า 
ฅระ กล สูง และ ได้ร้ บ การ ศึกษา มี กวา มรู้กี  และ บาง กน ที่ ไม่ เชื่อ ก็ ว่า ส กิของ 

ท่าน ไม่ ก่อ ยคี  แต่ ข้าพเจ้า ได้ สนทนา กบ ท่าน แล* วรู้สึ กว่า สกิดี กว่า บาง กน ที่ 

เรืย กว่า สฅิ สมบูรณ์ เสีย อีก  การ ทอด กฐิน กรง น ไ เผู้ที่ ไป ร่วม การ กุศล ที่ง ชาย 


๒ &เ 


หญิง  ค่าง ไค้ ริบ อากาศ สค ชื่น ลม เย็น ทำ ให้ จิค ใจ สบาย ทง์ อาหาร กาว หวาน 
ผล ไม้ ท1 ง เกรื่ อง คื่มก็ อุค ม สม บูร ณ  ค่าง ก็จค หาก น มา มาก ม่าย  ทุก ท่าน ไค้ ร, บ 
ความ สำราญ พอ ใจ  ที่  ได้ พ'' ก ผ่อน สมอง ร่วม สนุก สนาน เฮฮา  ทำ ให้ ทุก กน ขอ 
ริอ์ง ให้ ข้าพเจ้า จ้ค งาน ทอ ค กฐิน บื่ค่อ ไป ทุก!! เบ็น ปะ ะ จำ  เพื่อ จะ ได้ ร่วม กน ทำ 
บุญ สนุก สนาน เอ อาบ ละ กรง  ข้าพเจ้า ริบ ปาก เพียง ว่า จะ พยายาม ใน บี่ค่อ ไป 
เรื่อง ไม่ ค* องการ สวรรค์ ก็ จบ ลง เพียง เท่า น็. 


* 


ไฟ่น รก 


เมื่อ เรา ได้ ยิน เสียง  “หวอ”  เบน สี ญ ญาณ ขอ ทาง ของ รถ คบ เพลิง 
เวลา วง ผ่าน ไป ตาม ถนน  บ่า เบน กลาง ว' น  เวลา งาน เรา ก็ อด จะ วาง งาน รีบออก 
มา ดู ไม่ ได้  หาก เบ็น เวลา กลา งกีน  อยู่ บ่า นก็ รีบออก มา ยืน นอก บาน แลว 
แหงน หนำ ดูเบ อง บน ขอบ พา  เพื่อ มอง หา แสง ไฟ ว่า จะ ไหม้ ทิศ ทาง ไหน ใกล้ 
หรือ ไกล 

หลาย กร5 ง เมื่อ เรา น' งอ ยู่ ใน รถ  กำ ด้ง วิ งอ ย่บน ท, อง ถนน  ได้ ยิน ได้ เห็น 
รถด้ บ เพลิง สี แดง  เบิ, ดด้ญ ญาณ วิง เร็ว มา แต่  ไกล ตลอด ทาง เพื่อ ขอ ทาง ผ่าน 
แม้ ท่อง ถนน กำ ล' ง จอแจ ด้วย ยวดยาน  รถ ของ เรา ก็ จะ รีบ หลบ เข่า ชิด ซ่า ย หยุด 
ข่า ง ถนน เพื่อ ให้ รถด้ บ เพลิง ผ่าน ไป ด้วย กวา ม เร็ว  รีบ ให้ ถึง จุด หมาย เพื่อ ช่วย 
ชีวิต และ ท รพย์ สน บ่า น เรือน ของ ประชาชน  ซึ่ง กำ ด้ง ถูก เผา ผลาญ อยู่ ใน กอง 
เพลิง  เรา ทุก คน ที่  ได้ เห็น ได้ ยิน เสียง หวอ ก็ อยาก รู้ อยาก เห็น ว่า ไฟ ไหม้ ที่ ไหน 
เมื่อ รู้ แน่- ว่า' ไหม้ ที่ ไหน แด้ว  ก็ นึก ห่วง ญาติ พี่ น่อง หรือ เพื่อน ฝูง ที่ อยู่ ใน บริเวณ 
ใกล้ เกียง ที่ ไฟ กำ ด้ง ไหม้  บาง กรง กม้ผู้ ที่ ทราบ ว่า ไฟ ไหม้ อยู่ ใน เขต ที่ ด้าน เรือน 
ของ ด้วที่ พ* กอ าด้ย อยู่ ก็ ตกใจ อกส่ นขว่ ญ หาย  รีบ หา ทาง กด้บ ไป สู่ บ่า นของ ตน 
โดย ต่วน ด้วย สีห น่า ด้น ซด เชียว  ฅื่นเ ด้น ตกใจ ห่วง ด้าน เพราะ รู้ ถึง ด้น ตรา ย 
ของ อก กีด้ย ที่ เผา ผลาญ สิน ท รพ ย์ด้า น เรือน นน ว่า ร่าย แวง เพียง ไร  เบน กวา ม 
รู้สึก ของ แต่ ละ บก กล แต่ ละ กร* ว เรือน ที่อย่ ใน เกราะ ห็กร รม กำ ด้ง จะ: ถูก ไฟ ไหม้ 
ซึ่ง หมาย ถึง ผู้บริ สุ ทธึ้ด้ อง สั้น เนอ ประดา ด้ว  เพราะ ส่วน มาก ที่ อยู่ อา ด้ย 
ไม่ ได้ ประ กน ภยฺ  โดย เฉพาะ พวก หาเ ซ่า ก็ นกํ่า  ฉนน จึง เพีม ครอบ กร ว 


๒*?’ 


ไม่ มีที่อ ย่อ าศย มาก ข์น  แค่ ชีวิต มนุษย์ แม้ จะ ลำบาก ยาก แกน เพียง ไร ก็ ค้น รน 
กระเสือก กระสน ไป จน ไค้  กน เรา น้อย น” กท้ จะ เข่า ใจ ถึง ความ รู้สึก ของ ผู้ที่ 

ประสบ อก ดีภย  หาก ไม่ เกย ประสบ มาก บฅน เอง หรือ ไค้ พิจารณา ให้ ลึก ซั้ง ก็ 
เขา ไม่ ถึง ส่วน ลึก ของ ผู้ที่ ประสบ อ” คดี ภ ยก็ จะ เห็น เบ้ นของ ธรรมดา  ซา บาง กน 
เห็น เบ็่ นของ สนุก สนาน  กวา ม จริง เบน ทุกข์ หนํก ที่ สด ใน ชีวิต ใน ขบวน ทุกข์ 
หน', ก ดำ ยก น  นอก จาก น1 นย่ง มี บุคคล จำพวก หนึ่ง นอก จาก ไม่ เกย เห็น อก เห็น ใจ 
ผู้ ประสบ ภยแ ลำ  กล' บเบ้ นผู้ ฉวย โอกาส หา ประโยชน์ ใน กอง ทุกข์ ของ ผู้ อื่น 
พวก นึ่เมื่ อ ทราบ ข่าว ไฟ ไหม้ ที่ ไหน ก็ รีบ หา ทาง ไป ให้ ถึง บริเวณ ที่ ใกล้ ชิด ที่สุค 
ที่ พอ จะ ใกล้ ไค้  เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ไค้ ร', บ ทุกข์ ชอบ ไป ออก นล* อม คู  จน เบ็น ที่ 
กีด ขวาง ทาง  ผู้ที่ จะ ขน ของ ที่ เหลือ หลบ ภ ยอ อก ม  เไค้  ซึ่ง บาง กร1 งก็ เห็น ผู้ รบ 
ภ ยกำ ล” งที่น เฅน หวา ดก ลำ อก ส' น ข ว* ญ หาย ทำ อะไร ไม่ ถูก  ไค้  แค่น า คา' ไหล 
ยีน มอ งด ไฟ ไหม้ ลุกลาม ทำลาย ท ร' พย์ สิน สม บ้ฅ บ้าน ช่อง กำ ล” ง พินาศ ฉิบหาย 
ต่อ หน* าฅ่อ ตา  ผู้ มี จึฅ' ใจ ปรก ดิก็ จะ พลอ ยเศ ร่า สลด เห็น' ใจ' ไป คำ ย  ข่า พ เจ้า 
ผ้ เขียน เกย ไค้ พบ เห็น เหตุการณ์ เมื่อ ครั้ - ง บ่า น เพื่อน ฅก อยู่ ใน เข ฅบริ เวณ 

ไฟ ไหม้  แค่ เข่า ไม่ ถึง จึง พบ แค่ ภาพ ที่ อนาถ ใจ ขาก ที่ จะ ลืม ไค้  เห็น จะ เบน 

เพราะ ข่า พ เข่า ชอบ คิด ชอบ จำ  แค่ ผู้ อื่น อาจ เห็น เบน เรื่อง ธรรม คา ก็ ไค้ 

บาง กร งมี หญิง แม่ ลูก อ่อน ท1 ง อุ้ม น งจง เด็ก  ที่ ย', ง ไม่ เดียงสา เดิน รอง ไห้ 
เห ลึยว ไป ด ไฟ กำ ล* ง โหม แรง เพราะ ลม จ’ ค่คํว์ ยนํ้า ฅาน อง หน้า ห' น มาระบาย 
-  กวา มรีสึ กก* บ เด็ก ที่ ยง ไม่ เที่ยง สา ว่า  ''ลูก เอย  กราว นึ่เ รา หมด คำ แล้ว”  พูด 
แล ำก็ สะอึก สะ อื่น  กง จะ มี กวา มอ าลย ทร่พ ย์สิน บ้าน เรือน ที่ พ*, ก อา ศยที่ กำ ล่ง 
เบ้ น เหยื่อ พระ เพลิง ซึ่ง ใม่ เกย มี กวา ม เม ต ฅาป รา นึแก่ ใคร  ทำ ให้ นึก ว่า มนุษย์ 


I 
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คน ใด ที่ จุด เผา วาง เพลิง เพื่อ ประโยชน์ ส่วน ฅำ  มน ษ ยฅน นนก็ กง จะ ไค้ รบ 

กรรม หน์ก ที่ ติดตาม สนอง 

บาง กรง เรา กิ ยิง เห็น ผ้เฌ่ าที่ อาย มาก แก่ จน เค้น แทบ ไม่ ไหว  ฅอง มี 
พวก ลกห ลาน ช่วย ประคอง ให้ ค่อย  ‘จุ  เค้น และ จูง แขน ที่ง์ ซ้าย ขวา  อย่าง 
เชื่อง ชำ คำ ย ใบ หนำ อ้น ซีด เซียว แห่ง แฝง ไว้ ซึ่ง กวา ม เศร้า สลค ใจ  ชฅา กรรม 
ของ ตน ตอง ร' บ เคราะห์ กรรม เมื่อ ยามอยู่ ใ นวย ชรา  ท่าน ผู้ เฒ่า ผ่า ฝูง คน ออก 
มา คำ ยก วาม ลำบาก  ห่นไ ปดูร อบ ตำ คำ ยก วาม ตื่น เท่ น และ ยิอ นก ลิบ ไป มอง 
แสง ไฟ กำ ลิง ลุก โชติ ช่วง  อย่าง หมด อา ลิ ยใย ดีที่ จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  เพราะ หมด 
กำ ลำ ใจ กำ ลำ กาย ที่ ท่อง สูญ สึนท ร' พย์ สิน ไป ใน กอง เพลิง  เสียง ไม้ ที่ กำ ลิง ไหม้ 

ไฟ คำ คลำ ข ข1 วขำ ว ตอก ขำ ว โพด ขยาย เสียง ให้ ดำ หลาย ร้อย เท่า  เลียง ชื่อ ตง กาน 
ชอง บำน ไม้ พำ ลง มา เพราะ ไหม้ ไฟ  ม' V แบน เลียง ที่  เสียด  เข่า ไป ใน ส่วน ลึก 


ของ จิต ใจ ของ ผู้ทื่ท่ อง สูญ เลีย บาน เรือน ทร้ พย์  สิน  เงิน ทอง  เหมือน จะ ถก 

พระ เพลิง ที่ กำ ลำ พิโรธ เผา ผลาญ อย่าง ตุ เดือด  หญิง' จีน บาง กน เลีย คาย ท ร้ พย์ สิน 
ที่ กำ ลำ ถูก เผา ผลาญ จน เสีย สติ  ร้องไห้ ฅีอก ชก หำ รำ พ้น ถึง กวา ม ทุกข์ ยาก 
ลำบาก ที่ จะ ผจญ ชีวิต ต่อ ไป  เพราะ หมด เน์อ หมด ตำ  ชฅา กรรม แต่ ละ บุก กล 
ย่อม แตก ต่าง ก่น แล ำ แต่ ฐา นะ และ กวา มเบี่ นอ ยู่  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก แผ่ ไป 
ถึง ที่งํ้ เด็ก ผู้ใหญ่  คน เฒ่า กน แก่ ชาย หญิง ตลอด ถึง ลิต ว์เลั้ ยง ที่อย่ ใน บริเวณ, นํ้น์, 
บาง กน กิ ไม่ รู้สึก เดือด รอน อะไร มาก นก  บาง กน ก็กลิ บดี ใจ  เพราะ จะ ไค้ เงิน 
ค่า ประ ก้น ไฟ  พวก ที่ น่า สำ เวช สงสาร กิ คือ  ผู้ หาเ ชำ กิน กา  เพราะ รู้ ตำ' ว่า 
อนาคต มี แต่ กวา มมืค มำ ขาด แสง สว่าง  ย่อม จะ ท่อง ผจญ ชีวิต ไป อีก นานกว่า 
จะ สะสม ท รพ ย์สิน เงิน ทอง ให้ เท่า เก่า  หาก เข้ นผู้มี อายุ มาก กิ เบน ที่ น่า สงสาร 
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นอก นนก็ ย*, งมีพ วก มาร ล้ง คม คอย ฉวย โอกาส ฉก ชิง ทร่พ ย่สิน  ของ ผู้ ประสบ ภ* ย 
ซึ่ง เกย มี ข่าวอยู่ เสมอ 

กร ง หนึ่ง มีกุณ บา ผู้ หนึ่ง  อุตส่าห์ พยายาม ขน ของออก ม พาก บ้าน  มา 
กอง ไว้ ใน ที่ ไฟ มา ไม่ ถึง  เพราะ รู้ แน่ ว่า บ ก้น ของ ฅนนํ้ น! ม่พ้น ไฟ ที่ กำล้ ง! หม 
มา หน* ก  ไม่ ชำ ก็ กง มา ถึง  กรง น8' นคุ เหมือน เบ็1 น เวลา กลาง' ว* น  คุณ บ้า ขน ของ 
ออก มาก องไว้ แล้ว  พลาง ออก ปาก ขอ ร่อง พร* อม ท8 งยก มือ ไหว้ ขอ ความ เห็น ใจ 
ให้ พวก ที่ มา มงคุ ไฟ ช่วย คุแล เผ้า ของ ที่ แก ขน มาก องไว้ แล้วจะ กล้บ เข ก้ไป ขน 
อีก  ล้า ไม่ มึใ กร เผ้า ก็ ห่วง หน ก้ห่ วง หล* ง  แก ขอ ร่อง กราบ ไหว้ อย่าง น่า สงสาร 
พลาง บอกว่า 

“  พ่อ คุณ ช่วย บ้า คุ ของ ไว้ ทีเถิ ค นึก ว่า สงสาร  เอา บุญ  บ้า อยู่ กน เคียว 
พวก ลกห ลาน เขา ไป ทำ งาน ก*, น หมด  น่กง ไม่มื ใคร รู้ ว่า! ก้น จะ ถูก ไฟ ไหม้ 

ช่วย บ้า ด ชอง ไว้ บ้า จะ กล้บ ไป ขน มา อีก เอา ของ พอ ที่ จะ ขน ได้  อย่า' ให้ หมด เนอ 
หมด ต' ว เลย  ” 

ท้ น ใด น นมี ชายกลุ่ม หนึ่ง คอบ ร*! เด่ ว้ยก วาม ยินคี ว่า  “  พวก ผม จะ ช่วย 
เผ้า ไว้ ให้ ล้วย ความ เต็ม ใจ  คุณ บ้า ไม่ ตอ์ง ห่วง รีบ ไป ขน เถิด กร* บ  พวก ผม 
จะ เข่า’ ไป- ช่วย ขน เจ่า หนำ' ที่เ, ขา กง' ไม่ ยอม' ให้ เช่า1 แน่  สงสาร คุณ บ้า เหลือ เกิน 
ทาง นั้คุณ บ้า' ไม่ ต อง ห่วง หรอก ครบ  พวก ผม ไม่ ให้ กน อื่น มา ขน เอา ไป เบ้ น 
อ* น ขาด  ” 

คุณ บ้า กล่าว ยก บุญ ยอ คุณ แล้ว  ก็ รีบ เร่ง เขา ไป ขน ของ ใน บ้าน ซึ่ง ไฟ 
ยิง มา ไม่ ถึง  คิด ว่า มี พวก กน ใจ ดี มา เผ้า ให้ ไม่ ล้อ ง ห่วง ทาง น  เวลา นน ไม่ ไค้ 
คิด ไค้ พิจารณา ด ว่า จะ เบ้ นก นดี หรือ กนชํ ว  ไม่ ไค้ นึก ว่า ฝาก ปลา ย่าง ไว้ ก* บ 
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แมว  หรือ ฝาก เนั้อ ไว้ ก' บ เสือ  กร1 งํ้ห ลำ สุคที่ คุณ บา หอบ ของออก มา จาก บำน 
ก็ ไม่ พบ ของ ที่ฅน ไค้ ขน มาก องไว้ คอน แรก  ‘ๆ  เสีย แล่' ว  พร’ อม ท1 งก ลุ่ม อาสา 
เผ้า ของ ก็ หาย กำ ไป คำ ย  คุณ บา เที่ยว ถามหา เพราะ ยำ นึก ใน ทาง คีว่า  พวก นน 
กง จะ ช่วย โยก ย้าย ไป กอง ให้ ห่างออก ไป  เพราะ ม* น เกะกะ ขวาง ทาง เขา  แต่ 
คุณ บา เที่ยว ถาม เที่ยว หา ก็ ไม่ มี ใคร ร้เรื่ อง  เพราะ เบน เวลา ชุลมุน ก' น  ของ 
ใคร ก็ ของ ม' นร ะวำ กัน เอง  ไม่ มี ใคร สนใจ กน อื่น  แค่ ของ คำ เอง ก็ คอย 
จ้อง ระ วำแท บ ไม่ ไหว แ ลำ  ทำ ให้ คณ บา รอง ไห้ สะอึก ละ อื่น  เพราะ เที่ยว หา 
จน อ่อน อก อ่อน ใจ ก็ ไม่ พบ ท1 ง ของ ที่ งก น เผ้า  ที่5 ง เจ็บ' ใจ ที่ ง แก่น' ใจ ลม แทบ 

จะ จบ  เบน ภาพ ที่ เห็น แล ำสำ เวช เศร้า ใจ ยึง นก  การ ประสบ อก กีภย ก็ เบน 
กรรม ที่ ทุกข์ หน' กอ ยู่แ ลำ  ยำ มี มนุษย์ ที่ ใจ ร้าย เพื่ม เคราะห์ กรรม ทวี ให้ หนำ 
ย์ง ขั้น  เห็น แล ำก็ น่า สงสาร  ที่มี มนุษย์ ที่ จิก ใจ เห ยม โหค ใจ ทมิฬ หินชาติ 
พวก อสุรกาย แฝง อยู่ ใน ร่าง ของ มนุษย์ จอง ที่ จะ หา เหยื่อ  ไม่ สนใจ ว่า เหยื่อ นน 
จะ กำ ลำ รบ ทุกข์ ยาก แสน เข็ญ จิก ใจ ไม่ อยู่ กับ กำ  กล' บก* อง มาร* บ เคราะห์ กรรม 
ซา เติม  ค’ อง สูญ เสีย ทุกอย่า งที่มี อยู่  เชื่อ แน่ นอน ว่า มนุษย์ อสุรกาย พวก นํ้ 
กง จะ ก* อง ประสบ กรร มอ' น หนำ ใน บน ปลาย ของ ชีวิต  เพราะ ไค้ สร้าง กรรม ชำ 
ไว้ เบ นม รคก 

เมื่อ เรา ไค้ รู้ แค่ ข่าว ความ ชำ ร้าย ของ มนุษย์ ที่ ไม่ มี ความ ละอาย ค่อ บาป 
ทุก จ้นน้ เรา ก็มี แค่ ความ เศร้า สลก ใจ  แค่ คึค ว่า มี ชำ ก็ฅำ งมีคี เบน ธรรม คา 

เมื่อ ไค้ ข่าว มีผู้ สร้าง กรรม กีก็ ทำ ให้ ชุ่ม ชื่น จิก ใจ สบาย ขั้น  เพราะ เรา ชำ กน ชำ 
ชอบ กน ติเบี่ น ธรรม กา ของ ผู้ มี, ใจ’ ปรกติ  เพราะ เมื่อ ปลาย เคือ น กรกฎาคม 

๒๕ 60  ขำ พ เจ้า ไค้ ทราบ และ อ่าน พบ ข่าว หนำ ลือ พิมพ์ มี ใจ ความ ว่า  นาย 
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สง วาล ย์  อรุณ รํฅน์  ผู้ มี อาชีพ หา กิน โค ย ขบ สาม ล่อ เครื่อง รบ- จ่าง เบื่น กน ชน 
กรรมกร หาเ ชา กิน คา  ข่าว น1 นบ อ กว่า  ชาย ข* บ สา มล' อ เครื่อง ผู้นั้  ได้ รบ ผู้ 
โค ย สาร สอง นาย จาก ธนาคาร แห่ง หนึ่ง  และ ไป ส่ง ที่ ไม่ ไกล ล้น มาก น้ก  แล้ว 
ไป จอ ดที่ห น่า โ รง ภาพ ยนตร์ เพื่อ คอย รบ กน  เมื่อ ผู้ โค ย สาร คน ใหม่ กำ ล้ง จะ 
ขน นื ง จึง’ ไ  ด้พบ และ รู้ ว่า ผู้ โดยสาร กน เก่า ได้ ลืม กระ เปา ไว้ ใบ หนึ่ง  หลง จาก 
ส่ง ผู้ โดยสาร กน ใหม่ ลง แล้ว  จึง ได้ เบี่ด กระ เปา ใบ น* นอ อก ดูก็ พบ ว่า ใน กระ เปา 
โบ น* นมีเ อก สาร อื่น  ‘รุ  แล่ วย้ งมีธ นา บํฅิ ใบ ละ รอย อีก ปี1 ก' ใหญ่ เบึน จำนวน เงิน 
หนึ่ง หมื่น บาท  ซื่งเ จำ ของ ลืม ที่ง ไว้ ใน รถ สาม ล้อ เครื่อง  นบ ว่า เบน จำนวน 
เงิน มี ใช่ นอ ย  สำ ห ร้ ป กรร มกร มี อาชีพ ข้ ป สาม ล่อ หา เช่า กิน กํ่าอ ย่าง ธรรมดา 
ท' ว ไป  น้อย น' กที่จ ะนึ! เถึง อก เล้า ของ เงิน  ส่วน มาก นึก ว่า เบี่น โชก ลาภ อ น 
ประเส ริ. ฐ  เท่า ที่พค มา นึ่ก็ เพราะ ได้ ทราบ ว่า  ผู้ โดยสาร ลืม ของ ไว้ ใน รถ ร' บ 
จำ ง หรือ สาม ล้อ  แม้ เล้า ท ร" พย่ จะ ประกาศ ล้อ น วอน ขอ ร้อง ทาง วิทยุ กระจาย 
เสียง หรือ แล้ง ความ ขอ ของ คืน เงิน ยก ให้ ส่วน มาก น้อย น*, กที่ จะ  มี โอกาส ได้ คืน 
แม้ จะ มี เอกสาร และ ของ มี ค่า ไม่ มาก น้กกี สูญ  นานๆ  จึง จะ พบ กน ดีล้ก กร* ง หนึ่ง 

ส่วน นาย ล้งว าลย์  อรุณ ร้ฅนี  ผู้ ข' บ สาม ล้อ เครื่อง ใจ งาม  เมื่อ รู้ ว่า ใน 

กระ เปา มี ค่า มาก ไม่ ยอม รง รอ คิด มาก ให้ เสีย เวลา ได้ ล้ด สิน ใจ อย่าง เด็ด ขาด ท' นที 
ว่า  จะ นำ เงิน จำนวน หมื่น พร้อม ท1 งํ้เ อก สาร ริ1 บ นำ ไป แล้ง ความ มอบ ให้ เล้า 

หน้าที่ สถานี ตำรวจ พระ ราช ล้งล้ นที  เพื่อ ให้ เล้า หนำ ที่ ประกาศ หา เล้า ชอง 
เงิน จ  ะ ได้ มอบ คืน ไป 

นาย สำ วาล ย์  กน ขบ สาม ล้อ เครื่อง ผ้นึ่  ส รวม เครื่อง แต่ง กายอย่าง 
ฑํรร มกร สาม ล้อ ธรรมดา ท* ว' ไป  มี รูปร่าง ลา ล้น มี หนวด เครา แต่ ภาย นอก 


01๐ 


แค่ ไค้ ซ่อน นา ใ จอน ประเสริฐ มืคุณ ธรรม สูง ไว้ ภาย ใน เกิน กว่า ผู้ เห็น จะ นึก 
ถึง  ไม่ มี ใคร จะ กิค ว่า กรรมกร ข', บ สาม ล้อ เครื่อง ผู้นึ่!  จะ เบ็่น ผู้ มก นอ ย' ไม่ โลภ 
ใน ทชํพ ย์สิน ของ ผู้อึ่น ที่ ไม่ ใช่ ทชํพ ย์สิน ชอง คน  แม้ จะ มี 3 านะ หาเ ชำ กิน กํ่า 


แม้ นาย ส' ง วาล ย์จะ ขาด 


ทั้ง ยํงมื บุตร ชาย เล็ก  ๆ  อีก  ๓  คน อยู่ ใน อุปการะ 

ทชํพ ย์สิน แต่ ชาย ผู้นึ่อุ คม คํวย คุณธรรม สูง เกิน ฐานะ ความ เบน อยู่  เห คุ การณ์ 
ที่ เกิด ขํ้นทั้ น  ไค้ ทำ ให้ กวา มดี ของ ศีลธรรม ผง ลึก อยู่ ภาย ใน ความ รู้สึก ผุด ขน มา 
ให้ เห็น  ชำ พ เจ่า รู้สึก ประ ท' บ ใจ  ที่ไ  ค้ท ราบ เรื่อง ของ ผู้ ประกอบ กรรมดี 

และ มี ความ ประ สงค์ มา แต่ เดิม ที่ จะ ยกย่อง สรรเสริญ ผู้ ทำ กรรมดี  เมื่อ ผู้ น8 นไค้ 
ทำ กวา มดี แล้ว ก็ สมควร จะ เบ็! นที่ ยกย่อง สรรเสริญ เผย แพร่ ให้ ผู้ท้ย 'ง ไม่ รู้ ให้ รู้ทั้ว 
ไป  สี่งที่ เศ ชำ ใจ ก็ คือ  ผู้ส ชำ งก วา มดี ที่มีผู้ ยกย่อง สรรเสริญ เพียง ช" ว ระยะ หนึ่ง 
ไม่ นาน นก  แต่ แล้ว ใน ไม่ ชำเรา ก็ จะ พาก' นลืม เหมือน คลื่น กระทบ ผึง  เพราะ กน 
ใน ย กบ จ จุบ' นนึ่  ส่วน มาก ม' กิ ลืม ง่าย หน่าย เร็ว  เพราะ เรื่อง เหล่า นึ่เบ็ น ปลีก 
ย่อย ไม่ ใหญ่ โค อะไร  พอ ที่ จะ บน ทึก เบน ประ ว* ค  ฉะ น8 น  เรื่อง ราวจะ ไม่ ฅก ไป 
ถึง อนุชน รุ่น หล' ง  ไม่ ชำ ก็ จะ พาก" น่ลี ม  อย่าง ไ  ร เรา จึง จะชํ กษา ความ ดีเ. ก่น 
ให้ อ ย่อ ย่าง ถาวร  เพื่อ จะ ให้ อนุชน รุ่น หล' งไค้ รู้ ไค้ ศึกษา  และ จะ ไค้ เบน 
เกียรติ แก่ วงศ์ คระ กุล ของ ผู้ส ราง ความ ดี คลอด ไป  ให้ ลูก หลาน ร่น หล* งภมิ ใจ 
ใน ความ ดี ว่า  คน จน แต่ ใจ ดีมื ศีลธรรม  ดี กว่า คนม่ งมื ใจ ช" ว เห็น แก่ ค' ว 
ชำ พเ ชำ จึง ได้ บ' น ทึก ชํอค วาม เพื่อ ให้ เห็น ความ ดี และ ความ ช" ว  และ เพื่อ ให้ 


กวา มดี อยู่ ไค้ นาน เท่า ที่ จะ นาน ไค้  เพราะ โลก มนุษย์ นึ่ไม่ มี อะไร แน่ นอน 

เมื่อ เชำ หนำ ที่ผึา ย ตำรวจ ไค้  ร* บแชํ ง  ความ  และ  ร* บก ระ  เปา เงิน  เอกสาร 
ใน กระ เปา ไว้ เรียบ รอย แล้ว  ก็ ไค้ แชํง ไป ให้เ ชำ ของ ทราบ ทาง โทรเลข  เมื่อ 
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เจา ของ เงิน ซึ่ง อยู่ ท่า ม่วง เมือง กาญจนบุรี ทราบ ข่าว ก็มืก วาม ยินดี มาก  รีบ 
เค้น ทาง มา ที่ สถานี ตำรวจ พระ ราช ว', ง พร้อม ดำ ย หล' ก ฐาน  รบ กระ เท่า พร, อม 
ทง เงิน และ เอกสาร คืน  และ ไค้ มอบ เงิน สาม พ' น บาท ตอบ แทน จิฅใ จอ' น งาม 
ของ นาย สำ วาล ย์  อรุณ ร้ฅน่  ชาย ผู้ ข* บ สาม ล*’ อ เครื่อง ผู้ ม' กน* อย  ที่ ไม่ ขอม เห็น 
ว่า ทร้พ ย่สิน ของ ผู้ อื่น ควร จะ มา เย้ นของ คน เมื่อ เจ้า ชอง ลืม ไว้ 

กราว นั้ชา ยผู้ข่ บ สาม ล่อ์เ ครึ่อ ง  รีบ เงิน คิว ย ความ ป ลม ย้ค้แ ละ นาคา 
คลอ  เพราะ เงิน ที่ ไค้ ก รํ้งนั้  เย้ น เงิน ที่บริ สุทธี้ สะอาด ที่ เจ้า ของมอบ ให้ ดำ ย 
ความ เค็ม ใจ  ตอบ แทน กวา มดี ที่ฅน ไค้ สร้าง ขน  สง ที่ ไค้ฅ อบ แทน มืก่า สูง 
กว่า เงิน หา ซอ’ ไม่ ได้ ก็ คือ ข่าว ที่รู้ไ ป ถึง’ ใ หน  ก็มืผู้ ยกย่อง สรรเสริญ ชม เชย 

โมทนา สาธุ  คำ ย จิต ใจ อ' น งาม  ซึ่ง หา ไม่ ง่าย นก ใน หมู่ กรรมกร ข' บ สาม ล้อ 
เครื่อง  หรือ น' ก บุญ ใน ร่าง กรรมกร ผู้ หาเ ชำ กิน กํ่า  ซึ่ง เย้ นผู้ ไม่ ยอม เห็น 
แก่ ตำ  อ' นก ณ ความ ดี อ* นนั้  เบน ที่ ประ ท* บ ใจ ผู้ร้ผู้ เห็น คลอด ไป  แม้ แต่ ข่า พ เจ้า 
เมื่อ ได้ ทราบ  ก็ อด ที่, จะ พลอย บิ1 ติ ถึง คุณ ความ ดี อํนนํ้ เสีย มิ' ไค้ 

นอก จาก น1 น  เมื่อ นาย สำ วาล ย่  อรุณ รีฅนี  ผู้น้ ไค้ ร* บ เงิน แล้ว่ ย* ง มืจิฅ 
เม ฅฅา เผื่อ แผ่  คือ ไค้ นำ เงิน  หนึ่ง พ* น บาท ไป มอบ ให้ แก่ มูลนิธิ อนุเคราะห์ 
คน พิการ ปาก เกล็ด  จ' ง หวด นนทบุรี  นบ ว่า เย้ น ชีวิต อ นน่า ยกย่อง สรรเสริญ 
เฉพาะ แบบอ ย่าง ผู้ หา เช่า กิน กา เย้ น กรรมกร สาม สอ .ครื่ อง  แม้ จะ ยาก จน 


เข็ญ' ใจ หา กิน ดำ ย แรง งาน อาบ เหงื่อ ต่าง น1' า  ก็ ไม่ โลภ ท ร' พย่สิ นของ ผู้ อื่น เมื่อ 
ตก อยู่ ใน มือ ของ ตน  จิต ใจ บริสุ ทธ ใส สะอาด ควร แก่ การ ยกย่อง เย้ นฅำ อย่าง 
ต่อ มา ก็ ไค้ ทราบ ข่าว เ พลิ ง' ใหม้ ขั้น ที่ บาง ลำพู ประ ตู่ ใหม่ ไพ I' ได้ ไหม้ เผา 
ผํลา ญทร้ พิย่สิ นของ ประชา ช' น  ตึก เรือน บาน ช่อง ร้าน กา ไค้ ถูก ทำลาย วอด ไป 


* 
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ใน กอง เพลิง มาก มาย  หน่วย ด' บ เพลิง ต้อง ทำ งาน หน' กฅล อด คืน  จน ไฟ สง ม 
ผ่าน ไป ไม่ กี่ ช' ว โมง  เพลิง ได้ เกิด ขั้น ใหม่ อีก ค รง หนึ่ง ที่ฅำ บลส วน มะลิ ซึง 

ห่าง ไกล จาก ที่ ไหม้ เดิม  ไฟ ได้ ไหม้ บ้าน เรือน. รำ นก, าไม่ นอ ย ไป กว่า บาง ลำพู 
ประ ดู ใหม่  ทำ ให้ ผู้ คน ไค้ รบ เคราะห์ กรรม เพี่ม จำนวน มาก ขั้น  ข้าพเจ้า คิด 
ว่า หล* บฅา นึก ภาพ แต้ว ก็ จะ เห็น ความ โกลาหล วื่งส 'บ สน วุ่นวาย ของ ผู้ ตื่น ไฟ 
และ ฅก ใจ ตื่นเต้น ที่ เกย เห็น มา แล ว  กีย์ง ทำ ให้ เศ รำ ใจ ยี่ง ขั้น ระยะ นึ่ไฟ ได้ ไหม้ 
บ่อย กร1 ง 

ทำ ให้ นึก ถึง พวก มนุษย์ ใจ รำ ย  ทารุณ เห ยม โหด ผิด มนุษย์ ธรรมดา 

ใจ คำ อ' มหิฅ สามารถ จะ วาง เพลิง เผา ผลาญ ท ร' พย์ สิน บ้าน เรือน ของ ผ้บริ สุทธี้ 
เพี่อ เห็น ประโยชน์ ของ ฅน เพียง ค่า ประ กน ภ' ย  แค่ ต้อง ทำลาย ท ร' พย์ลิ นของ 
ผู้ ไม่ รู้ ไม่ เห็น น8 น มาก มาย 

พวก วิกล จรืฅ จิฅค่ เห่ ยม  ทำลาย ส' งก ม ให้ บึ้นบ่ วน มนุษย์ ใจ ช่ว เหล่ านึ่ 
ไม่ เกย คิด ถึง กฎ แห่ง กรรม  ซึ่ง วน หนึ่ง จะ ต้อง คิด คาม มาส นอง หรือ เพี่อ ใช้ หน 
กรรม ใน บน ปลาย ของ ชีวิต เชื่อ แน่ ว่า หนี กรรม ไม่ พน 

เมื่อ คิด แต้ว นึก ถึง คนดิ หรือ คนชื่ ว  ย่อม จะรํ บ เคราะห์ กรรม เช่น เดียว 
กน  คิด ว่า คง จะ ทำ ให้ คน ดี  ๆ  เช่น ชาย ผู้ ขบ สาม ต้อ เครื่อง ใจ งาม คุณธรรม สูง 
ที่ ย*' ง ไม่ ได้ ม้โอ กา ส แสดง กวา มดี เด่น  กง จะ ปะปน ใน หมู่ คน มาก  ‘คุ  ทำ ให้ 

ข้าพเจ้า นึก ถึง บน ทึก ของ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึง  ที่' ได้ กรุณา ส่ง มา พรํ อม พี่งค่ ด ข่อ 
ความ' ใน, หน* ง์สือ พิมพ์ มา ประกอบ' ให้ ขา พ เจา  จน ไค้ เต้า เรื่อง ที่ จะ เขียน ขั้น 

เกิด ประโยชน์ ชให้ เห็น' ใน เรื่อง กรรม  และ ท่าน ย* ง ไค้ คิด คาม เรื่อง  “  กฎ แห่ง 
กร. รม”  ดล อด มา 
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ก่อน ที่ ขำ พ เจ้า จะ ได้ บรรยาย เรื่อง  “  ไฟ นรก  ”  เพียง แต่ อ่าน ชื่อ ท่าน 
ก็ คง เห็น ว่า  ชื่อ นั้น่า ก ลำ  แต่ เนึ่อ เรื่อง จะ น่า ก ลำ สม เหตุ สม ผล หรือ ไม่ 
ขำ พ เจ้า ก็ ไม่ แน่ ใจ  ขอ ท่าน จง ไค้ พิจารณา ด เอง  ผู้ เล่า เรื่อง น เบน ชาย สูง อายุ 
อยู่ ใน วไเ ที่เกิ ค เหตุ  เพราะ บานอยู่ กรง ขำ ม กบ' โรง งาน  ไค้ เห็น เหตุการณ์ ครํ้ง 
น8 น ไค้ฅ ลอด  ขำ พ เจ้า' ให้ ชื่อ ท่าน ผู้นํ้น ว่า  ลุง ขาว  ขอ ให้ ท่าน พง เรื่อง ราว 
ต่อ ไป 

บ่าย ว, น หนึ่ง  วไเ น8 น เบ็1 นว่น่ หยุด  ใน โรง งาน ไม่ มี คน ทำ งาน  โรง งาน 
แห่ง นึ่ไม่ ใหญ่ โก นำ  และ ไม่ ไกล จาก พระ นคร  ใน โรง งาน จึง เห็น แต่ มี คน 
ยาม เผ้า อยู่  แต่ แล้ว ชาว บ่ าน ร้าน กำ ที่ อยู่' ใกล้ กบ' โรง งาน  ก็ ต่อ งก กอก กก' ใจ 
อย่า งอก สน ขว่ญ่ หาย  เพราะ ไค้ ยิน เสียง ร่อง ออก มา จาก โน โรง งาน ว่า 
“  ไฟ ไหม้ คน . ไฟ ไหม้ คน . ไฟ ไหม้ คน ” 


ม* ณ บน เสียง ที่ แปลก หู ของ ชาว บ้าน ทำ  ๆ ไป  ซง ไม่ เกย ไค้ ยิน มา ก่อน 
แต่ พอ ได้ ยิน กำ หนำ ว่า  “ไฟ ไหม้”  เท่า น1 น  ก็ ทำ ให้ ชาว บ่า น ร่าน กำ ที่อย่ 
ใกล้  เกียง  ขวํญ่  เสีย ตกใจ  จน  หนำ  ซีด  เซียว  หยิบ อะไร  แทบ ไม่  ถก เสีย แล ว 
ส่วน กน จีน ทำ การ กำ ก็ รีบ จ ค แจง บี่ดห นำ ถง  หรือ บี่ด ประตู ร่าน กำ ขาย ท’ นที 
ไม่ ไค้ ตู ให้ แน่ ชด ว่า ไฟ มน ไหม้ กรง ไหน  ไหม้ อะไร เสีย ก่อน  เห็น จะ เบึ นอ ย่าง 
โบราณ ว่า ตื่น ไฟ  บาง คน ฅำส น เพราะ ตื่น เต่น่ ตกใจ  มือ เท่า อ่อน เดิน ไม่ ไหว 
ท่า มก ลาง ความ ตื่น เกน ของ เสียง ที่ รอง ตะโกน ไฟ ไหม้ กน  แต่ มอง ไม่ เห็น 

แสง ไฟ 

ทน' ใ คน1 V เทา ง ประตู เขำ ออก ของ' โรง งาน  ก็มี ร่าง มนุษย์ วง อย่าง ทุรน 

ทุราย ไฟ สก ท่วม ตำ  สบ ดซ่า ย สบ ต ขวา ส่าย ตำ ไป มา  เห็น จะ เบน ตำ ย ความ 
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รอน ของ พิษ ไฟ  ปาก ก็ฅะ โกน ท้อง ส่ง เสี่ยง แหบ ฯ ว่า  “ช่วย ผม ดวย  ช่วย 
ผม? โวย  ผม ตาย แท้ ว”  ชาว ท้า น ท้า น คลาด แถบ นนทุ กก นฅก ใจ  จอง มอง ดู 
อย่า งคก คลึง แทบ ไม่ หายใจ  เกือบ จะ ไม่ เชื่อ สาย ฅา ว่า ร่าง ภาย สง ขา รที ลุก โชฅิ 
ช่วง ควย แสง ไฟ  ที่ งก ลื่น นา มน และ เน็อ ไหม้ ผม ไหม้ น1 น  กำ ลิง ว่ง พล่าน 
เพื่อ ขอ ความ ช่วย เหลือ เบ้ น มนุษย์ ที่ท้ง มี ชีวิต อยู่ ลัง ไม่ ฅาย  กำ ลิง จะ ถก เผา 

ท ง เบ้ น  บาง คน ที่ เบ้ น ผู้ใหญ่ หาย ตก ตะลึง  ก็มีก วาม ลัง เวช สงสาร ต่าง ก็ คิก 
หา ทาง ช่วย หาก ชำ ไม่ ท้น การ  ชาย ผู้ เกา าะห์ ร่าย จะ ไหม้ สุก เสีย ก่อน 

บาง กน ก็ ร่อง คะ โกน ออก ไป ว่า  “  ถอด เสี่อ ออก ทํ้ง เร็ว  ”  ผู้ เคราะห์ ร่าย 
ไค้ พยายาม ทำ คาม  เพื่อ ถอด เสี่อ ออก จาก ท้ว  แต่มํ น เบน เสี่อ ยืด คอกลม ท้อง 
ลอด ออก ทาง ห้ว  ผู้ เคราะห์ ร่าย ไค้ พยายาม ทำ คาม ก็ ไม่ สำเร็จ  เพราะ ท้น ท้บ 
ท้ งไฟ ลุก ท่วม ท้ว 

เสียง ชาว ท้า นฅะ โกน ร่อง บอกว่า  “  เร็ว ถอด ไม่ สำเร็จ รีบ ไป นอน กลั้ง 
ตาม ท้น หญำ หรือ กลาง ถนน  บาง คน ก็ คะ โกน บอกว่า โดด ลง ใน ใน โคลน  บาง 
..กน ก็ ร่อง บอก' ให้ ชาว ท้า น หากระ สอบ บ้าน เก่า  ๆ  ชุบ นา  เพื่อ เท้า ไป คลุม ท้ว 
บาง คน ก็ว็ง ไป เที่ยว หา ยา ฉีด ด บ เพลิง  บาง กน ก็ ไห้ ไป โกย เอา ดิน เอา เลน ขั้น 
มา สาด  เสียง ชุลมุน วุ่นวาย วี่งลั อม ห่าง  ๆ  ร่าง ที่ กำลัง ถก เผา อย่าง ขท้ก ไขว่ ไป 
มา  ต่าง ก็ อยาก ช่วย แต่ ฅก ใจ ทำ อะไร ไม่ ถก  ส่วน พวก ผู้หญิง ก็ ท้อง โวยวาย 
เพราะ หวา ค เสียว  เมื่อ เห็น กน กำ ลัง ถก เผา ที่ งํ้เบ้ น  ที่ ง ได้ ยิน เสียง' โหย หวล 
ขอ ความ ช่วย เหลือ  เห มึอน เปรต กำ ลง ถก ไฟ นรก เผา กำลัง จ:; ขา ต ใจ ตาย  แต่ 
ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ จะ ช่วย ไค้  เลั หญิง บาง กน ใจ อ่อน  อก ลัน ขท้ญ หาย ขน ลุก 
ขน พอง ทน ดู อยู่ ไม่ ไค้ ท้อง หลบ ตา บีคหู  บาง คน ก็ว็ง ท้อง ไห้ หนี หลบ เท้า ไป ไน 
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บาน ควย ความ สงสาร  บาง คน ใจ แข็ง วี่งเ ขำ ไป เอา บ้งเ อากร ะ* ปอง ดิก น่า มา จะ: 
ช่วย สาด ให้ ไฟ ดิบ  แต่ กน ส่วน มาก คะ โกน ให้ นอน ลง กล งฅำ  เพราะ ลำ วง ไป 
ก็ ไม่ สามารถ' จะลํ บ ไพ่ ลง' ไค้  ชาย ผิ* เคราะห์ รำ ย น น ไม่ มีสฅิ จะ คิก อะไร  พิษ ไพ่ 
ร** อนแ รง กำ บ้งเ ผา อยู่ คลอด เวลา ที่เสั้ อผิา ยำ ชุ่ม น่า ม'* น  เมื่อ ใคร คะ โกน อะไร ก็ 
พยายาม ทำ คาม  ที่สุค ก็น่ง์ ลง แล ำก็ นอ นก ลง ลง กลาง ถนน  ชาว บ้าน เก รึ ยม 
กระสอบ บาน ไว้ แล* ว  ก็ ช่วย ก้น โปะ ลง ไป ที่ คำ จน ไพ่ ดิบ  แม้ ไพ่ จะ ดิบ ลง แบ้ ว 
แต่ ชาย เคราะห์ รำ ยผ้น้  ก็มี อาการ หนำ มาก เสีย แก้ว  เสียง ร* อง กราง คำ ยก วาม 
เจ็บ ปวด ดำ ย พิษ ไฟ  ชาย เคราะห์ รำ ย ผ้นั้ฅ่ อง ร* อง ครวญ ครางอยู่ พ* ก หนึ่ง ก็ 
หมด สติ เงียบ ไป  ชาว บ้าน ผิ* มีจิดิ ใจ เมฅ คา', หืน อก เห็น' 1 จ ก็ พยายาม ช่วย ก้น อย่าง 
คาม มี คาม เกิด  เพราะ รู้ พิษ ของ ไฟ ลวก ว่า ปวด แสบ ปวด รอน เพียง ไหน  บาง 
คน ก็ บอก ยากลาง บ้าน ให้ จ** ด ทำ ข็น  แต่ อาการ ของ ชาย เคราะห์ รำ ยน้ห นำ เกิน 

ไปแ ลำ  ไม่ รู้ ว่า เบ้ น ใคร มา จาก ไหน  ชาว บ้าน แถบ น1 น่ไม่ เกย พบ เห็น มา ก่อน 
เลย  ทง์ ถก' ไพ่ เผา  ผม บน หำ น น ไหม้ หมด  หนำ หำ ก็ เกือบ ละลาย  ขน กั้ว ขน 
ฅาก็ หมด  และ น** ยฅา ก็ ลืม ไม่ ขน  หรือ ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น แสง สว่าง ของ 
โลก ได้ อีก ต่อ ไป คลอด ชาติ  ทำไม หนอ ชาย ผู้ นั้จึง่ ไค้ ร่น เคราะห์ กรรม หนำ ถูก 
ย่าง สด เช่น นั้  ชาว บ้าน ต่าง วิจารณ์ ไป ใน ทาง ลง ความ เห็น ว่า  ชาย ผ้น่ กง จะ 
ทำ บาปอย่าง หนำ จึง ได้ ประสบ เคราะห์ กรรมอย่าง หนำ เช่น นั้  เนอ คำ เกือบ 


จะ สุก หมด ร้แต่ เพียง ว่า ยำ มี ลม หายใจ เบ้า ออก  บ้อง ยำ เขม่า  "I  พอ ให้ รู้ ว่า ยำ 
ไม่ คาย เท่า น1 น  เห็น แล่ วิก็ น่า สำ เวช เพราะ บ้น ทรมานอย่าง สา หำ  เท่า ที่ ชาว บ้าน 
ร่าน โรง ซึ่ง เกิด มา จาก บ้อง พ่อ บ้อง แม่ ยำ ไม่ เอย เห็น  เบ้ นภา พที่ น่า ทุเรศ และ ขน 
พอง สยอง เก บ้า น่า ก ลำ เช่น นั้มา ก่อน  แม้ เรื่อง สงบ ลง แต่ ผู้หญิง และ เด็ก  หรือ 
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ผู้ชาย ก็ตี  ที่ ประสาท อ่อน ก็ ไม่ กล้า มอง ดู เพราะ ร่าง น8 น เหมือน บี! ศาจ คำ เบน 

คอ ไ  ม้ฅ  ะ โก  นี่ แหละ ไฟ นรก ที่ น่า กล้ว ที่สุค ซึ่ง ชาว บาน ไม่ เคย เห็น มา แต่ ก่อน 

หล* ง จาก น8 น เจ่า หนำ ที่ ทาง การ ได้ รีบ พัก าร นำ รถ พยาบาล มาร” บส่ง ฅว 
ชาย ผู้นี่เ ช้า ไป ร' กษา ทาง โรง พยาบาล  แก ต่อ งมี ลม หายใจ อยู่ ใช้ กรรม อีก นาน 
พอ สมควร  คือ ทาง แพทย์ ก็ ไค้ พยายาม จะ ช่วย ให้ ชาย ผู้ น8 นมี ชีวิต ให้ นาน ต่อ ไป 
แต่ ก็ เหลือก วาม สามารถ ของ หมอ ที่ จะ ช่วย แก้ไข ไว้ ได้  ที่ สด แก ก็ หมด ลม ลง 
อย่าง ผี ไม่ มี ญาฅิ  ไม่ มีญา ฅิพี่นํ อง’ ไป เยี่ยม ศพ เลย  บ น ปลาย ของ ชี วิด คน เรา 
ย่อม จะ มีฬุ จบ แปลก  ๆ  แตก ต่าง ก้น  แต่ ละ บุก กล  คาม บุญ ตาม บาป ที่ กรรม 
จะ คาม สนอง 

ภาย หล” งไฟ่ นรก ไค้ ไหม้ ร่าง กาย ของ ชาย ผู้นี่ แบบ ย่าง สค แล้ว  เจ่า หนำ ที่ 
ได้ สอบ สวน สาเหตุ ที่ ไฟ เกิค ขํ้นไ ค้อ ย่าง ไร  ชาย ผู้ นี่ คือ ใ กร  คน ทำ ร่าย เพราะ 
เห ฅุใค  ก็ ไค้  ใจ กวา ม ว่า ชาย ผู้นี่ติ ค ผืน อย่าง งอม แง ม  กน ใน โรง งาน ไม่ ร้พั 
หำ นอน ปลาย ตีน เบน คน จรพั  ไค้ แอบ' ใปฅื ง กล้อง ยา สูบ ผี1 น' ใน มุม หนึ่ง ของ 
โรง งาน ก” บ เพื่อน  ว” นนน เบึน วน หยุด'  ไม่ มี กรรมกร มา ทำ งาน เลย  กง มี แต่ 
คน เผา อย่ ใน โรง งาน มุม หนื่ง  ชาย ผู้ เคราะห์ ร่าย นี่  ได้ หลบ ซอน สูบ ผึน ใน 
โรง งาน นี่ก้บ เพื่อ นกู่หู  ซึ่ง เบน ผู้ อา ศย ช่วย ดูแล โรง งานอยู่ เก่า แก่ เบน ประจำ 
แต่ บ* งเอิ ญวน น* น เกิด อารมณ์ เสีย ควย กน  ทาง การส* นนิษ ฐาน ว่า  ต่าง ก็ คง 
กระหาย ผี่น  ต่าง แย่ง กน สูบ ก่อน เบน คน เหตุ  กวา มอ ยาก สบ ผึ๋นมี อำนาจ 
เหนือ ความ เบ็1 น เพื่อน  จึง เกิค วิวาท กน ขึน  ชาย เคราะห์ ร่าย โมโห อยาก ผน 
เห็น ช้าง เท่า หมู  ต่าง ก็ฅก อยู่ ใน อำนาจ ยา, เสพ คิด  ลืม ทุก สง ท กอ ย่าง เหมือน 
กน บ่า ที่ดุ ร่าย  ชาย เคราะห์ ร่าย ค ว่า’ ได้ กล้อง ยา ผื่น ก็ฅี เพื่อน เห็น เหมือน เบน 


/ 
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ศต': ที ราย กา จ  เพื่อน ก็มืก วาม รู้สึก เช่น เทียว ก่น  เพราะ โมโห หิว ผื่น  แต่ มือ 
เปล่า สู้ ไม่ ได้  จึง โจน จาก เทียง นอน สูบ ผื่น วิง หนี  ชาย ผ้ เคราะห์ ร้าย วิ' ง ไล่ อาม 
ทำ ราย ใน บริเวณ โรง งาน  เ แ) บ* ง์เอิ ญ เพื่อน ผู้ วิง หนี มา เห็น เครื่อง ตวง นาม* น 
เบ็น ซินข นาค ลิฅร ซื่ง บรรจุ นาม* น เค็ม อยู่ ภาย ใน  ซึ่ง มืคน ถ่าย ออก จาก รถ  ยำ 
ไม่ ไค้ บรรจุ ลง ใน ก่ง ที่ ปลอด ภ* ย  จึง รีบ หยิบ กระ ปอง เครื่อง ฅวง แก่ ว์ยก ขน สา ค 
ไป ที่ คำ ชาย เคราะห์ ร้าย' ซึ่ง กำ ก่ ง วิง' ไล่ คาม มา ช่าง หล* ง ไม่ ร้ฅำ  หวำ ให้ หยุด การ 
ไล่ ดาม ทำ ร้าย คำ ย ความ โกรธ แก่น  คำ ย เหตุการณ์ ที่ ไม่ เกย มี ใคร นึก ผื่น มา 
ก่อน  เพราะ ไม่ เบน สาระ  แต่ ก่ว์ย อำนาจ กระหาย อ?) าง ทรมาน ของ ยา เสพ คิด 
ทำ ให้ ประสาท ชาด สคิร้ สึก ผิคช อบ  เหมือน ส* ฅวิ ร้าย เวลา โกรธ  ขาด ความ เบน 
มนุษย์  จิฅ ใจ ค่าง ก็ฅก เมน ทาส ของ ยา เสพ คิด  ไม่ รู้ การทำ เช่น นั้จะ เกิด อ* นฅ ราย 

ร้าย แรง เพียง ไร  เมื่อ ชาย ผู้หนึ เห็น ว่า ไค้ สาด นาม' นลง ไป ที่ คำ ผู้ วิง ไล่ จน โชก 
ก็ ก่ง ไม่ สามารถ จะ หยุด ย1 ง การ วิง ไล่ ดาม ทำ ร้าย  เพียง แต่ ชง* กล ง เลิก นอ ยก็ วิง 

กล* บ  เพีม ความ โกรธ แก่น มาก ขน แก่ ผู้ วิง ไล่ คาม  เหมือน ว่า หาก ไล่ ทไเ อาจ 
จะ ขขั้ ทำ ล' เยผ้ หนี ไห้ สั้น ชีวิฅ ลง ไค้ คำ ย โทษ ะ  การ วิง ไล่ วน เวียน อยู่ ใน โรง งาน 
ผุ, หนี เห็น ท่า จะ หนี  ไม่ พ่น ก็ วิง วน ไป ที่ เตียง สูบ ผื่น  รีบ ฉวย ดะ เกียง ซึ่ง กำ ก่ง 
จุด ไฟ เตรียม ไว้ สำ หรบ สูบ ผื่น  ฉวย' ไค้ แล่ วขว่ กัง ไป ที่ฅำ ผู้ ไล่  ทน ใ คน8 น 

ดะ เกียง ที่ กำ ล่ง ลุก ก็ ไค้ คิด ที่เสั้ อ ของ ผู้, ไล่  ซึ่ง ชุ่ม โชก คำ ย นาม น เบนซิน  ไฟ ก็ 
ลุก พรึบ ขั้น คิด ตาม คำ ชาย ผู้ วิง ไล่ ท* นที  เพราะ ความ ไว ของ นาม นเบ็ นซิน 

ทำ ให้ ผู้ เคราะห์ ร่าย ไม่ นึก ผื่น ว่า เหตุการณ์ ร้าย แรง เช่น น  จะ เกิด ขั้น ก็ฅก ใจ ร้อง 
โวยวาย ที่ งก ลอง ยา ผื่น  ความ ตกใจ ทำ ให้ สติ เสีย  ไม่ รู้ จะ แก้ไข อย่าง ไร ให้ ไฟ 
■คบ  ทาง โรง งาน ก็ มีแฅ่ กน ยาม เผา โรง งาน เห็น เหตุการณ์ เกิด ขั้น เช่น นึ นึก็ฅ ก' ไจ 
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ร ยิง โวยฺ วาย ออก มา ว่า  “ไฟ ไหม้ กน” 

ชาว บ้าน บ้าน คลาด ไค้ ยิน แต่ เพียง  “ไฟ ไหม้ กน”  ก็ จ* บ เพียง กำ หน1 า 
เพียง ไฟ ไหม้ เท่า นนก็ พาก' นฅก ใจ  ตน เห ตุเกิ ค ขน ก็ เพราะ แย่ง กน สูบ ก่อน สูบ 
ห ลำ ของ ยา เสพ ติด เท่า น8 น  บ้ ดนั้ก็ กลาย เบ็! น เรื่อง' ไห ญ่โฅ ขน แล่' ว  ชาย ผู้, สาด 
ที่ง๎ น' เมิน เบนซิน และ สา ดที่ง ไฟ เข้า' ไป' ไม่ ท* น คิด หนำ คิด หล* ง  เ?1อเ ห็นเ ห คุ- 
ก ารณ์ ลุกลาม ใหญ่ โค เช่น น8 นก็ฅ ก ใจ สุด ขีค  รีบ ฉวย โอกาส พี คน กำ ลำ ชุลมุน 
ภ* น หลบ หนี ไป ท* นที  ทาง การ สืบ สวน' ไค้. พี ยง เท่า น  ซึ่ง ยํง์เ บน สง ที่ ลึก ล* บ 
เพราะ ขำ ไม่ ทราบ ว่า ชาย ผู้ เคราะห์ บ้าย บ' คน ไค้ จบ ชีวิต ลง ด้วย ไฟ นรก เบื่น ใคร 
มา จาก ไหน 

ชาว บ้าน บ้าน ตลาด ใน หมู่ ที่ ตำบล เกิด เหตุ ต่าง ก็ โจษ จร รย์ก 'น แซ่  ทก คน 
ก็ อยาก รู้ ว่า ชาย ผู้ เคราะห์ บ้าย น8 นคือ ใคร  มี บ้าน ช่องอยู่ ที่ ไหน  แม้ ทาง การ 
จะ ประกาศ หา ญาติ พี บ้อง ของ ผู้ ตาย  แต่ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ' จะ ชื่ตำ ว่า เบน ญาติ 
ของ ใคร  นอก จาก คนที ทำ บ้าย สาด นาม' นจุค เผา แล ว หนี ไป เท่า น8 น ที่รีจ่ ก  แต่ 
ก็ ขำ จ' บฅำ ไม่ ไค้  ทํ้ งเนั้ อฅำ ห บ้า ตา ของ ชา ยผู้นี สุก หมด  ไม่ มี ใคร สามารถ จะ 
จำ ไค้  แรก  ๆ  ชาว บ้าน บ้าน ฅ ลาด เหล่า ที่น  ต่าง ก็ สนใจ อยาก ทราบ ว่า  ชาย 
เคราะห์ บ้าย ผู้นน คือ ใคร  ชื่อ อะไร  อยู่ ที่ ไหน  เรื่อง ก็ กง ยง ลึก ลบ ไม่ มี ใคร 
ทราบ  ทำ ให้ ชาว บ้าน ย์งอ ยาก รู้  เพราะ ยง ลึก ลบ เพียง ไร  ก็ ขึง' อยาก ร มาก 
เพียง น น  เบ็1 นก วาม รู้สึก ของ มนุษย์ ปุถุช น่ธร รม ดา  แต่ เมื่อ นาน  "I  เบ้า 
เรื่อง ก็ ยง ไม่ คลี่ คลาย' ให้ กระจ่าง แจ้ง' ว่า  ชาย ผู้ เคราะห์ บ้าย ผู้นน คือ ใคร  ยำ กง 
เบน เรื่อง ลึก ล* บอ ยู่ ตาม เดิม  กาล เวลา ที่ ล่วง นับ แต่ มนุษย์ เคราะห์ บ้าย ถูก เผา 
ที่ ง เบน  เหตุการณ์ ใ นคร8 งนน ไค้ ม่าน ไปเ บื่นบื่  เรื่อง ราว ก็ ยำ ลึก ล' บ เพราะ ยำ' 
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ไม่ มี ใคร รู้ ว่า ชาย ผู้ เครา ะ  ห์ร่า ยผู้นํ นกือ ใคร  ผู้ที่ ทำ ร่าย แล้, ว หลบ หนี ไป ก็ย่ง จ*, บ 
คำ ไม่ ไค้  ชาว บาน ก็ ก่อ ย  ฯ  กลาย ความ สนใจ  ห*, น มา สนใจ การทำ มา หา เลี่ยง 
ชีพ  เร อง ราว ของ ผู้ เคราะห์ ร่าย  กำ ล', ง จะ ลืม จาก ความ สนใจ ของ ชาว บ้าน 
ที่ เกย อยาก รู้ ว่า ชาย ผู้นํน เบน ใคร 

ลุง ขาว ไค้ กรุณา เล่า ว่า  โลก นม' น มี สง แปลก ประหลาด อ* ศ จร รย์  เร อง 
นี เหมือน จะ มี อาถรรพ์  ความ ลึก ล' บไค้ ถูก คลี่ คลายออก มา อย่าง ประหลาด 
ซึ่ง ไม่ มี ใคร เคย นึก เกย ผึ้น มา ก่อน  ความ จริง ย่อม หนี กวา ม จริง ไม่ พไเ  กล้า ย 
ว่า เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน น5 น  เบื่น ไป คาม ที่ผู้ป ระ กอบ กรรม ทำ ช, ว ไว้ มาก มาย 

กรรม จึง คาม สนอง  เหมือน จะ ประกาศ ให้ รู้ทํว ก่น ว่า  บุญ บาป เวร กรรม เบื่น 
ความ จริง มี อยู่ ใน โลก  ผู้ ใด ได้ สร่าง กรรม ไว้ แล้, ว ย่อม จะ หนี กรร มน1 นไม่ พ*, น 
กรรม ย่อม จะ เบ็น เงา คาม คำ อยู่ คลอ ค เวลา  คอย หา โอกาส ที่ จะ ถึง กำหนด ที่ จะ 
เกิด ผล สนอง  แม้ มนุษย์ ใจ หยาบ จะมื ความ เฉลียว ฉลาด สามารถ จะ หลบ หลืก 
กฎหมาย  ซึ่ง มนุษย์ ไค้ บ' ญญ้ฅิ ค, งขํ้น เพื่อ ลง โทษ ผู้ ทำ ผิด  แม้ มนุษย์ น1 น  จะ มี 
บ้ญ ญาก วาม รู้ หล*, ก แหลม ฉลาด แกม โกง  เอา คำ รอด จาก โทษ ‘ท', ณ ท์ใน โลก 

มนุษย์ ไค้  แค่ ก็ ไม่ สามารถ จะ หลบ หลีก กรรม ชำ ที่ฅน ไค้ สร่าง ขน ไค้  ทุกอย่าง 
ค*, อง เบน ไป คาม  เ* กฎ แห่ง กรรม” 

■-.  เมื่อ ถึง เวลา ที่สี่ง ลี่ ลบ จะ คลี่ กลาย  ก็บ้ง เอิญ ให้ มี พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง 

ธ ดงคื มา พ, กบ กก ลด ใกล้ หมู่ บ้าน ที่ ลุง ขาวอยู่  คาม ปรกติ ชาว บ้าน หมู่ น1 น  เบน ผู้ 
เลื่อมใส ศร', ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ เห็น มี พระ ภิกษุ มาบ กก ลด แรม คืน  พอ 
ร่งเ ช,' เก็มี ชาว บ้าน ค่าง ก็ นำ อาหาร' โป ถวาย พระ ธุดงค์ ดำ ยจิฅ ศร*, ท ธา  รวม ที่ ง 
ลุง ขาว ซึ่ง เบน หำ หนำ นำ  เพราะ ลุง ขาว เบึ่น ไว ยาว', จก ร ว*, ด หนึ่ง ใน หมู่ บ้าน นํน 
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และ เบน ที่ เคารพ น* บ ถือ ของ ชาว บาน ทํ่ ว ไป 

พระ ภิกษุ รูปนึ่  เคร่ง ฅ่อพ ระ วิ น้ ย  พูคนํ อ์ยป ฏิบ่คิ มาก  พูด สี่ ง' ใด 
ออก มา ก็ล่ วน แฅ่มี เหตุผล  และ เบน แก่น สาร อยู่ แต่ ใน ทาง ธรรมะ  ไม่ สนทนา 
ใน ทาง โลก ที่ เห หิน ไป สู่ ทาง กิเลส  ท่าน เบี่น ผู้ เลื่อมใส ใน ทาง พระ ศาสนา  เบ็๋น 
ผู้ แสวง หาส* จ ธรรม  เพื่อ ปฏิบ่ ฅให้ ล่วง พ็น จา กก วาม เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ท่าน จึง ต์งํ้ ใจ จะ ออก ธ ดง ต์ไป ตาม บ่า ตาม เขา ที่ เงียบ สง' ด  ท่าน ได้ บอกว่า  ท่าน 
ได้ ถวาย ชีวิต' ใว้  ใน พร  ะ ศาสนา  ป ฏิบฅ คาม กำ สอน ของ องค์ พระ ส้ม มาส, ม พุทธ 
เบ้า จะ ไม่ ขอม หิน มา หา โลก อีก ต่อ ไป  เมื่อ มี ชาว บ่า น ได้ ไป สนทนา ธรรม ก* บ 
ท่าน  แบ้ ว ทุก กน ต่าง ก็เลี่ อม ใส เกิด ความ เคารพ น* บถือ  ต่าง ก็ นิมนต์ ให้ ท่าน 
พ' กอ ยู่ ใน หมู่ บ่า น นาน ที่สุค เท่า ที' จะ นาน ได้  ชาว บ่า น บาง กน ก็ ขอ ให้ ลุง ขาว 
ซึ่ง เบ่ นผ' ใหญ่ มีผู้น้ บ ถือ มาก  ช่วย นิมนต์ ท่าน มา จำ พรรษา อยู่ ที่ ว* ด ใกล้ ใน หมู่ 
บ่า น  ท่าน เพียง แต่ ร' บ่ ว่า  จะ ยืด เวลา ออก เดิน ทาง ไป ธุดงค์ ต่อ ไป จาก  ๓  ว* น 
ที่ต์ งํ้ใจ ไว้ เดิม เบน  ๗  ว* น  เพื่อ ฉลอง ศรัทธา ของ ชาว บ่า น  ส่วน นิมนต์ มา 
จำ พรรษา ใน ว' คที่ ใกล้ หมู่ บ้าน นน  ท่าน ข* ด ข้อง ไม่ สามารถ จะ ปฎิบ่ ฅฅา มที่ 
ชาว บ่า น นิมนต์ ควย ความ ศรัทธา ได้ 

การที่ ได้ สนทนา ธรรม ก* บ พระ ภิกษุ รูป น้น  ชาว บ้าน ก็ ช่วย กัน เล่า ถึง 
เรื่อง เมื่อ สอง บ่ ก่อน  ได้ มี กน ถูก เผา ท่งเ บ่น วิง มา จาก ใน โรง งาน  ผู้ที่รู้ เห็น 
ใน เวลา น8 น  เบ่น ภาพ ที่ สยด สยอง น่า กบ้ว คิด หคิด ฅาฅ ลอด ชีวิต  กง ไม่ สามารถ 

.1, น: 

จะ ลม ไค้ 

พระ ภิกษุ ได้ พ้งก็ นิง คิด อยู่ ครู่ หนึ่ง  แบ้ ว จึง พุด ขน ว่า  “อาตมา รู้ เรื่อง 
น ดี  อนไ ฟนน คือ ไฟ นรก  ได้ เผา ผลาญ มนุษย์ ผู้สรั าง กรรม หน* กก วยจุ ตใจุ 
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เห ขม โหค คุ ราย  ไฟ นรก จึง ไค้ ขน มา เผา ผลาญ เพี่อ มิ  ให้ บุก คล อื่น เอา เยี่ยง อย่าง 
กวา ม ใจ บาป หยาบ ชำ ทารุณ  สว่าง กรรม หนำ ไว้ ใน โลก มนุษย์  ก็ หนี กรรม 
ไม่ พ* น  ที สุด ก็  ไป เกิด เป็น ส* ฅว์น รก ทรมาน ไม่ร้ สน สด  อย่าง ชาว บ่า น พูด ก'' น 
- ติด ปากว่า  ดก นรก อยู่ ใต้ เถร เท ว ท* ฅไม่ ไค้ ไป ผุด ไม่ ไค้ เกิด มา เป็น มน ษย์ อีก 

ต่อ ไป  ”  . 

ต่อ จาก นํน ท่าน ก็ ไค้ บรรยาย เรื่อง  “ไฟ นรก”  ไห้ ชาว บ่า น ที่ มา อยู่ 
ใน บริเวณ น1 นพ ร่อ มที่ง ลุง ขาว ให้ พ้งท่ วก' นว่า 

มี กรอบ กรำ หนึ่ง  พ่อ บ้าน เป็น ผู้ม่ง กง  เบน เจ้า ของ รบ เหมา การ ก่อ 
สว่าง ใหญ่ โฅ  เบน น* ก ธุรกิจ ที่ กว่า ง ชวา ง  -  เป็น นาย ทุน  กิจการ กำ เจริญ รุ่ง 
เรือง  เป็น ผู้ ควบ กุม กิจการ กำ หลา ขบ ริษท  แต่ กวา ม จริง เบ อง หล* ง แฝง ไว้ 
ซึ่ง ความ ทุ จริฅ  เป็น คน มีจิฅ ใจ เห ยม โหด ด ว่าย  ขาด ศีลธรรม  เห็น แก่ ดำ 
ซิฅ ใจ ผิด มนุษย์ ธรรมดา ทารุณ ว่าย กา จ  สามารถ ที่ จะ ทำลาย กำ งผู้บ ริสท ธ  ที 
ไม่ มี ความ ผิด ให้ พินาศ ฉิบหาย ได้ โดย ไม่ มี กวา มส กุ้ง สะเทือน  ที่ ง ที่' ไม่ เกย' โกรธ- 
เคือง เป็น ศ' ฅรุก่ แก* นก' น มา ก่อน  ขอ เพียง แต่ ให้ ไค้ ประโยชน์ ส่วน ดำ เท่า น์น 
ทำ ไค้ ทก สง  เพราะ หลงใหล งม งาย ฅก เป็น ทาส ของ เงิน  ไม่ เกย สนใจ ใน กวา ม 
เป็น ความ ตาย  ความ เดือด ว่อน ของ ผู้ อื่น  ขา คคว " ม เม ตฅา กรุณา เห็น อก 
เห็น ใจ  เหมือน กน ไม่ มี คาส นา  ไม่ เกรง ก ลำ บาป กรรม  หลง บูชา เงิน ว่า 
เป็น พระ เจ่า  ที่ สามารถ จะ บ่น ดาล สว่าง ความ สุข ความ สบาย ให้ แก่ คน ไค้ ท' น 

ฅา เห็น 

ชาย ผ้นั้  ไค้ สว่าง บาป กรรม โดย การ ติดต่อ ก* บ่ เจ่า ของ ที่ดิน ราย' ใหญ่  ‘กุ 
ที' ไม่ สามารถ จะ พ้อง ขบ ไล่ ผู้ เช่า ที่ดิน  เพรา ะมีผู้ เช่า บาง ราย ฉวย โอกาส หา กำไร 
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เรียก รอง ค่า ขน จ้า ย สูง เกิน กว่า ที่ เจ้า ของ ที่ดิน จะ ป ฏิบ้ฅ ไ? โ  จึง ขอ เสนอ ว่า จะ 
จค การ ขบ ไล่ ตาม แผน การณ์ ของ ฅน  แต่ เจ้า ของ ที่ดิน ที่มี จิต ใจ ปรกติ เบน กน 
ไทย ถือ พุทธ ศาสนา  มี ศีลธรรม  เมื่อ ได้ พง ก็ ตกใจ  ไม่ ยอม ปฏิบ่ ตอ ย่าง เด็ด 
ขา ค  ผ้ที่ จะ ทำ ได้ ก็ จ้อง มีจิฅ ใจผึ ด มนุษย์ ธรรมดา  ต่อ มา นาย ทุน ใจ โหด ไม่ ยอม 
ให้ เจา ของ ที่ดิน รู้ แผน การณ์  บี่ดเ บน กวา มล' บ  ให้ ทราบ เพียง ว่า จะ จด การ 
ให้ เรียบ รอย  เจ้า ของ ที่ดิน บาง ราย ก็ฅก ลง ตาม ข่อ เสนอ โ? เย ไม่ สนใจ จะ รู้ แผน 
การณ์  ขอ เพียง ประ หย้ค่ เงิน ไม่ ฅํอ์ง เสีย ค่า ร็อ ถอน จำนวน มาก มาย เกิน กวร 
จึง ทำ ให้เ .จ้า ของ ที่ดิน เห็น ดี เห็น ชอบ ย้วย  เพราะ จ้วเ จ้า ของ ที่ดิน เอง ไม่ จ้อง 


ริบ รู้  นอก จาก เมื่อ นาย ทุน ใจ เห็ย มจ้ด การ เบ็น ที่ เรียบ จ้อย ทุกอย่าง แจ้ว ที่ดิน 

ว่าง เปล่า ก็ ให้ ส* ญ่ญา นาย ทุน' ใจ ราย  เพ อ ปลก สร่าง ตึก เก็บ เงิน ค่า กิน เปล่า 

เมื่อ ส’ ญ ญาจ้ บฅก ลง เจ้า นาย ทุน  ก* บ  เจ้า ของ ที่ดิน  เบน  ที่ เรียบ  ร่อย แล่ ว 
ต่อ มา ไม่ นาน ตำบล นนก็ เกิด ไฟ ไหม้  พวก ที่ อยู่ อา ศยก็ ได้ ริ บ กรร มอ* น หน* กิย้ง่ 
ที่ กล่าว มา แจ้ว  ลุก ขาว มี ความ สง จ้ย ว่า ไฟ ไหม้ ไค้ อย่าง ไร  จึง ถาม พระ ภิกษ 
ร ปน1 น เพื่อ กลาย สง จ้ย  ท่าน จึง บอกว่า ม’ นไม่ ใช่ ของ ยาก อะไร เพียง แต่ จ้าง 
พวก อ* นีธ พาล วาง เพลิง  เพียง ราย ละ หมื่น หรือ สอง หมื่น สาม หมื่น  ตาม ความ 
ยาก ง่าย อย่าง แนบ เนียน  เหตุการณ์ ก็ เรียบ จ้อย 

นี่ก็ชั้ ให้ เห็น ว่า  ชาย ผ้นั้ เกิด กวา มม่ง ค ง่ชน จาก นา ฅา และ เลือด เนีอ 
ท ริ พย์ สิน ที่ อยู่ อา ศ*, ย  จ้อง ถูก ทำลาย ย่อย ย' บ ของ นาย ทุน เจ้า เล่ห์ ผ้กำ จ้ง ไค้, ร* บ 
เคราะห์ กรรม  จ้วย กวา มกิค การ ปฏิบ่ คอ ย่าง ทารุณ  แม้ ฅนเ อง จะ ม' งก' ง 
สมบูรณ์ ย้วย ท ร’ พ ย้สน สม บ* ฅิ มาก มาย  แต่ ชีวิต คง อยู่ ภาย ใน เงา มีด แห่ง กรรม 
ซึ่ง อย่ เหนือ สึงใ ค ใน โลก  ไม่ ว่า ผู้นน จะ มี อำนาจ ราช ศ กด ใหญ่ โฅ  สามารถ 


I 
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จะ ชี ควง ชฅา มนุษย์ ให้ อยู่ หรือ ให้ ตาย ไค้ ก็ดี  แค่ ชฅา ชีวิต ชอง คน น1 นก็ด้ อง ฅก 
อยู่ ใฅ้ อำนาจ ครอบ งำ ของ กฎ แห่ง กรรม  รอ คอย โอกาส ที่ จะ สนอง กรรม  ที่ สุด 


ชีวิฅ ของ ชาย ช' ว ผ้นั้  ประกอบ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ไม่ มี ใคร สามารถ จะ จ' ด การ พ้อง 
รอง เอา ฅวเ ขำ ร' บ โทษ ใน ทาง โลก ก็คี  แด่ ใน ทาง กรร มน1 นไม่ เคย มี ใคร รอด 


ไป ไค้ 


ฉะ น8 นด่อ มา ชีวิต ของ ชาย ผ้นี  ก็ หมุน เวียน ถึง เวลา เขำ ร* บ กรรม  เรืม ด้น 
ด้วย ด้อ์ง เสีย ของ ร*' กคึอ บุตร ชาย หญิง คน เล็ก และ ภรรยา ไค้ขํ 'บ รถ ไป เที่ยว  แล้ว 
ก็ ไป เกิด อุบ่ฅ เหตุ ถูก รถ บรรทุก สวน มา ด้วย ความ เร็ว  หลบ ใม่ท 'น เกิด ปะทะ 
ชนก' นอ ย่าง แรง.  ทำ ให้ บุฅร ภรรยา ท8 ง หมด อยู่ ใน รถ  ด้อง จบ ชีวิต ลง อย่าง 
น่า ส' ง เวช แก่ผ้ ไค้ พบ ไค้ เห็น  เพราะ เมื่อ ถูก รถ บ่น ทุก ชน รถ เก่ง ถง นาม' น 

เห็น ชิน ระเบิด  ไ V' I ไค้ ไหม้ ครอก บุตร ภรรยา  จบ ชีวิต ลง อย่าง น่า สยด สยอง 
ชีวิต ของ ชาย ผุ้น้ด้ อง ไค้ รบ กวา มเศ รำ โ ศก ทุกข์ หน ก  ที่ ตอง สูญ เสีย ท* ง็บุฅ ร และ 
ภรรยา ใน คราว เดียว ก* น่ยิ ย่าง น่า อนาถ  กัง ไม่ เคย เห็น มี ใคร ไค้ ประสบ ภ ยอน 
ร่าย แรง เช่น น้มา ก่อน  เบื่น การ ทรมาน และ กระทบ กระเทือน' จิต' ใจ อย่าง แสน 
สา ห* ส  กรรม ช่, วิ กำ ล*, ง- จะ ติดตาม มา ก่อ ผล ฃั้นแลว  ความ ม' ง มี ศรี สุชน์ านช่ อง 
ใหญ่ โต ท ร' พย์ สิน มาก มาย  ไม่ ช่วย ให้ เกิด ความ สบาย ใจ  แม้ ภาย นอก จะ มอง เห็น 
ความ ย์ง ใหญ่  แด่ ภาย ใน จิต ใจ กำ เค้ง จะ ทรุด โทรม  ความ เบิก บาน กำ ล'' ง จะ หาย 
ไป  จิต เรี่ม ถูก ทรมาน  เพราะ ลูก เมีย ที่ร่ก ใคร่ ใกล้ เคียง ที่ชิค ชอบ  ตอง จาก 
ตาย' ไป คพ้ง ละ หลาย กน  เหมือน ค วก? าวง ใจ ออก จากร่าง  ใจ หาย หมด มี แด่ 
(ๆ วาม ร่า เหว1  กน ที่ช๚ รถ บน ทุก ทำ ให้ แหลก หมด' เาง รถ ท8 งก น  ก็ ฉวย โอกาส 
หลบ หนี ไป  ผ้ที่มี กรรม ห. น' ก กิเลส หนา  ที่มี จิต ใจ ผิด ปกติ คล้าย คลึง กัน แล้' ว 


4* 
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ข่อ ม ไม่ ยอม เชื่อ กรรม  ก็ แย่ง ขั้น ว่า  เห ตบ* งเอึ ญ  เพราะ ท่าน เหล่า นีไม่ ยอม 
เชื่อ. รื่อง บาป บุญ  กรรม ตาม สนอง  ฉะ น์น จึง ทำ สิ' ง ใด ลง ไป แล้ว  ก็  ไม่ กล ว 
บา ปก ลำ กรรม คาม สนอง  แค่ ขำ พ เล้า ก็ รู้สึก ดีใจ ว่า  เวลา นีผู้ ไม่ เคย เชื่อ กรรม 
มา ก่อน และ ฅาย แล้วจะ ท่อง กล้ บ มา เกิด เพื่อ ร* บ กรรม  บด นีก็เ รม เชื่อ และ เรืม 
สนใจ ขั้น มา มาก แล้ว 


เมือก ลิบ มา พด ถึง เรือง การ ก่อ กรรม  พระ ภิกษุ ไค้ เล่า ต่อ ไป ว่า  อ* น 
ครอบ ครำ ของ ผู้ส รำ ง กรรม ช่วที่ ย* งมี บุตร ชาย ที่โฅ แล้ว  เกิด การ แฅก แยก 
อ' น เบน ไป ค่าง  ๆ  พี่ น, อง ฆ่า พน กน เอง  ถึง บาด เจ็บ ล้ม ฅาย คำ ย ความ โลภ 
ความ อิจฉา ริษยา  มืจิฅ ใจ เห ยม โหค เหมือน พ่อ  กอย แค่- จะ แย่ง' ชิง ท ร* พย่ สิน 
สม บ' ต  การ กำ ใน บริษ 'ท พวก พน ก งาน คำ เนิน การ ค่าง ก็ เกิด ไหว ฅำ  ร่วม ก* น 
ฉ่อโ กง ขั้น ใน วง งาน เบน การ ใหญ่  ใน ที่ สุด การ คำ ก็ ขาด ทน บน บ  เพราะ 
ค่าง คน ค่าง ฉวย โอกาส จน เกิด หน้สึ น เหลือ ลน พ้น ฅำ  เกิน กว่า ท ร' พ ย่สิน ที่มื 
อย่ใ นก รอบ กรอง ของ กน  กรรม เร็่ม ตน แค่ บุตร ภรรยา ศ้อง เสีย ชีวิต ลง ดำ ย 
อบ* ฅเห ต  พวก ลุก น่อง ที่ มอง เห็น ความ ชำ รำ ย ของ ผู้ เบ็! น นาย ปฏิบ้ ฅมา แล้ว 
และ กำ ลิง จะ ใช้ กรรม  ค่าง กน ก็ รวม หำ ก้น เปีย คบ' งิทร่ พ้ย่ สิน เงิน ทอง ผล- 
ประโยชน์  นี่ ก็! ให้ เห็น ว่า  เบน กรรม ที่ กำ ลิง ตาม สนอง  พวก ลูก หลาน 
ที่มี ชีวิต เก ยอ ย่อ ย่าง สุข สบาย  ใช้ จ่าย เงิน ทองอย่าง สุรุ่ย ส ร่าย ไม่ น็กถึ งก วาม 
หมด เปลือง  ยำ หลง ระเริง ถึง ฐานะ กวา มเบ็ เนอ ย่อ ย่าง มหา เศรษฐี  ที่สค เมื่อ 
ทราบ ฐานะ ของ ผู้ ปก กรอง มี หนี สิน มาก มาย กำ ลง จะ ลม ละลาย  เล้า หนี กำ ลิง 
รม ก* นีจะ ยอ แย่ง ท ร' พ ย์สึน เท่า ที่มี อยู่  พวก ลูก "I  เคย โอ่อ่า ทำ ตำ เด่นกว่า ผู้ อื่น 
แสดง ตน เบน ผู้ย็ ง' ใหญ่  โดย อา ศำ บารมี ของ พ่อ พาก* นีกิค ว่า ชาติ นีกง ไม่ มี ว* น 


* 
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บาก จน  ท ง เกย ดู ถูก เหยียด หยาม ผู้ อื่น ว่า? ๅาล้ อ ยก ว่า  ที่ สุด ก็ ทราบ ว่า  ผู้ พ่อ 
ไค้ หลบ หนี เล้า หนั้ หาย สาบสูญ ไป  ไม่ มีใก รท ราบ ว่า ชาย ผ้นีไ ปอ ย่ที่ไ หน  ล้าง 
ก็ คิด ว่า  ไค้ หลบ หนี ออก นอก ประ เทศ ไทย ไป แล้ว  พวก ลูก ก็ ทน ความ อไ อาย 
ขาย หนา ไม่ ไหว  จะ อยู่ อย่าง ยาก จน ก็ใม่ ไค้  ก็ ฆ่า ฅำ คาย เพื่อ หนี กวา มอ ไ] ยศ 
อดสู  ที่ สุคต ระ กูลนึ่ ก็ สุด สน ชีวิต ลง หมด  ใน โลก นั้หา อะไร แน่ นอน ไม่ ไค้  ม่งมี 
แล้ว ก็ จน  พวก ที่ จน แล้ว ก็ม่ง มี  ไม่ มีใ กร จะ ลิขิต ชฅา ชีวิต เรา ไค้  คน เรา 
อยู่ ควย กรรม  เรา เบน ผู้ลิขิ ฅชฅ า ชีวิต ของ เรา เอง  เช่น ชาย ผู้ สร่าง กรรม หน* ก 
ทื่ล้ง หลบ หนีร่ บ กรรม ทน ทุกข์ ทรมาน จิฅ ใจ แฅ่ผู้ เที่ยว  ที่ สุด ก็ ทน ความ ชอก ชํ้า 
จิต ใจ ไม่ ไหว  หํน่ ไป สูบ ผื่น ระ ง ไ ทุกข์  เพื่อ ให้ เมา ผื่น จะ ไค้ ไม่ นึก ถึง ผล กรรม 
ที่ใค้ ก่อ กรรม  และ กำ ล้ง ส่ง ผล ทรมาน จิต ใจ  เหมือน อยู่ ใน มหา นรก อเวจี 
ล้อ ง สูญ’ ของ รก ทุกสื่ ง  สุคแ สน ที่ มนุษยธรรม คา จะ สามารถ ทน ทาน ไค้  ผล ที่ สุด 
ก็ นำ ชีวิฅ เข่า สู่ ความ เบน ทาส ของ ยา เสพ ฅิคจ นง อม แง ม  ไม่ สามารถ จะ ถอน 
ล้วอ อก ไค้  เหมือน คน ขา คสฅิ ล้า  ทุบ อ"]  อยู่ ไป เพื่อ ทน ทุกข์ ทรมาน 
เท่า น* น  ที่ สด ว* น หนึ่ง ก็ เกิด ทะเลาะ ล้วย เรื่อง แย่ง ล้น สูบ ผื่น  ไค้ ถูก เพื่อน สาด 
ล้วย น1 ามํน่ เบ็น ซินแ ละ ไค้ เผา ล้วย ไฟ  จน ถูก เผา ที่งํ้เ บื่นเ บน ที่ น่า สยด สยอง 
เมื่อ ผ้ใด ไค้ เห็น เหฅ การณ์ ใ นคร8 งนํ้น คง จะ ไม่  สามารถ จะ  ลืม  ภาพ  ที่ ขน พอง 
สยอง เกล้า ไค้  คง จะ จำ ไป ช' ว ชีวิต 

เมื่อ พระ ภิกษุ ผู้ เล่า เรื่อง แล้ว  ก็ สงบ นึ่ง อยู่ ครู่ หนึ่ง  ลุง ชาว ร่วม ล้บ 
ชาว ล้าน พง เรื่อง รา วอน พิศ ดาร แปลก ประ' หลา ด  ตรง ล้บเ หฅุ การณ์ ที่ เกิด ขั้น 
ใน แถว ล้าน มา ก่อน ล้วย ค' าาม สนใจ  เมื่อ จบ แล้ว จึง ถาม ท่าน ว่า 

“ เรื่อง นึ่พ ระ  คุณ เล้า ไค้  เล่า อย่าง ละเอียด ฅํ้งแ ฅ่  เรื่ ม ล้น อย่าง  ถี่ ล้วน 


๔๖ 


ก: ะ ผม กิ-ค ส งสํ ย' ว่า  พระ คุณ เจ* าร้ ราย ละ เอีย ค ไค้ อย่าง ไร  อีก ผ่าย หนึง เบน ผู้ 
ทรง ศีล เคร่ง กร ค ใน ทาง พระ ศาสนา  มี แค่ ความ เม ฅฅา กรุณา  เห นอก เห น ใจ 
แม่ เมฅ ฅาทํ ว ไป  แค่ อี ก ผ่า!] หนึ่ง มี กวา มร่สึ กฅ รง กน ขาม  มี แค่ ก่อ กรรม ทำ เข ญ 
จิก ใจ เห้ ยม โ หก ราย กา จ  ขา ค กวา ม เม ฅฅา ปราณี  สามารถ จะ ทำลาย ท รพ ย สิน 
ของ ประชาชน ผ้บร่ สทธ เพื่อ หวง ประโยชน์ ของ กน เอง  ผิค กบ พระ คุณ เจา 
อย่าง พา กํบ ค้น  แค่ พระ กณเ จาก็ ไค้ ราย ละ เอีย คอ ย่าง ถี่ ถ* วน มา เล่า ให้ พวก ผม 
พ้ง จึง สง สิย ว่า พระ คุณ เจา รู้ เรื่อง ไค้ อย่าง ไร1’ 

พระ ภิกษุ ผู้ทรง ศีล  เมื่อ1 ไค้ ยน กำ ถาม เช่น น์น  ท่าน ก็มีสี ห น์าเ ศร8 าสล ก 


ลง  แม้ ท่าน จะ ไค้ เข ำส่ ใน ร่ม ผ่า กาสาว พสก ร์แล่ วก็คี 


กวา ม หลง 


ข 

ก็ ท่า ให้ ท่าน กระเทือน จก ใจ ขน มาท นที 


แก่ บาง กร* งพูค ถึง 
แก่ แลว ท่าน ก็ ระ ง  บ ไค้ 


จึง พูด ขั้น ชำ  ๆ  ว่า 

เ‘  ถที คุณ โยม ไค้ ทราบ ความ เบ็1 นจ รง ก็ คง จะ แก้ ขอ สง ส ไ! ไค้ ว่า  เพราะ 
เหตุ ใด  อา ก มา ถึง' ใค้ร้ เรื่องอย่าง ละ เอึย คถี่ถ ว่นเ พี ขงนั้  ก็ เพราะ ผู้ ไต้ ริบ กรรม 
หน ก  ถูก ไฟ นรก เผา ผลาญ อย่าง ทุกข์ ทรมาน แสน สา ห์สใ นบํ้น ปลาย  ก่อน จะ 
จบ ชีวิต ลง  ผ้น๎น  เบ็1 นพี่ เขย ของ อา ฅมา เอง  อาตมา เบน นอง ภรรยา  ที่ ง ทราบ 
ว่า พี่ สาว ของ อาตมา ก็ ไม่ ว่า กล่าว ตก เฅือ นก ลบ เห นดี เห็น ชอบ คิว ย  อาตมา 
ก็เศ ร่า ใจ  อาฅ มา ก็ ไม่ เคย เขา ไป ยุ่ง เกีย ว  และ อา ท มา เบน ผ้ที่ ไม่ เห็น คีคิว่ ย 
ใน กิจ การที่ แฝง ความ ทุจริ ฅที่เ ห ยม' โหด ของ พี' เชย 

แต่ เมื่อ พี่ เขย ของ อาฅ มา หมด เนอ หมด ฅว  จ่าย เชอ ที ไม่ มี เงิน ใน ธนาคาร 
เร่ าทร่ พย์ก็ รม ก่น ติดตาม หาคิ ว่แล ะ แร่ งค วาม  ต่อ ง เที่ยว หลบ  ๆ  ซ่อน  ทุ  ก็ 
ตอง รอน ถึง อาตมา ตอง ช่วย หา ที่ ให้ ซ่อน ฅว  เมือ พี่ เขย ฅิดผ็่ นก็ต่ อง หา ผ็่น ส่ง 


๔๗ 


ไป ให้ สูบ  แม้ จะ รู้ ว่า อาตมา ทำ ไม่ ถูก  แค่ ความ เบึน พี่ เขย เกี่ยว ดอง กน้  ทำ ให้' 
อาตมา นึ่ง เฉยอยู่ ไม่ ได้  เพราะ สงสาร สมเพช เวทนา  เพราะ ตระ กลนึ่ กำ ล' ง 
จะ สูญ สน ไป แล ว  ย'' ง เหลือ พี่ เขย ของ อาตมา เบน กน สด ทำ ย  ท1 ง  ทุ  ที่ เมื่อ 
พี เขย กำ ลง รุ่งเรือง ม่งมี ศรี สุข  อาฅ มา ก็มิ  ใต้ เคย มี ความ ชื่น ซม ยินดี  แม้ จะ 
หยิบ ยนท ร'' พย์ สิน มา ให้ อาตมา  หรือ ให้ ตำแหน่ง หน้าที่ เพี่อ ร่วม งาน  อาตมา 
ก็ ไม่ ยอม ร'' บ ไม่ ตอง การ  เพราะ อาตมา เห็น ว่า ท ร*' พย์ สิน ที่ ได้ มา ใด ย ไม่ บริสุ ทธ 
จะ ตอง เกิด วิ บ' ตใน หนึ่ง ขำ ง หนำ  จึง ทำ ให้ เรา มี ความ รู้สึก ตรง ก*, น ขำ ม  กล' บ 
ยึงเ หิน ห่าง ไกล กน ออก ไป  ไม่ ก่อ ข จะ มี  เอกา ส ได้ พบ ก, น  เพราะ อาตมา ไม่ 
ชอบ การ กระทำ ที่ ช’ ว่ช่า  และ ไค้ เกย ต' ก เตือน หลาย ค ร* ง  แค่ ก็ ไม่ เกิด ผล อะไร 
ฉะ นนเ รา จึง ต่าง กน ต่าง อยู่  ค่าง กน ต่าง ทำ มา หา กิน  เพราะ เรา ปฎิบํ ฅกน สะ 
ทาง คน ละ แนว 


ที่ สุด พี่ เขย ของ อาตมา  ได้ ขอ ร้อง ให้ อาตมา ช่วย ใน บน ปลาย ของ ชีวิต 
เช่น ได้ เอา ไป ฝาก ให้ หลบ อยู่ ใน โรง งาน  -  ความ กลุ้ม ใจ ทำ ให้ สูบ ผ1 นเพี มมาก ขั้น 
กร* งหลํ ง อาตมา ต้อง หา ซอผ 'น กอย หลบ ซ่อน ส่ง ไป ให้ พี่ เขย ที่ หลบ อยู่ ไน 
ไร ง งาน แห่ง น8 น  ซึ่ง เบน ที่ อยู่ อา ศ ไ) หลบ ซ่อน ตำ  คิด ว่า อาตมา ไม่ ช่วย ชีวิต 
ก็ คง จะ อยู่ ไค้ ไม่ นาน  เพราะ ขาด ผ1 น ไม ได้  จน ที่ สุด ก็ ได้ จบ ชีวิต ลง อย่าง 
ไม่ ค่อย จะ ไค้ มี มนุษย์ เคย พบ เคย เห็น มาก น้ก  อาตมา ก็คิค ได้ เมื่อ ได้ ลำ ค' บ 

เหฅ กา รณ ของ พี่ เขย พี่ สาว แล ำ  ก็ มอง เห็น กรรม และ มอง เห็น บาป ทุกข์ ที่ ได้ 
ตาม ติด มาส นอง  หล'' ง จาก พี่ เขย เสีย ชีวิต แล' ว  อาตมา กีฅํ้งํ้ ใจ สละ ทาง โลก มา สู่ 
ใน ทาง ธรรม  เพี่อ หนี ความ ทุกข์ และ มนุษย์ ที่ โหด รำ ย หลอก ลวง  คอย คิด 
ลำ ง ทำลาย ไม่ สั้น สุด  จึง หนี ห่าง จาก โลก มา อยู่ ใน ทาง สงบ  ต้' งเรึ๋ อง ที่ อาตมา 
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เล่า ให้ พง  อาจ เบน เรื่อง ที่ พวก ญาติ โยม ท๎งห ลาย เอา ไป นึก คิด  เพราะ ไค้ 
ปรากฏ แก่ สาย ฅาข อง พวก ญาติ โยม ที่ ง หลาย แล้ว  คง จะ นำ ไป ถึง ส่อน บุตร- 
หลาน ต่อ ไป 

พวก ที่ อยู่ ใน บริเวณ ว' นนี่น  ที่ ไค้ ร่วม สนทนา ต่าง ก็รู้ไ ค้อ ย่าง ชคแ จง 
ว่า  พระ ภิกษุ รูป นํน ท่าน ไค้ มอง เห็น หล่ก ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ไค้ อย่าง 

ชด เจน  เบน ทาง เดียว ที่ จะ พา ผู้ปฏิ บํฅดี ปฏิบ “ต ชอบ ใน  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า 
ให้ หลุด พน จาก ทุกข์ ท่งป วง  ส่ทา งสุฃ สงบ ตลอ ค กาล 

ต่อ มา เมื่อ ครบ นิมนต์ ต่อ แล- ว  ท่าน ก็ ไค้ บอกลา ญาติ  โยม ที่มีก วาม 


อา ล ไ) ท่าน ท* ว หนำ กน  ท่าน ก็ ไค้ ออก เดิน ทาง ธ คงต์ ต่อ ไป  แสวง หา โมก ข ธรรม 
ตาม ห* วยเ ขา ลำเนา ไพร ที่ สงบ  เพื่อ ประ กอบ ศา สน กิจ จน กว่า จะ บรรลุ มรรค ผล 
นี่ ก็ เบน เรื่อง ไฟ นรก  เบน กรรม หน์กิ ที่ น่า คิด น่า นำ มา พิจารณา 


ขอ ขอบ คุณ ท่าน ผู้ ที่ ข้าพเจ้า เคารพ น* บถึอ  ได้ กรุณา ให้ เล่า เรื่อง ที่ ไค้ 
เกิด ขน แล่ ว  ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง กรรมดี หรือ กรรม ช ว ย่อม จะ อยู่ ไค้ ไม่ นาน  ก็ 
จะ ค่อย  ๆ  สูญ ไป จาก ความ ทรง จำ ของ ผู้ที่ ไค้ ประสบการณ์  ข้าพเจ้า จึง เขียน 
ขั้น ไว้ เพื่อ อนุชน รุ่น ห ล่ง จะ ได้ มี โอกาส ไค้ อ่าน พิจารณา ศึกษา เรื่อง  “ กรรม’' 
กง จะ เบ็1 น ประ โย ชนึใ นอ นาค ฅฅ่อ ไป 

ข้าพเจ้า ขอ ยุติ เรื่อง  “  ไฟ นรก  ”  ลง แต่ เพียง นี่  หาก เรื่อง นี่ จะ เกิด 
ประโยชน์ ใด  ฯ  ขั้น ใน อนาคต  ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ไค้ ร่วม ร ไ) ส่วน กศล ใน เรื่อง นี่ 
โดย ทื ว ถึง ก่น 


ส ว* สด. 


แนว การ ป ฎบ ตซีร รม 
ใน สวน โมก ขน ลา ราม 


ภ๊กขุ  พุทธ ทาส  อิน ทน ญโญ 


แนว การ ปฏิม่ ต ธรรม ใน สวน โมก ข พ ลา ราม 


ข 'อ แร กทื สุด  ต้อ] ย้อน ไป 'ระ ลิ กลา หลัก การ ข อา คณะ ธรรม ทาน  ทืมิ 
ความ ม่าห มาย จะ รอ พน  และ ล่า เส รม การ ปฏิบัติ ธรรม  สำหรับ ผทืมิ การ 
ศก บาป ริย้ต ธรรม มา อย่า] เพ ยา พอ แต้ว  เข่น เบน เปรย ญหรึ อ นักธรรม เอก 
มา แต้ว เบน อย่า านัอ ย  จา ได้ จัด ล ถาน ท ขน เทือ อำนวย ความ สะดวก  แก่ผ 

ทืมุ่า หวัา ใน การ ปฏิบัติ เหล่า นั้น  โดย เรย กว่า  “สวน โมก ใ เพลา ราม,, 

'ะ,  11  ,  1เ 

มาตา แต่ เด่ อ นพฤ 'ย ภา คม  แห่ าป  พ. ศ.  ๒ ๔๗๔ 

โดย หลัก การ น  ทุก คน ท อาศัย อ ยู่' ใน สถาน ทืน สะ ต้อ าใข้ 5 ขาด วาม ร 
ข อา ตน เอา  เปีน หลัก ใน การ ปฏิบัติ ข อา ตน เอา,  ไม่ ม บุคคล ใด ทืตั้า ตน เบน 
อาจารย์ ห1 รอ เบน บั นำ;  จะเ ปีน ได้ อย่า ามา กก็แ ต่เทื ยา เทือ นทืด หรอ ทืเร ยก 
ว่า  “  กัลยาณมิตร  ”  สำหรับ ช่วย เหลอ ขิา กัน และ กัน  ใน เมิอ มิบญ หา 
ขัด ข้อ าเ มิด ขน,  ดัาท ได้ ประกาศ ให้ ทราบ ถา หลัก การ อัน นมา แล้ว ใน หนัา ล่อ 
พมทื พุทธ ศาสนา ข อา คณะ ธรรม ทาน  ตา แต่ บ  พ. ศ.  ๒๔๗๖  เบน ต้น มา 
จน กระทา ถา บจจ กัน น  โดย ใม่มิ การ เปล ยนแ ปลา แม้ แต่ ประการ ใด. 

การ ล่อ หลัก ไม่ มิ บุคคล เปีน อาจารย์ น  เนอ าต้ว ย เหตุ  ๓  ประการ คอ 

(®)  เรา อั าไม่ ลาม ารถ หา พ! เบุค ค ลทืค วรเ รยก ว่า อาจารย์  ใน ลมัอ 
ทืกา ร ปฏิบัติ คำ ล้า เส อม โทรม และ บน บวน  เข่น ทืคำ ลัาเ ปีน อย่ กัด น. 

(๒)  แม้ หาก จะ หา บุคคล เช่น ว่า นั้น ได้  ก็กัา ม อา เห็น โท' ยา เอา การ 
ทืนัก ปฏิบัติ  จะ ติด มน  ยอ มน  ไน บุคคล ทืเ ปีน อาจารย์ จน มิจิด ใจ ไม่ 


I 
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(๓) .หระ พุทธ อาค์ ได้ ตรัส ไว้ ว่า  “ธรรมะ และ วินัย ท ตถาคต แสดง 
แล ว  บัญญํ ต แล้ว  จัก อยู่ เบึ นคร หรือ เบน อาจารย์  สำหรับ ท่าน ทา หลาย 
ใน เมือ ตถาคต ได้ ล่วง ลับ ไ]] 'แล้ว  ”  ด้าน. 

ใน สมัย ทวา การ ปฏิบ้ ตศา สน ธรรม  คำ ลัง บน บวน  เพราะ ความ เส อม 
ทราม รอง การ ปฏบ้ ตข่ งม อยู่ เบน ระยะ ยาว จน กระทั่ง สำนัก ป ฏิบ้? เด่า ง  ๆ  ก็ 
คำ ลัง ทุ่ม เถ ยง แก่ง แย่ง ลัน ด้วย หลัก แห่ง การ ปฎน้ ต  แ ละ คำ ล้า ปฏบ้ ตก 'นอ ยู 
โดย ทั่ว ไป อย่า าาม าาย เข่น น.  ผูก่อ กำเนิด กิจการ ของ คฌะ ธรรม ทาน หรือ 
สวน โมก ข หลา ราม  จาม ความ เห็น ว่า  ควร จะ ยิดห ลัก ธรรมะ และ วินัย ทท รา 
แสดง ไว้ อย่าง ถก ด้อง ตาม หลัก มหา ป เทศ ทาง ผาย สด ด้น ตะ  เท่า ท ปรากฏ 
อยู่ ใน พระ ไตร บฏ ก เบน หลัก แห่ง การ ปฏบ้ ต หรือ เบืน อาจารย์,  แทน ทจะ 
ยด ล่อ บุคคล ใด บุคคล หนิง  หรือ วิธ การ ของ สำนัก ใด สำนัก หนิง มา เบึน หลัก 
เพราะ ล้วน แต่ คำ ล้า อลวน อลเ วา อยู่ ด้วย กัน ทั่านั้ น.  โดย เหตุผล ทั่า  ๓  ประ- 
การ น  ทาา สำนัก จา ได้ วา าหล้ กว่า  ไม่ ม บุคคล ใด เบน อาจารย์  นอก จาก 
หลัก ธรรมะ และ วินัย ท ต่าา คน ก็ ได้ ศก บา มา เพ ยา พอ แล้ว  ด่า าก็ คำ ตน เบน 
กัลยาณมิตร ให้ แก่ กัน และ กัน  ใน การ ป? เบ้ ตสบ ไป  โดย ปราศจาก บุคคล 
ใด บค คล หนิา  ข่า ตั้าด้ ว เบน อาจารย์ ประจำ สำนัก สํบ มา  จน กระ ทั่าถึ า 
บด น. 

ด้วย เหตุผล ล้า กล่าว มา แล้ว ข้าา ด้น  หลัก การ ปฏบ้ ตท จะ ตอง ใช้ ใน 
สำนัก น  จึาเ บน หลัก ท รวบ รวม เอา มา โดย ตรา จาก หระ บาล และ อรรถกถา, 
ขา ต่าา คน ด่า าก็เ ล่อ ก เอา มา ตาม ความ หอ ใจ  หรือ เท่า ท เจ้า หน้า ท กอง ตำรา 
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ประจำ ลำ นัก  จะ รวบ รวม มา ให้ เก อก.  ฉะนั้น จา ไม่ อาจกล่าว ได้ ว่า  1บ น 
วธป ฏบัต่  แบบ พม่า  แบบ ลำ กา  หรอ แบบ ไทย,  แบบ วล โน้น  วก I วัน 
หรือ วัด ไหน,  อาจารย์ คน โน้น  หรือ อาจารย์ คน ไหน,  กล่าว ได้ แต่ เพ ยา ว่า 
เบืน แบ บท เลือก เพ น เอา เอา  ออก มา จาก พระ บาก ท ตวัลํ ไว้ โดย ตรา,  แกะ 
ทา ไม่ ถือ เอา หลัก ใน อรรถกถา หรือ คัมภ ร์ทํเ คบ  เข่น  คัมภ ร์ว่กุ ทธิ มรรค 
เบน ต้น  ถ้า หาก ข้อ ความ นั้น ขัด ต่อ หลัก ใน พระ บาก เบน ต้น  ^  1 

แต่ เนอ า จาก ข้าพเจ้า  (ผู บรรยาย เรือ าน)  อยู่ ใน ฐานะ ท เห็น เห ท 
การณ์ และ ความ เบึนั ไป ข อา ลำ นัก นม าตั้า แค่ ต้น จน กระ นั้าถื านัด น เบน เวลา 
กว่า  ๒๕  บ  แล้ว,  นั้า อยู่ ใน ฐานะ ท เบน เจ้า หนัา ทก อา ตำรา ประจำ ลำ นัก น 
ขา ทำ ให้ ถูกลอบ ถาม เรือ า ราว ลัน เกย ว ลับ หลัก เก ฌฑ็ หรือ หลัก ธรรมะ ลำ หรับ 
ปฏลั ต่อ ยู่ ตลอด เวลา,  จา อยู ใน ฐานะ ท ทราบ ได้ด้ ว่า  แนว การ ปฏบ้ ต 
ประจำ ลำ นัก น  ได้ เคย ม่มา แล้วอย่า าไร  แกะ พอ ทจะ รวบ รวม ขน ไว้ เบน 
แนว ล้า เข ป  เพ อ ละ ด วก แก่ การ ตอบ คำ ถาม ข อา อา ลัน ดก ะ,  โดย เฉพาะ 
เทอ นก ห ธรรม ม่กผู มา ถืา ใหม่  ๆ  แต้ว  ก็ จะ ต้อา ถาม ถา เรือ านเ บน ธรรมดา, 
นั้า จะ  ได้ ม่ไว้ ลำ หรับ ใช้ เบน หลัก กก าา  ๆ  แก่ ผูปฏิ นัต่ท ก คน  เพ อเไ วน ทน 
ใน ระยะ เรืม แรก กบ ต่อ ไป ด้วย. 


(®)  เช่น  ทอง สมา ธภท น!  ๔  อย่าง  ซ งบ าล่อ้ ง คุต ฅรน กาย กล่าว ไว้ อย่าง หมง  คม ภร ว้สท ธ มรรค 
กล่าว ไป เสย อก อย่าง หน งเบี นค้ว่ อย่าง 


* 


าา คาย กา า! ภ 


วนืจ ฉยส์ มา ธืภา วนา  ๔  ประเภท 

เมื่อ กล่าว ถึง การ เจริญ ภาวนา  ใน ขน แรก ที่ สุก อยาก จะ ขอ ร่อง ให้ ระลึก 
ถึง หล* ก ที่ฅร่ ส1 เว้ ใน บาลี  โร ห้ฅ* ส์ส วรรค  จฅ ก.  อํ,  ว่า สมาธิ ภาวนา มี อยู่  ๔ 
อย่าง  คือ:  — 

(๑)  สมาธิ ภาวนา ที่ เบน ไป เพี่อ ทิฏ 1 ฐธํม ม สุข วิหาร  คือ การ อยู่ เบน สุข 
ท้น กา เห็น ใน ภพ บจจุ บน น.  ข่อ' แไค้ แก่ การ เจริญ รูป ฌาน ท1 งสี่. 

(๒)  สมาธิ ภาวนา ที่ เบน ไป เพื่อ ไค้ ญาณ ท์ส์ นะ  (อ ไ แบ็่น ทิพย์)  ข่อ น 
ไค้ แก่ การ เจริญ อาโลก ส' ญ ญา  มีจิฅ อ* น สง* ดไม่ มี เครื่อง ร่อ์ข ร่ดป ระ กอบ คํวิย 
แสง สว่าง ชนิด ที่ กลาง ว* นก' บก ลาง คืน เบ็! นอ ย่าง เคียว ก* น. 

(๓)  สมาธิ ภาวนา ที่เบ็ น' ไป เพื่อ ความ สมบูรณ์ แห่ง สติ ส* ม่ปช้ ญญะ  ข่อ 
นํ้ไค้ แก่ การทำ ความ รู้ แร่ง  เวทนา  ส ญญา  วิ กก  ใน ลํกษ ณะที่ เกิค ขั้น แล้ว 
ค* บ ไป. 

(๔)  สมาธิ ภาวนา ที่เบี่ น ไป เพื่อ ความ สํ้นไ ป แห่ง อา สวะ ที่งห ลาย.  ข่อ 
น  ได้แก่ การ กาม พิจารณา เห็น ความ เกิด ขน และ ความ เสื่อม’ ไป ของ บญจุ ปาทาน 
ข่นธ์ อยู่ เบน ประจำ  ร่า ข่นธ์ แก่ ละฟ้ นธ์  ๆ  เบึน อย่าง นํ้  ๆ  การ เทิค ขน แห่ง 
ข* นธ์ แก่ ละ ข* นธ์มี ได้ ด* วิ ย อาการ อย่าง น  ๆ  ความ หาย ไป แห่ง ข' น ธ์แก่ ละ ข* นธ์  ๆ 
มี ไค้ ด่วิย อาการ อย่า งนํ้  ๆ  ด* ง์น้. 

เมื่อ พิจารณา คู จาก หล* ก แห่ง สมาธิ ภาวนา ที่ ง  ๔  นํ้  จะ ได้ ใจ ความ ที่ 

สำ ค* ญ  ๆ  คือ  กำ ว่า  “สมา ธ/! าา นา”  น8 น  มิ ไค้ หมาย ถึง การ เจริญ สมาธิ 


แต่ อย่าง เคียว เลย,  แต่ หมาย ถึง การ เจริญ ทุกอย่าง' ใน ทาง' โจทื จะ ตอง ทำ ควย 
สมาธิ.  (รูป ทัพ ท์ข อง คำ" เนั้จ ะทั อง แปล ว่า  การ เจริญ ภวย สมาธิ  หรือ การ 
เจริญ ที่ฅ* อง ทำ คำ ย สมาธิ  ไม่ ใช่ แปล ว่า การ เจริญ สมาธิ).  เพราะ รู้ กน อยู่ 
แล วว่า สมาธิ น* น หมาย ถึง กวา มที่จิ ฅฅ* งํ้ม่น หรือ สงบอย่าง เคียว,  ส่วน การ เจริญ 
ภาวนา ที่งํ้  ๔  อย่าง เหล่า นั้มุ่ง หมาย สูง ไป กว่า สมาธิ  คือ มุ่ง หมาย ถึง ผล ที่ จะ พึง 
ได้ จาก สมาธิ โกย ฅรง  แต่ก็ คง เรียก ว่า สมาธิ ภาวนา อยู่ น น เอง.  เพราะ ฉะ น, น 
เรา จึง ให้ ความ หมาย ของ คำ  สมาธิ ภาวนา  ว่า  “  การ เจริญ หรอ การทำ ให้ 
เกด ขน โดย อาศํ ย สมาธิ  ”  จึงเ บื่นย์ นว่า ภาวนา  ๔  ในล่ กษณ ะ เช่น นึ่  หมาย 
ถึง การ เจริญ สมาธิ ใน เบั๊อ ง ก่น  จน ได้ สมาธิ แล่ วจึง ทำ ให้ เกิด เบน ฌาน  เบน 
ญาณ ท' สนะ  เบน ความ สมบูรณ์ แห่ง สฅิสํ ม่ป ช* ญญะ  และ เบน กวา ม สน ไป แห่ง 
อา สวะ ใน ที่ สุด,  ซึ่ง น* บว่า เบ็! น การ กระทำ ประเภท ที่ สมบูรณ์  และ อุกฤษฏ์ 
สำ หริ บผ้มี อี นทรี ย์แก่ กล่า โดย ฅร ง. 

การทำ สมา ปีเบึ มอ ย่าา ไร  เอา ไว้ กล่า าถึง ใมต อม อัม กล่า วต้า (IV สัก ใเ ฏทํต 

โต {แจ พา ะ  ช* จ ะต้, อง I 'เล่า ว! ามอ ยา 7 สะ (3 ยล. 

การ เจริญ สมาธิ แล ว ทำ ฌาน ทัง สให เกด ขน น' น เบน การทำ จิค ให้ เจุริ ญ 
อยู่ ควย ความ สุข ที่ เกด จาก ที่ ใน ขณะ น1 น  จิต ไม่ ถูก กิเลส รบกวน แต่ ประการ ใด 
จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย,  เบี่น การ ชิม รส ของ พระ นิพพาน อย่าง ทัน อก ทัน ใจุไ ป 
เรื่อย  ๆ  จน กว่า จะ ลุ ถึง นิพพาน อ นแทั จริง  ทัวย การ ปฏิบัติ ที่ สูง ฃํ้นไ ป.  แบ้ 
การทำ อย่าง นั้ท่า นก็ จด เบน ภาวนา ชน สูงอ ย่าง หนึ่ง เหมือน ทัน  คือ การ เสวย 
สุข หรือ ความ สงบ สุ ขอน เกิด จาก ฌาน,  เบื่ นก วาม สุข ที่ ไม่ เจือ อามิส ข นิด หนึ่ง 
ทัวย เหมือน ทัน.  ใน กรณี เช่น นึ่สี่ง ที่ เรียก ว่า สมาธิ  ย่อม ต่าง ทับ ล่ง ที่ เรียก ว่า 


๕๕ 


ฌาน ใน ฐานะ ที่ สมาธิ เป็น เก รี๋อง กระทำ ให้ เกิด ฌาน หรือ กล่บ ล่น ก็ คือ ฌาน เป็น 
ผล ของ สมาธิ  ชนิด มุ่ง หมาย เพื่อ ความ สงบ สุข ล่น ตา เห็น ดง กล่าว แล่ ว,  ส่วน 
กำ ว่า สมาธิ เอง นน  หมาย กึง การที่ จิฅ ก1 งม่น รวม กำ ล่ง อยู่ ใน สภาพ ที่ เหมาะ สม 
ที่' จะ ปฎิ บ* กิ งาน ทาง' ใจ' ใน ล่กษ ณะ ห่าง  ‘ๆ  ล่น  โดย ไม่ จำ เป็น จะ ล่อง มุ่ง เพื่อ ให้ 
เกิด ฌาน โค ย ส่วน เคียว  หรือ ไม่ ถึงล่ บ เป็น ฌาน ก็ ย*, งเรื ยก ว่า สมาธิ ได้ อยู่ น' น เอง. 
ผ้ที่ ไม่ สนใจ กบ ฌาน ย่อม ทำ สมาธิ เพื่อ ผล อย่าง อื่น  แทน ที่ จะ ม' ว หยุด อยู่ ใน ฌาน 
เพื่อ กวา มสุฃ อ* น เกิด จาก ฌาน อย่าง เคียว. 

การทำ สมาธิ ชนิด ที่น่ อม ไป เพื่อ ญาณ ท” สนะ  อ* น ได้แก่ การ เจริญ อาโลก 
ส* ญญา และ ทิวา ส* ญญา ซึ่ง จ' ค เป็น สมาธิ ภาวนา ข้อ ที่  ๒  น1 น  ควร พิจารณา ให้ 

เห็น กวา มแฅ กล่า ง จาก ข้อ ที่  ต  ฅรง ใจ ความ สำ ค', ญ  คือ ว่า  ฌาน น, น เป็น ไป 
เพื่อ ความ สงบ เงียบ หรือ ความ สุข  ส่วน การทำ ใน ใจ ถึง อาโลก ส* ญญา และ อธิษ- 
ฐาน ทิวา ส* ญญา  จน กระ ล่ง เป็น ญาณ ท* สนะ อ' น เป็น ทิพ ล่ชนิ ค หนึ่ง น8 น  มุ่ง หมาย 
ถึง ความ สว่าง โล่ง โถง ของ จิฅช นิด ถึง ที่สุค จริง  ๆ  มิ ได้ มุ่ง หมาย ความ สุข เหมือน 
การ เจริญ ฌาน.  ล่า จะ เปรียบ เทียบ เรื่อง นั้ให้ เห็น ด้วย กวา ม แด กล่า ง ช* ด อาจ 

จะ เปรียบ เทียบ ได้ ว่า  เหมือน ก* บก วาม แตก ล่าง ระหว่าง บุคคล ที่ เห็น แก่ กิน 

และ บุคคล ที่ เห็น แก่ เกียรติ  แก่ วิชา  ซึ่ง เป็น การ เพ่ง เล็ง ไป คน ละ แง่  เพราะ 
มี บ ญ หา' ใน ดำ ล่าง ล่น  มืค วาม จำ เป็น ล่าง ล่น.  สำ ห ร* บ ญาณ ท* สนะ อ* น เป็น ทิพ ย 
ตาม ปกติ เป็น เรึ๋ อง ผืาย ปาฏิหาริย์  แต่ ที่ เกี่ยว ก* บ การ ป ฏ์บํฅ ธรรม เพื่อ ความ ค* บ 
ทุกข์ น น  เป็น การ สร่าง ประสิทธิภาพ ทาง ใจ ชนิด หนึ่ง ให้ แหลม กมที่ สุด  เช่น 
เคียว กบ ที่ ฌาน หรือ สมาธิ เป็น เครื่อง อำนวย' ให้ เกิด กำ ล่ง พล่ ง่ม' ากที่ สุด.  สำ ห ร* บ 
อาโลก ส' ญญา และ ทิวา ล่ญญ าใน กรณี ที่แป็น เบํ้อ ง1 ตน, ของ การ ป ฏิบ* ต' น น, ใช้ ป ฎิบ* ต 


กน เพื่อ เบน การ ข จ* ดก วาม ง่วง  หรือ นิล่ย์ ขั้ง่ว งเบื่ นก, น,  ส่วน ใน ขน สูง ที จด เบน 
สมาธิ ภาวนา จริง  "'เ  น, น  ท่าน มุ่ง หมาย เพื่อ เกิด ญาณ ท* สนะ ที่ แหลม คม สามารถ 
ส่อง ลง ไป ใน ที่ มืด  หรือ ทะ ล ส่ง กำ บ* งใน ล' กษณ ะที่น อก เหนือ ไป จาก ธรรมชาติ 
จน ถึง ก* บเรื ยก ว่า เบน ของ ทิพย์ ด' งที่ กล่าว แล่ ว. 

พึง ทราบ ไว้ ควย ว่า ฌาน ก็ดี  ญาณ ท้ สนะ ก็คี  ถ้า ใช้ ผิควิ ธีหรึ อมืค วาม 
มุ่ง หมาย ผิด ทาง แล ว  ย่อม เบน ที่ คง แห่ง ความ ยีคถึ อ  หรือ ความ หลงใหล 
อย่าง อื่น  "]  ซึ่ง เบื่น การ เนืน ช* าแก่ การ บรรลุ นิพพาน  เขา ควร จะ ใช้ ฌาน ใน 
ฐานะ เบน เพียง เพื่อ ให้ เกิด กำ ล' ง  และ ใช้ ญาณ ท* สนะ เบ็1 น เครื่อง ให้ เกิด ความ 
แหลม คม ดง ที่ กล่าว แล่ ว.  ล่า หลงใหล สุข ใน ฌาน ก็ฅิด ค* งอ ยู่ ใน รูป ภพ หรือ อรูป 
ภพ  แล่ วิ แด่ กรณี  อย่าง ไม่ ค่อย รู้ สร่าง,  ถ้า หลงใหล ใน ญาณ ท* สนะ อ* น เบน 
ทิพย์  ก็ หลงใหล ใน การ แส คง ปาฏิหาริย์  หรือ อาจ จะ ถึง ก* บก ลาย เบน น* ก เล่น 
กล ไป  ใน ที่ สุด ก็ ไค้.  ผ้ปฏิ บ* ฅจะ คอ งมืก วาม เขา ใจ ใน ภาวนา ทง  ๒  อย่าง นืให้ ดี 
เพราะ มืล่ก ษณะ เบน  ๒  แง่  ๒  คม  ไม่ เหมือน ก* บ ภาวนา อึก  ๒  ประเภท ที่ 


เหลือ. 


การ เจริญ สมาธิ ที่ เบน ไป เพื่อ ความ สมบูรณ์ แห่ง สติ ส' มปชํ ญ ญะนํ้ น 
เบื่น เรื่อง ของ ความ รู้สึก ค* วิ หรือ เรื่อง ของ บั่ญญ ามา กยื่ง ขั้น ไป อึก  จน ถึง ก* บก, อง 
จด ไว้ ใน ผาย บ ญญา  แทน ที่ จะ จด ไว้ ใน ผาย สมาธิ.  ช้อน เบน การ ผก ให้มื ความ 
รู้สึก ฅวทิ นท่ว งทิ  และ มื การ รู้สึก กว ทิว ถึง อยู่ เสมอ ใน ขณะ ที่มื การ เปลี่ยน แปลง 
อะไร  "I  ขั้น ใน ใจ ไม่ ว่า จะ มืมูล มา จาก ภาย นอก หรือ ภาย ใน ก็ คาม  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยี่งก็ ก็ อก วาม เกิด ขั้น  กง อยู่  คบ ไป ของ ส* ญ ญา  เวทนา  และ วิ กก  ด* ง 
ที่ ไค้ กล่าว แล่ ว.  “ส ญ ญา”  ใน ที่นืมื ไค้ หมาย ถึง ความ จำ โดย กรง* แด่ หมา 1; 


* 


**๗ 


ถึง ความ ที่ จิต รบ รู้ อารมณ์ ว่า อะไร เบ็๋น อะไร  แล, ว ไหว ไป ฅาม อารมณ์ น1 น  "I 
ตาม ธรรมชาติ  ธรรมดา ของ ลีงที่ มี ชีวิต ที่ง์ห ลาย  ที่ ย* ง มี ความ จำ หมา ยต็ง 
ต่าง  ทุ  ไค้ เบน ปกติ อยู่.  คำ ว่า  “เวทนา”  หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่เบ็่ น ผล 
ถค มา  กือห ล่ง จาก การ ร* บ อารมณ์ แล้ว ก็ เกิด ความ รู้สึก ที่ พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ 
หรือ เฉยอยู่  แล้ว แต่ กรณี  เรียก เบ็! น ภาษา บาลี ว่า สุข เวทนา บ้าง  ทุกข์ เวทนา 
บ้าง  อ ทุก ขม สุข เวทนา บ้าง.  ส่วน  “วิตก,,  น1 น หมาย ถึง ผล ที่เกิ ค ขน ใน 
ระยะ ที่บ้ค ไป อีก ระยะ หนึ่ง  คือ เกิด เบ็น ความ คิด ขน มา ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร ดี ต่อ 
ไป  แล้ว ก็ อยาก ที่ จะ กระทำ เช่น น8 น ด้วย เจฅ นา.  ที่ จ* ค เบน ผาย ดีก็มี ผืาย ช' วก็มี 
เรียก เบน บาลี ว่า เบน กุศล บ้าง  เบน อกุศล บ้าง  เบน อ* พ ยาก ฤต บ้าง ค* งนึ่. 
ส* ญญา ก็ดี  เวทนา ก็ดี  วิตก ก็ดี  เบี่น สง ที่ เกิด แก่ จิต ใจ อยู่ เบน ประจำ บ้น  แทบ 
จะ กล่าว ไค้ ว่า ทุก ช* ว โมง ลง มา จน ถึง ทุก นาที  และ ทุก วินาที  แล้ว แต่ ล่กษ ณะ 
แห่ง จิต ใจ และ สถานการณ์  ที่ กำ ล่ง แวด ล้อม บุคคล นน อยู่  เพราะ ฉะ น1 น  จึง 

ไม่ มี บก คล ใด เลย  ที่เบึ นอ ยู่ ไค้ โดย ปราศจาก  ส* ญญา  เวทนา  และ วิตก 
นอก จาก เวลา ที่ หล ไ] สนิท จริง  ๆ  หรือ สลบ ไป จริง  ๆ  หรือ ขณะ ที่ อยู่ ใน สมา บ' ค 
ซ น่ที่เ บน กา รด' บ้ส* ญญา  เวทนา  และ วิตก เท่า นน.  ฉะ น8 น  จึง เบน อ* น 
กล่าว ไค้ ว่า สง ท5 ง  ๓  นึ่  คึอลี งที่มี อยู่ อย่าง ดก ดื่น หนา แน่น ใน จิต ใจ ของ กน เรา 
ไม่ด้ อง ไป ค้น หา ที่ ไหน อีก ก็มี มาก เกิน ที่ จะ กำ หน ตอ ยู่ แล้ว.  อาการ ของ ลี งท็ง์ 
๓  นั้  คือ การ เกิด ขน  หรือ ปรากฏ ก วอ อก มา  ซิ,  การ ค1 งอ ยู่ หรือ เบึน ไป ตลอด 
ระยะ เวลา มาก หรือ นอ ย แล้ว แต่ เหตุ บจจ่ ย ของ มน เอง  ©1  แล้ว ก็ ถึง ระยะ 

การ ค ไ] ไป ไม่ ปรากฏ เช่น น1 น  ซิ,  นบ ว่า เบน ระบอบ หนึ่ง ของ ม' น.  การ กำหนด 
จึง ตอง กำหนด ว่า  มน เกิด ขน หรือ ก่ง์ อยู่ หรือ ตบ ไป และ รู้ท่ว ถึง ว่า มน เบน 
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ส* ญญา  เวทนา  หรือ วิตก  และ ทำ กวา มรู้แ จง ว่า ม* น่เบี่ น เพียง ส ญญา  เวทนา 
และ วิตก  อย่า’ ใต้ ยึด ถือ เบน ฅำเ บึนฅ น  หรือ เบ็ นเร อง เบื่น ราว จน เกิด เบน 
กวา ม ทกข์  หรือ ประกอบ กรรม ได  "I  อ* น่จะ นำ มา ซึง ความ ทุก ข ต่อ' ไป่ ไม่ มีที 

สน สุด.  ใน กรณี แห่ง การ กำหนด น้  ท่าน ใช้ กำ ที่มีก วาม หมาย สำ ก* ฌไว้ กำ หนึ่ง 
ท่อ กา ว่า  “ยํน์ ภถษุ นนรู้ แห่' ง แอ ว,,  กำ ว่า  รู้ แห่' ง  ใน ที่นึ่  ท่อ รู้ ควย 
สติ ส ไป ช* ญญะ อย่าง ทำ ถึง  ไม่ เผลอ ไป ยึด เอา ส* ญญา  เวทนา  หรือ วิตก ขน 
มา เบน ตำ เบน ตน,  และ มี สติ เพียง พอ  ที่ จะ กอย กำหนด ไค้ ทุก กราว ที่ ม* น เกิด 
ขน  ฅํ้งํ้ อยู่  ด* บ ไป  ไ  ม่ว่า จะ เบน ใน ขณะ ของ ส* ญญา  หรือ ของ เวทนา  หรือ 
ของ วิตก,  เมื่อ กอย กำหนด อยู่ ไค้ ทุก ขณะ เช่น นึ่  ม* นกิ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ขั้น 

มา ใน ล" กษณ ะที่เ บ็1 นก วาม ทุกข์  ม* นไค้ แค่ เกิด เฉย  ทุ  ไร้ ความ หมาย  และ กิเลส 
กิ เกิด ไค้ ขาก ยึง ทุกที  ซึ่ง ทำ ให้ บุคคล น๎น  ทุ  มี ความ ทุกข์ นอ ยล ง ทุกที  เพราะ  - 
โอกาส ที่ กิเลส จะ เกิด หรือ จะ เจริญ น1 น  ขึง หา ไค้ ยาก ยง ขั้น ทุกที.  นึ่ท่อ ผล โดย 
ตรง แห่ง ความ สมบูรณ์ ของ สติ และ ส ไป ช* ญญะ  อิน จะ พึง ผึก  ดำ ย การ คอย 

กำหนด การ เกิด ขั้น  ตํงํ้ อยู่  และ กบ ไป  ของ ส* ฌญา  เวทนา  และ วิตก  อิน 
เรา จะ ทำ’ ไค้ หรือ ปฏิบ้ ติ ไค้ ทุก  ทุ  อิริยาบถ  โดย ไม่ จำ อิด ว่า  กำ ลำ ทำ อะไร อยู่. 

น' บว่า เบน สมาธิ ภาวนา ที่ สำ ก* ญ อย่าง ยง อย่าง หนึ่ง.  อิามี สมาธิ สง  ท่อ กำ ลำ 
ใจ สูง  กิ กำหนด ไค้ เฉียบ ขาด และ สมํ่า เสมอ จน เบน การ ปลอด ภำ โดย แน่ นอน. 

สมา ธ ภาวนา ประเภท ท  ๔  อน ได้แก่ สมาธิ ภาวนา ที่ เบน ไป เพื่อ สน 

อา สวะ นน่  เบ็น เรือง ขอ งบ ญญา โดย ตรง  ไค้ แก่ การ พิจารณา จน เห็น กวา ม 
เกิด ขน และ เปลี ยนแ ปลง  ของ บญจุ ปาทาน ข* นธ์ อย่เ บน ประจำ.  ใน เรื่อ งนึ่ 
เรา พูด ถึง  “การ ตาม เห์น ธยูเ บืนป ระ ชำ”  เสีย ก่อน  แลำ จึง ค่อย วิ น่จุฉ่ 'ย 
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เร องของ ข' นธ์หำที่อุ ปาทาน ครอง ต่อ ไป.  กำ ว่า  “อนุ ข* (สี”  หมาย ถึง การ¬ 
ทำ การ พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ เบ็๋น ประจำ  คือ ทุก 

อิริยาบถ,  หริ อ กล่าว ให้ ละ เอย ค ไป กว่า น1 น  คือ ทุกลม หายใจ เข่า ออก เว่น ไว้ 
แต่ เวลา หลบ,  ใน กรณี นั้ ก่อน อื่น เขา จะ ต่อ ง ทำ การ พิจารณา เบน ข1 น่ฅํน่  เช่น 
พิจารณา กำ ความ เกิค ขน  (  อทย 'พ พยาน บื่สสี  )  หรือ พิจารณา ฅำค วาม เปลี่ยน 
ไป  (  อนิจ จาน บื่สสื  )  ว่า มี ล* กษณ ะ อย่าง ไร.  ถ่าย' ง ไม่ เห็น ชํดเ จน ก็ พยายาม 
พิจารณา ไป จน กว่า จะ เห็น ช' ค เจน ให้ เหมือน ก* บ บุคคล ทาง โลก ที่ ทำ การ กิคก่ น 
อยู่ ทุก อิริยาบถ.  ใน บื่ญ หา ที่ สำ ก' ญถึง ก* บ ไม่ อาจ จะ หยุด คิด เสีย ไค้  คือ น* งก็คิ ค 
เดิน ก็คิค  นอน ก็คิค  กำ ล* ง่ร* บ ประทาน ก็ คิด  อาบ นา อยู่ ก็คิค  น" งอ ยู่ ใน ส้วม 
ก็ คิด.  ผู้ ทำ ความ เพียร ใน ทาง จึฅก็ ฅ้อ์ง มี ความ รู้สึก ว่า  การ พิจารณา เพึ๋อ ความ 
ด' บ ทุกข์ เบื่น บื่-ญ หา สำ ก' ญ และ รืบ ต่วน ที่ สุดฉ 'น น, น เหมือน ก้น  จึง จะ ทำ ให้ 

พิจารณา ไค้ ไม่ มีห ยุค ไม่ มี เบื่อ-  นึ่จ’ คเบื่ น ระยะ หนึ่ง คือ ระยะ ที่ พิจารณา ฅำ 

ความ เก็ค ขน  ความ ไม่ เที่ยง  จน กว่า จะ เห็น ความ เกิด ความ ไม่ เที่ยง ขั้น มา 
แส้ ว่จึง จะ ถึง อีก ระยะ หนึ่ง.  ระยะ ถ* ด! ป หมาย เอา ผล ที่ เกิด ขั้น จาก การ เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง น น  คือ  ได้แก่ ความ รู้สึก ที่เบ็ นความ สลด ส' ง เวช  หรือ เห็น ทุกข์ 
เห็น โทษ  ที่มี อยู่ ใน สีง เหล่า น1 นอ ย่าง แจ่ม ช' ค.  ใน ระยะ นึ่แ ทน ที่ จะ พิจารณา 
ก้วก วาม ไม่ เที่ยง  ก็ เปลี่ยน เบื่น การ กำ หน คล งที่ก วาม สลด ส' ง เวช  หรือ ทกข์ 
โทษ เหล่ านน ให้ ประจำ อยู่' ใน' ใจ.  ถ่า กล่าว ให้ ถูกกว่า นึ่ก็ ควร จะ กล่าว ว่า  ร* กษา 
ความ รู้สึก ที่เบื่ นก วาม สลด ส้ง เวช  หรือ ความ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ น1 น  ให้ เบน 
ความ รู้สึก ที่ ช' ดิแจํ วอ ยู่' ใน' ใจ เบื่น ระยะ ยาว  จน กว่า จะ เห็น ความ น่า เบื่อ หน่าย 
กลาย กำ หน' คที่ ค' ายก้ ว์ล ง, ไป ส้ ก่อน คบ หนึ่ง  จน กว่า จะ ถึง เวลา ที่ จะ เลื่อน ไป สู่ 
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วะ ด* บ แห่ ง การ พิจารณา  กวา ม ไม่ เที่ยง เบึ่น ต*' น  ที่ สุขุม หรือ ละเอียด ยง ขน ไป 
กว่า ระ ค* บที่แ ลิว มาส ล* บก' นไป กัง นึ่.  รวม ความ ว่า ระยะ หนึ่ง พิจารณา ฅวค วาม 
จริง ข่อ ใ ด ข*' อ หนึ่ง  อีก ระยะ หนึ่ง ร* กษา ความ รู้สึก ที่ เกิด ขั้น ใน ใจ  ที่ เบน ผล เกิด 
จาก การ เห็น ความ จริง นน  "I  ให้  “  อม  —  รม  ”  อยู่ ก*' บ ใจ ให้ นานที 'สุด เท่า ที่ 
จะ นาน ได้.  ระยะ นึ่เ บน ระยะ สำ ค* ญ ของ การ กระทำ การ เจริญ ภาวนา.  การ 
พิจารณา เห็น ความ จริง  แล*' ว ปล่อย เลย ไป เสีย ไม่ รก ษาเ อา ไว้  ใน ลิ ก่ษณ ะ เช่น 
นึ่ย่ อม ไม่ สำเร็จ ประโยชน์.  เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ต* อ์งทำที่งํ้  ๒  อย่าง  คือ ทำ  - 
ให้ เห็น แจ, ง เห็น จริง  แล*' วก ระ ช' บ ความ เห็น แจ*' ง เห็น จริง น1 นให้ เกิด อยู่ กับ ใจ 
ให้ นาน ที่ สุด  จน ถึง ระยะ หนึ่ง ซึ่ง เบี่น ระยะ ที่ เห็น แจ* ง์ลง ไป จน ถึง กับ กัด กิเลส 
ได้  โดย ต* วมน เอง,  นบ ว่า มี อาการ เหมือน ก* บ การ ปลูก  แล’' ว รก ษา ไว้ ให้ เจริญ 
เติบ' โตก ระ ที่ ง เย้ น คอก เบน ผล ที ละ ขน เบน ข8 น  ๆ  ไป  ตาม จำนวน ขน แห่ง การ 
บรรลุ มรรค ผล.  อาการ เช่น นึ่ฅร งก* บก วาม หมาย ของ คำ  “ภาวนา”  โดย แท้. 

กน ธรรมดา สาม ญที่ เย้ น น*' ก คิด หรือ น*' ก ปราชญ์  อาจ จะ คิด เห็น ความ 

จริง ข’' อใค ข*' อ หนึ่ง ได้ เท่า กับ นก วิ บสส นา  แด่ แล’ ว ขาด การ กระทำ ที่ เบน การ 

ร* ก์ษา หรือ เบน การ กระ ช* บ  ย'' ง ผล แห่ง ความ จริง น8 นให้ ผง แน่นอยู่ กับ จํฅใ จุ 

ตลอด ระยะ เวลา อ' น สมควร,  เขา จึง ไม่ สามารถ ตด กิเลส ได้  และ เรา ไม่ เรียก 
เขา ว่าน*' กวิบ สส นา โดย เหตุ นึ่.  ฅ*' วก วาม หมาย อ*' น แท้ จริง ของ กำ ว่า  “วิ บสส นา” 
จึง อยู่ ที่ การ  “อบ”  ความ จริง ที่ เห็น แจ*' ง แล*' ว ให้ ติด อยู่ กับ ใจุเ บน ■3 ะยะยาๅ 
มากกว่า ที่ จะ เย้ น เพียง ทำ ให้ ความ จริง ปรากฏ ขั้น ค ร8 ง หนึ่ง แล่ วถึ ปล่อย ให้ กับ ไป 
เหมือน กับ ที่ เบน ไป ใน หมู่ กน ธรรมดา สาม ญ ด*' งที่ กล่าว แล*' ว.  ความ คิด ที่ เฉียบ. 
แหลม อาจ จะ เกิด ขั้น แก่ ใคร ก็ ได้  แด่ ถา’ ไม่ อบรม ร* กษา  (คือ ภาวนา)  ไว้ ให้ ติ 
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ก็ ไม่ อาจ รี  ะ กลาย เบี่น  “  ญาณ ท สา มารถ ตํคศิ เล ส' ได้  ”  ขั้น มา ไค้ เลย  ดว์ย 
เห ฅุนีเ องเรา, จึง ฅ้ อง ประกอบ การ งาน ทาง, จิต ให้ เข้า' 1น กัก ษ ณะ หรือ อาการ ของ 
คำ ว่า ภาวนา ซึ่ง แปล ว่า การ เพาะ ปลูก เลย งคูรํ กษา ให้ เจริญ สืบ ไป  จน กว่า จะ 
ออก คอกออก ผล,  และ ให้เ ชำ ใน กัก ษ ณะ อาการ ของ กำ ว่า-  โยคะ  ซึ่ง แปล ว่า 
การ เทียม  (เทียม แอก  เทียม ไถ ให้ แก่ ว่ว่  เบน ต้น)  คือ หมาย ความ ว่า จะ ต้อง 
ผูก ฅิค กัน อยู่ เรื่อย ไม่ ผละ ออก จาก กัน จน กว่า จะ ถึง ที่สุ ค. 

ที่งห มด น์เบ็ น คำ อธิบาย ถึง ใจ ความ สำ ค' ญ ของ กำ ว่า  ฮนุฃ สสี  ซึ่ง แปล 
ว่า “ตาน เท์น อยู่เ ขืน ประ ชำ’,  เท่า น* น เอง  อ' นเบ็ น กำ ที่ ท่าน ใช้ ท' วไป ใน 
ทุก กรณี ที่ เกี่ยว ต้ บ การ เจริญ ภาวนา' ใน ขน อุทยํ พพ ยา นุ บสสื  หรือ อนิจ จา นุ บสสื 
ที่ ว่า ใน ที่ น,  และ ใน ที่ อื่น  เช่น  ขน' วิ ราคา นุ บสสี  นิโรธ านุบ สสี  ปฏินิ ค- 
ดี' คกา นุบส ลึฒ็น ต้น อีก.  ขอ' ให้ ผู้ ปฏิบ้ ค้จง สนใจ ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า 
“อนุ บส สี”  นํ้ให้ มาก  จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ ใน การ เจริญ ภาวนา ใน ขน น. 


อุปาทาน ขํนธ์ 


สำ ห ร' บคำ ว่า  “อุปาทาน บ่น ธ์”  หรือ เบญจ ข' นธ์ที่ ประกอบ อยู่ ต้ว์ข 
อุปาทาน น1 น  หมาย ถึง ส่วน ประกอบ  ๕  ส่วน  ที่ ประกอบ กัน ขั้น เบน คน เรา 
น' น เอง  และ หมาย เฉพาะ ที่ ย' งมีอ ปาทาน ยึด กรอง อยู่  ซึ่ง จะกั อง เวียน ว่าย ไป 
ใน' วฏฏ สงสาร ควย อำ นารี อุปาทาน น* น.  เรื่อง อุปาทาน ท* ง  ๔  โค ยล ะเอี ยคน์ น 
ไค้ บรรยาย ไว้ แล วใน ที่ อื่น  พึง คู ไค้ จาก ที่น นๆ. ต -  สำ ห ร' บ ใน ที่นั้ มุ่ง หมาย 

(๑)  เช่น คำ บรรยาย อบรม ตุลา กา:  บท ท  ๓  บ  ไ® ๔^ 


๒ 


แฅ่ เพียง จะ ให้ เห็น ว่า  ถ้า เบญจ ขํนธ์ ใค ย' ง์ ประกอบ อยู่ ดวย อุ บ่า ทาน  เบญจ- 
ขน ธน นยํง จะ ถ้อง มี การ เกิค ขน  ต งอย่  ค' บ ไป  ดวย อำนาจ ของ อุปาทาน นน 
จน กว่า จะ ถึง ที่สค  คือ เบญจ ข*' นธ์น นไม่ ประกอบ ควย อุปาทาน อก ท่อ ไป  ซึง 
เรา สมมติ เรียก ก้น ว่า เบญจ ข* นธ์บ ริสุท ธ  หรือ เบ็! น พระ อร หนฅ แล' ว.  อุปาทาน 
ทํ้งํ้  ๔  น เอง เบึน เครื่อง เลย ง อา สวะ ไว้ อีก ท่อ หนึง  โดย อาการ ถอย ที ถอย อา ศย 
ซึ่ง ก้น และ ก้น.  คือ เมื่อ มี ความ ยึด มื่น อา สวะ ก็ ย*' ง คง ดอง สิน ดาน อยู่ ไค้,  เมื่อ 
อา สวะ ย' งค อง อยู่ ใน สิน ดาน ไค้  อ ปาทาน ก็ ย*' ง คง เหนียว แน่นอยู่ ดล อด เวลา. 
โดย ที่ แท้ ก็เบึ น กิเลส อย่าง ละเอียด ถ้วย ก* น  จะ นอนอยู่ ใน สิน ดาน เช่น เคียว ก้น 
หาก แท่ ว่า ผุคขํ้ น มา ทำ หนำ ที่ บางอย่าง ด่าง  "I  ก้น เบน ค ร1 งก ราว  โค ย อา ศ* ย 
เบญจ ข'' นธ์น ไ แบน ที่ฅ8 งที่ อา ศ'' ข  แล่' ว ควบ อุมเ บญ ข*' นธ์ น8 นให้ เวียน ไป ใน สิ' ก ษณะ 
ที่ เบน ทุก ข ทรมาน.  ถ้า เมื่อ ใคมี การ กระทำ ให้ จีฅ ปล่อย วาง เบญจ ข*' นธ์  ไม่ ยึค 
มื่น  ถือ มื่น ถ้วย อุปาทาน ไค้  อา สวะ ก็ จะ  สั้น ไป  ความ ทกข์ ท8 ง ปวง ก็ จะ  ค' บ ไป. 
บญ หา สำ ก*' ญ จึง อยู่ ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ทำลาย อุปาทาน เหล่า นั้ เสีย ไค้. 

การทำ ลาย อุปาทาน หรือ ทำ เบญจ ข*, นธ์ ไม่ ให้ เบ็๋น ที่ฅํ้ง แห่ งอ ปาทาน อีก 
น, น  เรา มี ทาง ที จะ ทำ ไค้  โดย หล กก็ คือ การ พิจารณา จน เห็น ว่า เบญจ ข'' นธ์ น8 น, 
ไม่ น่า ยึด ถือ  ไม่ ควร ยึด ถือ เลย โดย ประ การท ง ปวง น8 น เอง.  โดย ฅรง ก็ คือ การ 
พิจารณา ให้ เห็น ความ เบ็่น มายา เหลว แหลก  ว่าง เปล่า จาก สาระ  เบน สั้งที่ นำ 
ความ ทุกข์ มา ให้ แก่ บุคคล ที่ เขา ไป ยึด,  ที่ เรา รวม เรียก ก้น ว่า  อนิจ จฅา 
ทุก ขฅา  อ น' ตด ดา  หรือ สุญ ญ ดาน' น เอง.  เมื่อ เห็น กวา ม จริง เหล่า นีเด็ ค ขา ค 
ลง ไป จริงๆ  จิฅก็ ไม่ ยึค ถือ เบญจ ขน ธ์เห ล่า น8 นถ้' ว ยอ ปาทาน อีก ท่อ ไป  เพราะ 
อุปาทาน น8 นฅ8 งอ ยู่ ไค้ ควย อวิชชา หรือ ความ โง่ หลง ไป ว่า เบญจ ข'' นธ์น น่า สิ' ก 
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น่า ยึด ถือ  น่า เอา  น่า I บน  หา ใช่ ประกอบ อยู่ ควย  อนิจ จฅา  ทุก ข คา 
อนฅ ฅฅา  หรือ สุญ ญฅา  เช่น น8 น ไม่. '  บ* คน วิชชา เกิด ขั้น แทน อวิชชา  หรือ 
ทำลาย อวิชชา เสีย ไค้  จิฅ รึง เห็น เบญจขันธ์ โดย กวา มเบื่ นของ ไม่ น่าร่ ก  ไม่ น่า 
ยึด ถือ โดย ส่วน เคียว เด็ด ขาด ลง ไป  จน กระ  ท* งไม่ มี  อ ปาทาน  เกิด  ขั้น ไค้ ใน 
เบญจขันธ์ นนอี ก.  เพราะ ฉะ นน  การ พิจารณา เบญจขันธ์ โน ล' กษณ ะ เช่น นั้ 
เบ็น สี งที่มี ค่า สูง สุด  เบึ นขัว หล ก พระ พุทธ ศาสนา ท8 งใน ส่วน ปริ ยํฅแ ละ ส่วน 
ปฏํบํ ฅ. 

ทาง ที่ จะ พิจารณา เบญจขันธ์ เพื่อ ทำลาย อา สวะ และ อุปาทาน  ไม่ ให้ 
เห็น' ว่า เบญจขันธ์ เบน สีงที่ น่า ม่วเ มา  หรือ ยึด ถือ อีก ฅ่อไ ปน น  โดย ใจ ความ 
สำ ค' ญก็ คือ การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ขันธ์ แค่ ละ ขันธ์ มีขัก ษณะ อย่า งนั้  ๆ  เกิด 
ก่อ ขัน ขั้น มา ควย อาการ อย่าง น  ๆ  แขัว จะขั อง เสื่อม สลาย หาย ไป ควย อาการ 
อย่าง น  ฯ  จะ กล* บมี ขั้น มา ใหม่ ขัวย อำนาจ เหตุ บจจ ไที่ย 'ง เหลือ อยู่ ขัวย อาการ 
อย่าง น  ‘ๆ  ไม่ มีที่สื่ นสุค จน กว่า จะ หมด เหตุ หมด บจจ ไ  และ ขัน ขัอง เบ็! นอ ย่าง 
น แน่")  ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบน อย่าง อื่น  (ซึ่ง เรียก ว่า  ต ดา ตา  ของ เบญจขันธ์) 
โดย ไม่ขั อง สง ส ไ).  ที่ กล่าว ว่า ขันธ์ แค่ ละ ขันธ์ เบน อย่า งน่  ๆ  น8 น คือ ขันธ์ แต่ ละ 
ขันธ์ ประกอบ อยู่ ควย  อนิจ จฅา  ทุก ขฅา  อน้ฅ์ ฅฅา  ฅถา ฅา  เบน ขัน น' น เอง. 
ขัอที่ ว่า ขันธ์ แค่ ละ ขันธ์ เกิด ก่อ ขั้น มาขั ว ย อาการ อย่า งนั้  ๆ  นน  หมาย ความ ว่า 
ขัน เกิด ก่อ ขั้น มา จาก เหตุ บจจ่ ไที่ป ระ กอบ อยู่ ขัวย  อนิจ จฅา  เบน ขัน น'1 น เอง; 
แม้ อา การที่ เกิด มา ก็ ประกอบ อยู่ ขัวย อนิจ จฅา เบน ขัน อี กอ ย่าง เคียว ขัน.  ที่ ว่า 
ขันธ์ แต่ ละ ขันธ์ เสื่อม สลาย หาย สูญ' ใปขั วย อาการ อย่าง นๆ  น น  หมาย ความ ว่า 
เบน การ หาย ห น่า ไป ช' วก ราว  ฅาม สภา พก วาม เปลี่ยน แปลง ของ เหตุ บจจ ไ 


\) ๔ 


ไม่ ใช่ เบน กวา มคํบ ของ เบญจ ขน ธ์นํ้ น.  ถา ใช้ คำ ว่า  ^  ความ ดบ  จะ ทำ ให้ 
เขา ใจ ผิคเ บน ความ คบ อย่าง นิพพาน ไป ก็ ไค้.  ใน กรณี น ท่าน ใช้ คำ ว่า  ^  อ ต- 
ด งคโ ม”  ซึ่ง แปล' ว่า ค* งอ ย่1 ไม่ ไค้,  ไม่ ไค้ ใช้ คำ ว่า  ’  นิโรธ  ”  ซึ่ง หมาย ถึง 
คืบ สนิท.  จึง เป็น อิน ว่า มํนมื อาการ คือ  ม* นฅํ้ง อยู่ ไม่ ได้ ตอง หาย ไป เช่น เคย ว 
คืบ ที่ ม่นคื อง เกิค มา.  การ ที่ ม*' น' ใม่ อาจ จะ ฅงํ้อ ย่อ ย่าง ถาวร' ไค้  ก็ เพราะ มน เบี่น 
ไป ตาม เหตุ ตาม บจจํ ยที่ป ระ กอบ อยู่คื วย  อนิจ จฅา  ทุก ข ตา  อน์ฅ ฅฅา  สุญ ญฅา 
และ ฅถา ตา  เป็น ตน น' น เอง.  แม้ เหตุ บจจํ ย ของ มไเ แต่ ละ ขน ธ์ จะ แตก ต่าง คืน 
อยู่ บ่าง' 1น บาง ล้กษ ณะ  แต่ ใน ที่สุค ก็ เหมือน คืน หมด ใน หนำ ที่กือ แต่ ละ อย่า ง"! 
นํน  ประกอบ อยู่ คำ ย  อนิจ จฅา เป็น คืน  อีก น' น เอง.  เพราะ ฉะ น1 น  การ 
พิจารณา ถึง  อนิจ จล กษณ ะ  เบน คืน  แห่ง เบญจ ข์ นิธ์น็  จึงนํ บ ว่า เป็น' ใจ ความ 
สำคื ญ ของ เรื่อง ที่ เรา จะ ตอง ป ฏิบฅ  ใน การ เจริญ ภาวนา แล้ ว่ร* กษา ผล หรือ 
ปฏิกิริยา ที่ ๓ ค ขั้น  จาก การ เห็น อนิจ จล ก ษณะ เป็น คืน นํน ให้ คง ประจำ อยู่ ใน ใจ 
จน ฅลอ คระ ยะ ยาว  คง ที ได้ กล่าว มา แล ว  จน กว่า จะ ถึง ล้กษ ณะ แห่ง การ 
ทำลาย อา สวะ และ อุปาทาน. 

การ เจริญ ภาวนา ประเภท ที่  ๔  นั้  เป็น เรื่อง ทาง บ ญญา โค ย ส่วน เคียว 
ก จริง  แค ทาน กเร ยก วา  สมา ธ ภาวนา  5  กอ  การ เจ รญที่ ตอง ทำ ดวย 
สมาธิ  อ น© ใน ๔ อย่าง  อยู่ น' น เอง.  ล้า การ พิจารณา เป็น ไป แรง กล้า 
ก หมาย ความ วา  ม สมา ธอ ยาง แรง กลา รวม อย ใน น นคร ย.  เป็น อน ว่า เมื่อ ตก 
มา ถึง ชนน้  การ ปรากฏ ขอ งบ ญญา ย่อมออก หนา  ไม่มื การ ปรากฏ แห่ง สมาธิ 
ซงห ลบ ชอน อ?^ ขาง หลง,  น เบน เก ร อง ทา' ในเ ร เๅ' ใจ ไค รๅ กๅ ■รู (.จุ รส] สมาธิ. 
ภาวนา ทุก ประเภท  จก ตอง มี สมาธิ อยู่ เป็น พน ฐาน ค, วยกั นที่ที่ น น.  ใน ระ คืบ 
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ไห นม การทำ ผ่าย บ ญญา แต่ เลก น้อย  ใน ขณะ น8 นก วาม ปรากฏ แห่ง สมาธิ ก็ ย่อม 
ออก หนา เบน ธรรม คา,  กรน เลอ น มา ถึง ระ ค* บที่มี การทำ ทา งบ ญญา มาก ชั้น 
กวา ม ปรากฏ แห่ง สมาธิ กล คล ง ไป  มีก วาม ปรากฏ แห่ง บญ ญ, าเ ขำ มา แทน ที่ 
มาก ขน ฅาม ลำ ค* บ,  จน กระ ท" งใน ข1 นสุด ทำ ย  จะ มี ความ ปรากฏ แห่ งบ ญญา 
ออก หนำ โค ย ส่วน เดียว;  ซึ่ง ท1 งนึ่ฅ่ อง ไม่ ลืม ว่า มิ ใช่ สมาธิ จะ น้อย ลง ไป  หรือ 
ไม่ มี เลข,  ม* นย้ง คง มี อยู่ และ มี มาก ขน  หาก แต่ ว่า ถูก บค บง อยู่ ควย การ ปรากฏ 
ขอ งบ ญญา ที่ย็่ง ชั้น เท่า น๎น. 

ขอ' ให้ ทุก คนเ ขำ' ใจ กวา' ม หมาย ของ กำ ที่ฅร่ ส ว่า  “สมาธิ ภาวนา'’  โดย 
น' ยต่ง ที่ กล่าว แล้ว  อย่า ได้ ไปเ ขำ ใจ ว่า เบน การ เจริญ สมาธิ ล้วนๆ  เลย.  ใน 
สมาธิ ภาวนา ท1 ง  ๔  ที่ ว่า มาน้ เบน การ เจริญ ท กอ ย่าง ที่มี สมาธิ เบึน บาท ฐาน. 
ควย เห ฅุนั้เ องการ เจริญ ที่ เรา มก จะ เรียก ก* นุว่า  เจริญ บ ญญา หรือ วิบส สนา¬ 
ม าว นาน* น  ไค้ ถูก เรียก เบึน สมาธิ ภาวนา ชนิด หนึ่ง ไป.  ด* งใน พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่ 
จะ เห็น ไค้ ว่า เกี่ยว ก' บ การ ใช้ ล้อ ย คา สำ หรบ เรียก น8 น,  เบึน สื่งที่ ผู้ใผ่ ปฏิน่ ฅทํ อง 
ส* งวร อยู่ ไม่ น้อย ที เดียว. 


บญญ าวิ มติ สำ ทร่บ ทุก คน 

การ เจริญ วิบส ส นา ชนิด ที่ ตอง ผึ1 ก ฌาน ท* ง  ๔  ให้ คล่อง แค ล่ว  ให้ มี 
กำ ลง ออก หนำ บ ญญา ใน การ พิจารณา  และ เบน การ บีบ บํงค่ บ กิเลส ควย อำนาจ 
จิก  ยื่งก ว่า กำ ล* งบ ญญา อยู่ เสมอ นึ่น  จด ไค้ ว่า เบน ไป เพือ ความ หลุด พน ชนิด 
ที่ เรียก ว่า  แ  เจ โ ตวิม ติ,,  คือ การ หลด พน ชนิด ที ดอง ใช้ กำ ลง ของ จิฅห รอ 
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ทำ ลง ของ สมาธิ ที่ แรง ก ลำ  ถึงก่ บฅํ อง มี การ ผก ฝน ใน ส่วน น นม ากเ ป่น พิเศษ. 
การทำ เช่น นั้  จำ กำ อย่ ใน วง ชอง บุคคล ผ้มี อุป นิ สำ  หรือ มี อินทรี ยอน เพียง 
พอ แก่ การทำ เช่น น8 น เท่า น1 น  ไม่เ บ่น สง ทวิ ไป แก่ บุก กล ทุก กน.  อีกอ ย่าง หน ง 
เรา จะ ส* ง เกฅ เห็น ไค้ จาก ข่อ ความ ใน พระ บาลี น1 น เอง ว่า  คน บาง คน ไม่ ไค้ ทำ 
ความ เพียร ใน ทาง สมาธิ ภาวนา อะไร มาก มาย เลย  แต่ ก็บร รส ความ เบ่น พระ- 
อร ห* น ก์ไค้  คำ ย การ ไค้ พง พุทธ ภา ยิก เพียง เล็ก น*!} ย.  นั้ย่ อม แสดง ว่า  ยำ มี 
หน ทางอย่าง อื่น อีก  ที่ เหมาะ แก่ บุคคล ผู้ มี อุป นิ สำ หรือ อินทรี อ่อน ใน การที่ 
จะ ทำ สมาธิ  แก่ มีบ่ญ ญาแ ก่ก ลำ พอ สมควร ที่ จะ ทำ กวา มร้แ จำ แทง กล อด พอ 
กำ) กิเลส ของ กน ไค้.  วิธี สำ หรื บบุก กล พวก น เอง  ท่าน เรียก ว่า เบน วิธี แห่ง 
การบ รรล ดำ ข  “บ่ ญญา วิมุต”  คือ หลด พ่น คำ ย อำนาจ ของ ฟ้ญญ าเ บ่น ส่วน 
ใหญ่;  คู่ ก่น ก* บคำ ว่า  “เจโตวิมุติ”  ซึ๋งเ บ่น วิธี เหมาะ เฉพาะ บาง กน. 

ความ แตก ต่าง) ระ ทว่า ง 
เปี โต วิ มติ  กบ  บญญ าวิ มติ 

ความ แตก ค่า งอน สำ กญ ระหว่าง กำ  ๒  กำนั้  ก็ คือ ข่อ ที่ ว่า  เจ โต วิ มติ 
น* น  มี ทํ้งบ่ ญญา และ ท1 ง็ อำนาจ สมาธิ อย่าง แรง ก ลำ คำ ยก' นํท1 งน น  และ มี สมาธิ 
เหลือ เพือ ถึง ก*, บ นำ ไป ใช้ เพื่อ คุณวิเศษ อย่าง อื่น อีก คำ ย.  ส่วน บ่ญญ ๅวิ มติ 

น, นมีบ่ ญ ญาเ บ่น เบ่ อง หนำ  เท่า ที่ จำเ บ่น แก่ การ หลุด พ่น ของ บุคคล ใน กรณี นน 
และ มี สมาธิ ชนิด เบ่น เอง กาม ธรรมชาติ พอ สมควร แก่ กำ ลำ ของ บ่ญญ า  ไม่ พ อ 
ที่ จะ ออก หนำ บ่ญญ าหรี อผ ลำ คน บ่ ญญา  ซื่งก็ ย่อม หมาย ความ ว่า ไม่ มี สมาธิ 
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พอ ที่ จะ นำ ไป ใช้ เพื่อ คุณวิเศษ อย่าง อื่น ไค้ อีก น' น เอง  เช่น' ไม่ อาจ จะ แสดง ฤทธึ้ 
ได้ เบ็! นฅน  ไม่ ประกอบ คิว ย อภิญญา  หรือ ปฏิล่ ม ภิท าใค  ๆ.  แฅ่อ ย่าง ไร ก็ฅา ม 
การ หลุด พ้น แบบ บญญ ๅวิมุ ฅิ  ย่อม เบืน โอกาส สำ ห ร* บ ทุก กน  ยื่งก ว่า แบบ 
เจ โฅวิ มฅิ  จึง เบ็่น สึงที่ ควร สนใจ สำ ห ร* บ คน ท' ว ไป  ซึ่ง จะ ได้ กล่าว แยก ออก ไป 
เบน ส่วน หนึ่ง ใน ล’ กษณ ะที่ เห็น ว่า เหมาะ แก่ บุคคล ท' วไป ใน สม' ย่น 

ทำไม บาง คน!! รรล ง่าย เกิน ไป  ? 

ขํอ์แ รก ที่ สุด ที่ เรา จะ พิจาร ณ่า เกี่ยว ก*, บ เรื่อง นึ่ก็กื อ  ช่อ ที่ ว่า ทำไม คน 
บาง กน ไค้ พ้งกำฅ ร’ ส เพียง  ๒- ๓  คำ  แล่ วิ ก็ บรรลุ มรรค ผล' ใด้ฅ รง ทึ่ที่ฅ น น ง 
น' น เอง  และ บาง กน ถึง ก’ บ บรรลุ อร ห้ฅ์ฅ ผล ก็ม อยู่ ไม่ น’ อย.  ขอ็นึ่ เบี่น ที่ เชื่อ 
ได้ แน่ นอน ว่า  เขา ล่อง มี  “ทุน เดิม”  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา ก่อน อยู่ ใน ใจ อย่าง 
เพียง พอ คือ พอ เหมาะ พอ สม ที่ จะ พง คำฅ 'ก เดือน  หรือ ล่อ สะกิด ใจ เพียง เล็ก น่อย 
แล่ วก็ บรรลุ  แต่ บญ หาย* ง เหลือ อยู่ ว่า เขา มี ทุน เดิม อะไร  และ เขา ได้ มน มา โดย 
วิธี ใค  เพราะ เขา ไม่ เคย พบ พระ พุทธ เล่า มา ก่อน เลย.  ล่า ฅอบ บึ้ญ หา ล่อ นึ่ได้ 
ก็ จะ เล่า ใจ ส็งที่ เรียก ว่า  “บ ญญา วิ มุดิ”  หรือ การ เจริญ ภาวนา ชนิด ที่ เหมาะ 
สม แก่ กน ทุก คน  และ ทุก ยุค ทุก สม* ย่ได้ ท* นที,  น* บ ว่า เบน สง ที่ ล่อง พิจารณา 
ก* นอ ย่าง ใกล้ ชิคที สุด.  ‘  . 

"ทุน เต ม,’  00 อะไร? 

ทุน เดิม ที่ กล่า วน1 1 เห มาย ถึง กวา ม รู้สึก ที่เ บื่อห น่า1 ข ต่อ ส็ง ค่า' ง  ๆ  ว่า เบน. 

สง ที่  “  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบึ น,  ไม่ น่า ยึด ลือ,  ไม่ น่า เน่า ไป เกย วน่อ าน่ว ข,, 
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เบน ก้น  มา อย่าง เพียง พอ แก้, ว  เพราะ เขา ได้ ผ่าน ลึงนํ น"]  มา อย่าง เพียง พอ บาง 
หรือ เพราะ เบน กน ฉลาด ใน การส' ง เกด และ พิจารณา น้า ง.  ความ รู้สึก ดง ที กล่าว 
นนนํ่ น แหละ  เบน การ เห็น อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อน้ คตา  อย่าง ถูก ก้อง และ สม บูร ณ 
ที่สุค ท8 ง  ๆ  ที่ บุคคล น1 นไม่ เคย  ได้ ยิน  ได้ พี ง กำ ว่า  อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อ น*, คฅา 
มา ก่อน เลย.  ผู้ ศึกษา พีง สนใจ และ ดง ข’ เอ ส่ง เก ค' ให้ มาก เบน พิเศษ' ใน ขอน  คือ 
ข่อ ที่ ขอ ยา อีกว่า  กน เหล่า นน เห็น  อนิจ จง  ทุก ขิง  อน้ฅ คา  หรือ เข่า 
ถึง ผล แห่ง การ เห็น อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อน้ฅ ดา  ได้ จริง  "I  โดย ไม่ ก้อง เคย ไค้ ยิน 
กำ  ๓  กำ นิ มา แต่ ก่อน  ผล ของ การ เห็น  อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อน้ฅ ดา  โดย ตรง 
ก็กื อก วาม รู้สึก ที่ ว่า  “ไม่ มีธะ ไร น่า เอา  น่า เบื น”  นิ, น เอง  ใคร ทำ ให้ เกิด 
ขน มา ไค้ โดย ทาง ใด ไม่ มืน้อ จำกัด  แต่ ผล ย่อม เหมือน กน หมด  คือ ไม่ รู้สึก อยาก 
ได้ อะไร  หรือ อยาก เบ็น อะไร  ดำ ย ความ รู้สึก ที่ รุนแรง ขนาด ที่ เรียก ว่า  ยึด 
มน ถือ มน  เมื่อ เขา มี ความ รู้สึก ใน กัก ษณะ  เช่น นิ มาบ' างแ ลำ  ก็ เรียก ว่า 
“มี ทุน เดิม”  มา แก้ ว่ฅา มมาก ดาม น1 เอย  เขา จึง อยู่ ใ น^า นะ เข่า ใจ กำ ว่า  อนิจ ขิง 

ทุก ขง  อนฅ ฅา  หรือ ขอ ความ ที ว่า สึงท ง หลาย ทงป วง เบ็น ไป ดาม เหฅ ดาม 
บจขิ ย  หรือ ว่า ก้ณ หา เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ๆลๆ  เหล่า นิ เย้ น ก้น  ไค้ อย่าง 
ลึก ซั้ง] ถึง ที่ สุด และ โดย ง่าย.  ฉะ น1 น  จึง อยู่ ใ น^า นะ ที่ จะ บรร ล มรรค ผล ไค้ 
ทน ท  เม อ ได พง พุทธ ดำ รส หรอ แม กำ ของ บก คลอน เพ ยง ไม กกํๅ  หรอ แม้ แต่ 
เพียง ได้ เห็น สึง ต่าง  ๆ  ซึ่ง แสดงก วาม หมายอย่าง เดียว กัน  อ น เบ็๋น การ แสดง 
คำ ย ภาพ แทน ที่ จะ แสดง คำ ย กำ พูด  ก็ ทำ ให้ เกิด ผล อย่าง เดียว กัน.  การ บรรลุ 
มรรค ผล หรือ การ หลุด พน ใน ทำนอง นิ  เป็น ไป ดำ ย  อำนาจ ขอ งบ ญญา  เป็น ส่วน 
ใหญ่  มืบญ ญาอ อก หน้า หรือ เดิน หน้า  จน สมาธิ ไม่ ปรากฏ  ท ง่ที่มื สมา ธิอย่ 
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ตาม ธรรม ชาติ ก็ ซ่อน อยู่ ภาย ใต้ การ เคลื่อน ไหว ของ บ่ญญ า.  รวม ความ ว่า เบ็่น 
การ ใช้ กำ ลง ของ บ่ญญ าซึง เบื่น การ พิจารณา  มากกว่า การ ใช้ กำ ลิง จิฅเ บ่น 
เก รอง บ่ม บญญ า หรือ บีบ บ* งก* บบ่ญ ญา  ให้ เดิน ไป ใน กระ แล ใด กระแส หนึ่ง 
น' น เอง  จึง ไค้ นาม ว่า  ท ลุ ด น ไ! ด็วย อำนาจ บ  ญญา ล้วน  ๆ  มาก กว่า ที่ จะ 
กล่าว ว่า หลุด พ่น ควย อำนาจ ของ จิต และ บ่ญญ าร่ว มก'’ น  คือ เรา’ ใ' ม่ตํ อง พูด ถึง 
กำ ลิง จิต เสีย เลย ใน กรณี เช่น นึ่.  ( ผู้ ศึกษา ฅ็อง ทราบ ไว้ ว่า  แม้ การ หล ค พ่น 
ประเภท เจโตวิมุติ ก็ อา ศ*’ ย กำ ลิง บ่ญญ า  หาก แด่ ว่า เบ่น บ่ ญญา พิเศษ ที่ ผลิฅ ออก 
มา จาก กำ ลิง ของ จิฅเ บ่น พิเศษ อีก ต่อ หนึ่ง. ) 


เรา ม ทาง นิปีะ เหิม เติม ทุน เดิม 
ให้ ดำเนิน ไป ปีน ถึงพื สุด. 

กน ทํวไ ปที่มี สฅิบ่ ญญา อย่าง ธรรม คา  ๆ  ทุก กน  มีหว่ งที่ จะ ม่าน โลก หรือ 
ชีวิต  หรือ สีง ด่าง  ๆ  ไป ใน ลิ’ กษณ ะที่ม อง ยอน หล* งแลิ ว  เห็น เบี นของ ไม่ น่า 
ลุ่ม หลง ก่ง ที่ เคย ลุ่ม หลง มา แด่ ก่อน  พ่ว์ ยก ไ เท1 งน1 น.  ลิ’ ามี การอบรม ก น  ใน 
ลกษ ณะที่ จะ ทำ ให้ สติ บ่ญญ าชนิ ดนั้  งอก งาม หรือ เบิก บาน ออก ไป ตาม สม กวร 
แล ว,  คนที 'มี อายุ มาก พอ สมควร แล ว ย่อม มี อาการ ที่เรื ยก ว่า  “ทุน เดิม”  คง 
ที่ กล่าว มา แลิวิ ข่า ง พ่น  ได้ ควย ก*’ น ทุก กน.  แด่ เมื่อ ปล่อย ไป ตาม ธรรม คา  คน 
บาง กนกี วก ไป วก มา หรือ ทน ต่อ ความ ย่วย วน ของ สี่งที่ ประ ณีฅย็่ ง  ๆ  ขั้น ไป ไม่ 
ได้  จึง มี ความ เบื่อ หน่าย ใน สีง ด่าง  ฯ  พ่อ ข เกิน’ ใป  จน ไม่ พอ ที่ จะ เรียก ว่า เบื่น 
กวา ม เบื่อ หน่าย  หรือ เกิค กวา มร้สึ กว่า สี่ง เหล่ านึ่  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน” 
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ผล จึง ปรากฏ ว่า มี คน เพียง บาง กน เท่า น' นที่ จะ มี “ทุน เดิม”  อย่าง เพียง พอ 
สำ หริ บ การ บรรลุ มรรค ผล โค ย ทำนอง นั้,  แต่ เนื่อง จาก ความ จริง มี อยู่ ว่า  การ 
บรรลุ มรรค ผล โค ย วิธี ง่าย  ๆ  ตาม ธรรม ซา ติ เช่น นื่  ก็มี หน ทาง ที่ จะ อบรม หรือ 
ทำ ให้ ง่าย ขั้น เร็ว ขั้น  โดย วิธี เฉพาะ ของ ม' น เอง อีก เหมือน กน  เพราะ ฉะ น1 น 
จึง เบน ส็งที่ ต้อง สนใจ  และ พิจารณา อย่าง ละเอียด  เพื่อ ประ โย ช นื่แก่ คน 
ธรรม คา สาม* ญ หรือ เรียก ไค้ ว่า  เบน วิธี ที่ สาธารณะ แก่ คน ทวิ ไป น' น เอง.  เรา 
ไม่ อาจ จะ เรียก : วิธีนื่ ว่า เบื่น วิธี ลิด  เพราะ ม" น อาจ จะ ชำ กว่า วิธี ที่เรื ยก เจโตวิมุติ 
สำ หรบ คน บาง กน ก็ ไค้  เรา กล่าว ไค้ แต่ เพียง ว่า เบ็1 น วิธี ที่ ง่าย  และ อยู่ ใน วิ ส'' ย 
ของ คน ทุก คน เท่า น' น เอง.  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ย่งมี วี่แวว หรือ ล' กษณ ะ แห่ง การ 
ปฏิบ้ ฅที่เ บน การ รวบ ริ' ค  หรือ กัด ล ค  ๆ  ส1 น  ทุ  อยู่ น น เอง. 


เมื่อ กล่าว ถึง วิธี ปฏิบ 'ต แบบ ล*' ด  ทุ  ส' น  ทุ  ตาม ธรรมชาติ ชํ อนื่แ ลำ 
อยาก จะ แนะ ให้ สนใจ ก* บ  ประ โยก ส8 น  ทุ  ที่ กล่าว แท่ วิ  ขำ งฅ่ น' ว่า  “ไม่ มือ ะ' ไ  ร 
ที่ น่า เอา  ”  หรือ  “ไม่ มึอะ ไร  ท น่า เบืน  ”  ว่า  น' น แหละ เบน ตำ บท สำ ก' ญ 
ที่ จะ ต, อง ศึกษา ใน ฐานะ ที่ เบน หล' ก  และ มี ความ สำ ค*' ญ อย่าง ยึง ใน ข*' อที่ ว่า ม'' น 
เบน สึงที่ จะ เกิด ผุด ขั้น มา ไค้ เอง ตาม ธรรมชาติ ธรรม คา ใน จิต ใจ ของ บุคคล  ที่ 
ไค้ ผ่าน สง ต่าง  ทุ  มา แล วอ ย่าง เพียง พอ;  ไม่ เหมือน กับ บท ว่า  “อนิจ ชำ 
ทุก นำ  อน้ต ตา  ”  เบน กัน  ซึ่ง เบน บท เทคนิค ที่กัอ งบ อก  กัอง สอน  ต้อง 
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เรียน กน อย่าง มาก มาย  แค่ แล' วก็ย 'ง ไม่ เกิด ความ รู้สึก 'ว่า  “ไม่ มี อะไร ทน, ๆ 
เอา  ไม่ ม อะไร ท น่า เชน”  อยู่ นั๋นเ อง  ที่งํ้  "I  ท ความ มุ่ง หมาย ของ การ เห็น 
อนิจ จง  ทุก ขิง  อ น' ฅฅา  ก็ คือ ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ พุ่ง ตรง มาย'' ง ความ รู้สึก 
คง ที กล่าว แล ว.  ขิอน้ เอง เบน เครื่อง ชให้ เห็น ว่า ทำไม การ  สึก ษา  หรือ  การ 

ปฎิบ ติ  ส่วน มาก  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ผล สม ฅาม ความ มุ่ง หมาย  ทง็น้ เพราะ ม'' นเบื่ น 

ไป แต่ ทาง ผืาย หล*' ก วิชา  หรือ เบน การ กระทำ ที่ เบน เทคนิค ต่าง  ทุ  ที่ มนุษย์ 

จด สรร ขั้น อย่าง พิถีพิ ๓ แ  ไม่ เบน’ ไป ตาม ทำนอง ของ ธรรม ชาติ ธรรมดา เสีย 

น’ น เอง.  ความ รู้สึก ใน ทาง ธรรม ของมหา เปรียญ  หรือ น' ก ศึกษา ที่ ถือ กน ว่า 

เบี่น ผู้ คง แก่ เรียน น8 น  สู้ ความ รู้สึก ชอง ขาย แก่ ฅา แก่ บาง กน ที่ ไม่ รู้ หน'' งสึอ เลย 
ส' กต่' ว เคียว ก็ ไม่ ไค้  เพราะ คน แก่  ทุ  เหล่า น้เห็ น  อนิจ จ้ง์  ทุกขิ ง์  อ น'' ฅฅา 
จริง  ทุ  และ ฅาม แบบ ของ ธรรม ชาติ  ตาม วิถี ทาง ของ ธรรมชาติ  แม้ ไม่ ไค้ 
ยิน ได้ พ’ ง กำ  ๓  กำ น้มา ก่อน เลย  แต่ ก็มีค วาม หมาย อ*' น แท้ จริง ของ กำ  ๓  กำน็ 
หรือ กระ ท' งถึง ผล อ*' นเบ็ น ปฏิกิริยา ที่ เกิด มา  จาก  ความ หมาย ชอง กำ ท1 ง  ๓  น้ 

เค็ม เบื่ย มอย่ ใน ใจ.  ส่วน น'' ก ปราชญ์ ผู้ กง แก่ เรียน เหล่า โน้น มีแต่ ต'' ว หน'' งสือ 

หรือ ความ สลบ ซ' บ ซ่อน ยุ่ง ยาก ของ การที่ จะ ต่อ งฅีก วาม ไป ดาม ด' วหน์ งสีอ  เค็ม 
อ' 'ดอย ใน' ใจ,  ผล จึง เกิด ขั้น ใน ทำนอง ที่ฅร งก' น ขาม  คือ คน แก่ เงอะ งะ ที่ ไม่ รู้ 
หน'' งสือ เหล่ าน็น  ปรากฏ ว่า เกิด ความ รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา,- ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า เบน  ”  ขั้น มา ได้ ฅาม ส่วน.  ส่วน พวก บ* ณ ฑิฅน์ ก ปราชญ์ เหล่า โน้น 
กลบ ไม่ ได้ เกิด มี ความ รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร ที' น่า เอา  น่า เบน”  มาก ขั้น ไป 
กว่า เติม เลย. 
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ะ/ค* {ร? ‘เะ ไ ต้ตึ ก VI จัใ I ถี1ค วา}] หมา (I ข!)! คำ ว่า  ‘'ไม่ ม อะไร น่า เอา  ไ** 
มี อะไร น่า เบน  ”  ใด ยล  ะเ ฮ&ค 3 บ ไ! เทึ ละ อ ย่าง. 

ด วา* เห มาย นอง คำ วา 
“ ไม่ มี ละ, ไร ที นา เอา 

คำ ว่า  “ไม่ มี อะไร  ที่ น่า เอา”  ใน ที่นั้ห มาย ถึง เอา สีง ค่าง  "I  ที่ เบน 
ว* ฅลุสี ง ของ  เช่น  ท ร* พยึส มบ่ฅ  เงิน ทอง  คลอ ดถ็ง บุฅร  ภริยา  ขำ ทาส 
บริวาร  เกีย รฅิ ยศ ชื่อ เสียง  ซึง จะ รวม เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  รูป  เสียง  ก ลื่น 
รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ฅา ม  ทุก สี ง ลิว น' ไม่ น่า เอา 
คือ ไป เอา เข้า จริง  ๆ  ด้วย ฅํณ หา อุปาทาน ไม่ ได้  ขืน ไป เอา เขำ  จะ กลาย เบน 
หนาม ที่ ยอก ตำ ร่าง กาย หรือ จิต ใจ ของ บุคคล น1 น ขน มาท นที.  ที่ ยง ขั้น ไป กว่า 
น8 นม ไ เอา จ จะ  “ตบ หนา”  บุคคล น่น ให้ ล ไ] ลุก คลุก คลาน ไป  หรือ ถึง ก* บ คาย 
เลย ก็ใด้  มี อยู่ แต่ เพียง ว่า อย่า ไป  “เอา”  ด้วย กิเลส ด้ณ หา  อ ปาทาน  ยึด มน 
ว่า ชอง ตน;  แค่ ให้เ ขำ ไป เกี่ยว ชอง หรือ เข้า ไป เอา โค ย ส* กว่า สมมติ  คือ คาม ที่ 
ฃนบ ธรรมเนียม  หรือ ประเพณี  กฎหมาย ข้า น เมือง เบืน ด้น  ได้ บ' ญญํฅ สมมติ 
ให้  ว่า  สีงนึ่ เบื่น ของ คน นึ่คน นั้น เบน ข้น  ซึ่ง เบ็่ นความ จริง อย่าง สมมติ  ช' ว 
ขณะ ช วก ราว.  ส่วน ความ จริง อ* น เด็ด ขาด นั้น  สีง เหล่ านั้ จะ เบน ของ ใคร ไม่ ได้ 
นอก จาก เบน ของ อนิจ ข้ง  ทุกข้ ง  อ น* ฅฅา  หรือ ธรรมชาติ แห่ง ความ เป ลี่!! น 
แปลง เลื่อน ลอย ไป ตาม ธรรมชาติ  ใคร ขืน ไป ข้าง หรือ แย่ง เอา มา เบื่น ของ คน 
จะ ข้อง ถก ม* นตบ หนา ลม ลุก คลุก กลา นทรี อ ถึง ก* บ ตาย ไป เลย ข้งที่ ได้ กล่า ๅแข้ •ร 
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อย่า 0 ไม่มี ทาง สู้.  ฉะ นน  ทาง ที่ จะ ทำ ไค้ มี อยู่ แค่ เพียง ว่า  ให้ ถือ ว่า ยืม มน มา ใช้' 
ชํ่วก ราว  และ ฅอง รบ รอง เจา ของ กรร มสิ ทธที่ แท้ จริง  ว่า เบน เจ* าข อง ที, แท้ 
จริง อยู่ เสมอ.  ส่วน เรา เอง เบน เพียง ผู้ เปลี่ยน มือ หยิบ ยืม กน มา ใช้ ช่วก รง ช่ว 
กราว ชา หรือ เร็ว แล* วแค่ กรณี  ไม่ กล* ายึค ถือ ควย ใจ จริง ว่า  เบน ของ เรา โค ย 
แท้ จริง;  รบ เอา แค่ เพียฺ ง เท่า ที่ ประชาชน หรือ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  หรือ 
กฎหมาย บาน เมือง กำ หน ค ให้ ว่า  ใน ขณะ น้ผู้ใ ค เบน ผ้มีสิ ทธิ จะ ขึคก รอง  จะ 
กิน จะ ใช้ สี่ง เหล่า น เบน ฅไแ ท่าน น.  การ ท่า อย่าง น้เรื ยก' ว่า เบน การ  “  เอา 
อ ยาง สมมติ,  ไม่ ใช่  ’  เอา อ ยาง จริง  ๆ  จง  ๆ,,  มี ผล เท่  าก์ บไ  ม่เ อา โดย 
แท้ จริง.  ถ่า  เอา  โค ย สมมติ เช่น นํ้  ย่อม ไม่ ถูก ฅบห นำ เบื่น ดิน เลย  ไม่ ดิอ่ง รบ 
โทษ ใด  "I  เรียก ไค้ ว่า เบน ผ้ที่ ไม่ เอา อะไร เบ็! นของ ฅนดิ วยดิ ณหา หรือ อุปาทาน 
ซึ่ง เรียก ว่า เบน  “ผู้ ไม่ เอา อะไร,,  1  ใน ทื่นํ  เพราะ เขา ไค้ มอง เห็น ความ จริง 
อไแ ค็ค ขาด ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา”  ดิง ที่ กล่าว แล้ ว ขำ งด ท้น. 

บ ญ หา ยุ่ง ยาก เกี่ยว ดิบ เรื่อ งนํ  อย่ฅ รง ที่ เขา จะ ละ ไค้ อย่าง ไร ที่ เกีย วก ม 
อุปาทาน อไแ มึน ส' ญ ชาฅ ญาณ ค ง เติม  ที่ ทำ ให้ ส็ฅว์ เช่า ไป ยึด ถือ สง ใด ส์งห นึ่ง 
ว่า เบน ของ ตน นํนเ อง  ซึ่ง เบน เรื่อง ราว ยึด ยาว ที่ จะ กล่า วถืง ช่าง หนำ.  พึง ทำ 
กวา ม เช่า ใจ ไว้ ก่อน ว่า  สง ที่ ผูก พ่น อยู่ ดิวย อุปาทาน อย่าง ยง ที่ ละ ยาก ที่ สุด น น 
ก็กือ  สง ที่ เรียก ว่า  ว ว ตน,,  นํนเ อง;  ยึด ลออ ะ ไร ว่า เบน ตว ตน ชอง ตน  สิง 
นไแ บน สิ เงที่ ละ' ไค้ โค ย ยาก ฅาม กวา มมาก น์อ' ยแ' ห่งก าร ยึ1 ด ถือ;  และ สี่ ง' ใด 
อำนวย กวา ม พอ' ใจ' ไห้ มาก1 ตาม ความ ตอง' การ ข ยง กิ,- .ลส  ชนิด ที่ เบน ส' ญชา ต- 
ญาณ มาก เพียง ไร  ก็ ทำ ให้ มี การ ยึด ถือ มาก เพียง นน  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงก็ คือ 
วฅถ แห่ง กามคุณ น น เ อง.  สำ หรบ หนุ่ม สาว โดย เฉพาะ ก็ คือ สี่งที่ เนึ่ อง ดิวย เพศ 
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ฅรง กัน ข้าม  อย่าง นี่เบึ นกัว อย่าง.  ล่า พิจารณา เห็น ความ จริง แล วก จะ เห็น 
ได้ ว่า  สิง ท คน เรา หลง ยึด ดือ มาก เทียง ไร น่นแ หละ  ยิง เบน สิง ท ไม่ น่า เอา 
ยิง ขน ไป เทียง น8 น  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ เบี่น สี่งที่ จะ ตบ หนำ เรา อย่าง 
รุนแรง กว่า ส็ง ใด  ‘ๆ  นํนเ อง.  รวม กวา มแกั วก็ คือ ว่า ไม่ มีสึง ใด เลย ที่ ควร ยึด ถือ 
ว่า ของ เรา. ไป ยึด ถือ คือ ไป ''เอา  ’ เข่า จริง ‘ๆ เมื่อ ใด  เบน ล่อง ถูก ฅบห นำ 
เมื่อ น1 น;  จึง ไค้ สรุป กวา ม ไว้ ส1 น  ‘รุ  ว่า  '‘ไม่ มี อะไร ที น่า เอา”  กัง นี่ 


ด วาม หมาย ของ คำ ว่า 
“  ไม่มึ อะไร ที นา เบน 

ข่อ ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ทึ่ท น่า เข้ น”  น8 น  ข่อ นี่ หมาย ถึง ภาวะ ต่างๆ 
ที่ เรา เรียก กัน ว่า ความ เบ็1 นนํน เบน นี่  ซึ่ง มี อยู่ หลาย ประเภท ควย ล่น  เช่น เบน 
มนุษย์  เบน สํฅว์  เบื่น ล่ด่ว์ นรก  เบน เทวดา  เบน พรหม  เหล่า นี่เบ็ นพ วก 
หนึ่ง,  ความ เบื่น หญิง กับ เบื่น ชาย  เบน หนุ่ม กบ เบน สาว  เบน สามี กบ ภริยา 
เบน ล่น  เหล่า นึ่ก็พ วก หนึ่ง,  เบน บรรพ ชิฅล่ บก ฤห้ สถึ  เบน คน พาล ก* บ 
บ้ณฑิ ฅ  เบ็! นก น โง่ กับ คน ฉลาด  เหล่า นั้ก็ พ' วก หนึ่ง,  ความ เบน พ่อ กับ ลุก 
เบ็๋น ผู้เลั้ ยง กับ เบน ผู้ ถูก เลย ง  เบ็น มิตร กับ เบ็ นกัฅ รุ  เบน ผู้ แพ้ กับ เบน ผู้ ชนะ 
เบืน ผู้ เอา เปรียบ กับ ผู้ ถูก เอา เปรียบ  เหล่า นี่เบ็๋ น กัน  ก็ ประเภท หนึ่ง,  เบน 
กน ยาก จน กับ เบน คน รํ่า รวย  เบน กน มี เกียรติ กับ เบึน คน ไม่ มี เกียรติ  เบึน 
กน มี บุญ กบ กน มี บาป  จน กระ ท่งเ บน กนคี กับ เบน คน ช, ว  เบน กน มี สุข กับ กน 
มี ทุกข์  เหล่า นี่ เบน กัน;  ซึ่ง มี ความ หมาย ต่างๆ กัน เบน พวก ‘รุ ไป 
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ลำ ว่า  “ด วาม เข้ น”  ใน ที่นั้  ก็ หมาย ถึง ความ รู้สึก ยึด ถือ ใน ความ เบน. 
น' นเย้ น นิ ของ คน เอง  ด้วย อำนาจ ด* ณหา อุปาทาน ด้ง ที่ กล่าว มา แล* วใน ข* ออ' น 
ว่า ควย การ  “เอา  ’  ข่า งฅ่ นนํ่น เอง.  เมื่อ เขา ยึด ถือ ใน ความ เย้ นอ ย่าง ไร เขา ด้อ์ง 
หน* กอก ทน' กใจ  เนื่อง ด้วย การ ป ฏิบฅ หนำ ที่ แห่ง  “การ เบน”  อย่าง น8 นทุ  ซึ่ง 
เบน เหตุ' ให้ เกิค การ ยินดี ยิน ว่าย อย่าง' 1 คอ ย่าง หนึ่ง อย่เ ย้นป ก ดี.  ไม่ มี ความ เบน 
อย่าง ไหน ที่ จะ คง ที่ อยู่ ไค้ คาม ที่ฅ* วด้ องการ,  มี แค่ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม กฎ 
ของ อนิจ จ' ง  ซึ่ง ทำ ให้ เขา ด้อง ยินดี ยิน ว่าย.  แม้ ขณะ ที่ ข* งไม่ เปลี่ยน แปลง เขา ก็ เ- 
ย* งด้ อง ทุกข์ หน' ก  เพราะ อำนาจ ความ ยึด ถือ ใน การ เบน น' น เบน นึ่ขอ งด* ว เอง  มี 
อาการ ประหนึ่ง ว่า ไค้ แบก หรือ ทูน ภาระ หน* กอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไว้.  ไม่ ว่า  “การ 
เบน  ”  ชนิด ไหน หมด ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ คาม ภาระ หนำ ที่ น8 น  ‘ๆ;  เช่น 
เบน มนุษย์ ก็ ทุกข์ อย่าง มนุษย์  เบน ส* ฅวก็ เย้ น ทุกข์ อย่าง ส* ฅว่.  ไม่ มี มนุษย์ คน 
ใด เลย  ที่ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง มนุษย์  เช่น มี ภาระ' ใน การ แสวง หา บั๋จจํ ยิ เครื่อง 

ย* ง ชีพ  การ ต* อง แข่ง ข* น แย่ง ชิง ก่น การ ร* กษา ทว่พ ย์สม บํฅ อำนาจ วาสนา ที่มี อยู่ 
แล* ว  การ ต่อสู้ ศ' ฅรู  กระ ท' งสู้ก่ บ โรค ภ* ยไข้ เจ็บ  หรือ ความ เกิด แก่ เจ็บ คาย ที่มี 
อย่ฅ าม ธรรมดา  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งจ ะฅ* อง ต่อสู้ ก* บ กิเลส ของ คน เอง  ซึ่ง 
เมน สิ' งที่ ต่อสู้ ไค้ ยาก ที่ สุด  และ จะด้ อง เร่า รอน ที่ สุด  ท8 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ อีก 
เหมือน ก่น  ใน เมื่อ มี การ พ่าย แพ้ แก่ กิเลส.  เพราะ ฉะ น8 นผ้ที่ เบน มนุษย์ ก็มี 
ความ ทุกข์ อย่าง มนุษย์  ไม่ ว่า จะ เย้ น มนุษย์ ชนิด ไหน  ย่อม มี ความ ทุกข์ ชนิด น้ 
เบน สิ' ง สาธารณะ เสมอ ท' วก นไป หมด  แม้ กระ ทํงเ บน เทวดา ก็ฅก อยู่' ใน ล้ก์ษ ณะ 
อย่าง เดียว ก่น โดย หล* ก ใหญ่  ๆ  เพราะ ย* ง เบน ส' ฅว่ที่ มี กิเลส ด้วย ก' นํ  ย' งค อง เกิด 
แก่ เจ็บ ฅาย อย่าง เดียว กน.  สำ หรบ มนุษย์ เรา ย* งมีอ ย่าง อื่น เพ ม เข่า มา อีก  เช่น 
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ความ เบึน หญิง เบืน ชาย เบี่น กัน  ก็ ย่อม ก่อ ให้ เกิด บญห าอึน เนอ ง ควย ความ 
เบืน หญิง เบ็1 น ชาๆ เพื่ม ขน มา อีก ส่วน หนึ่ง  คือ จะ?! อง ปฏิบ ฅห นาที แห่ง ความ 
เบื่น หญิง หรือ เบน ชาๆ แล*' ว แค่ กรณี  ต่อ ง มี กิเลส แห่ง ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  ซึง ฅน 
จะกั อง ต่อสู้ กับ กิเลส น1 นๆ  ไป ฅาม หนำ ที่ที่ ธรรม ชาติ บ” งก บ ไว้,  ใน ทีสุค จะ 
กัอง มี ความ ทุกข์ ใน 1 ฐานะ ที่เบี่ นผ้ หญิง  หรือ เบื่น ผู้ชาย  เพ มขึน อีก ส่วน หนึง 
ต่าง หาก จาก ความ ทกข์  ที่ เนื่อง มา จา กก วาม เบน มนุษย์ เฉยๆ.  เม อมีค วาม 
เบึน หนุ่ม เบื่น สาว เพ มเ ขำ มา  บ- ญ หา กัน เนื่อง กัวย ความ เบน หนุ่ม เบี่น สาว โค ย 
เฉพาะ ก็เพี่ ม เถ้า มา อีก  เบน ความ ยุ่ง ยาก อีก ส่วน หนึ่ง ซึ่ง จะ ต่อ ง แก้ไข หรือ 
บำบ้ ค ให้ หมด สั้น’ ไป  และ ม*' ก จะ เบน บญ หา ที่ รุน แร  ง แก้ไข ไค้ ขาก ยี่ง ขน ไป อีก 
นี่ เบน การ ชให้ เห็น ไค้ ว่า  “ความ เบึน อะไร อย่าง หนึ่ง  ๆ  นี่ น  ย่อม มีบญ หา 
ยุ่ง ยาก อยู่ ในกั วม้น่ เองอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ ไป,  ยี่ง เมื่อ คน หนึ่ง  ๆ  ต่อ ง เบน 
อะไรๆ หลายๆ อย่าง  ความ ทกข์ ก็ ยง ทบ ถม ทวี ขั้น หลายๆ อย่าง  เบน เงา 
ฅาม ต่ว่  จน กล่าว ได ว่า  “ความ เบ็! น”  นึ่  เบน ร' ง หรือ เบน แคน แห่ง ความ 
ทกข์ โค ข ตรง เอา เสีย ที เคียว,  ไม่ มี ยก เว่น ว่า ความ เบน อะไร. 

ของ คู่ ท ฮา ปี ลาง คา าม คิด ชน ทำ, ให้ เขว 

ขอ ที ตอง พิจารณา ต่อ ไป อีก กก อ  * ความ เข็น  ’  ต่างๆ ที่ มีอย่ เบน 
กู่  ๆ  ซึ่ง ดู ราว กบ ว่า จะ เบน ของ ตรง กน ขำ ม  แค่ แต่ วก ล” บมีก วาม ทุกข์' โค ย 
เสมอ ก่น หรือ เท่า กน,  ใช่ ว่า ถ้า เบึ นของ ตรง กัน ขำ ม แล้' ว  เมื่อ สี่งห นึ่ง เบน 
อย่าง หนึ่ง  ส์ง ที?) รง กน ขาม ควร จะ เบี่น อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน กัก ษณะ ที่ฅ รง กัน ถ้ม 
กัง นึ่ก็ หา' ไม่.  เช่น สื่งฺฅ วง กน ขาม ดู แรก คือ  ความ เข็น มนุ ขย์  กับ  ความ เข็น 
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ส้ตว  ถำก วาม เบ็! น มนุษย์ เบน ความ ท กข์แ ลำ  ความ เบึ่น ส* ฅวีก็ จะ เบน ความ 
สุขอย่าง นั้ก็ หา ไม่,  เพราะ ความ จริง ไม่ เบ็เ น เช่น น1 น  กล ไ เบี่น เสีย อีกอ ย่าง อื่น 
คือ มนุษย์ ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง มนุษย์  ส่ฅวี ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง ส' ฅย์ด 'ง นึ่. 

กู่ที่มี ความ แฅก ค่าง ยี่ง ขน ไป อีก ก็ คือ  คราม เบน สิต ว์น รก  กบ  ความ 
เบน เทวดา  ซึ่ง ผล กลบ มี ว่า  ส้ฅวี นรก มี ความ ทกข์ ไป คาม ประสา ส* ตวน รก 
เท ว คา ก็มีค วาม ทุกข์ ไป อีก แบบ หนึ่ง คาม ประสา เท ว คา อย่าง ไม่ แพ้ ก้น เลข, 
หาก แก่- ว่า เบน สีงที่ มอง เห็น' ไค้ โค ย ยาก  หรือ มอง เห็น ไม่ ไค้  จน เข่า ใจ ว่า 
เบน สุข ไป เสีย ก็มี  จึง’ ไค้ พา ก้น กระ หย์ม ค่อค วาม เบ็น เท ว คา ก้น น* ก  ทง  ๆ  ที่ 
เทวดา ก็เบี่ น เพียง สฅว์ ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง กำ ลำ เวียน ว่ายอยู่ ใน ว' ฏฎ สงสาร  ก็มี 
ความ เกิด แก่ เจ็บ คาย  และ ถู  ก' ไฟ คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เผา ผลาญ อยู่ อย่าง 
เคียว ก้น  แลำ ยำ แถม เบน ผู้มำ เมา ใน กาม สุขอย่าง ลืม ดำ ย์งก ว่า มนุษย์ ไป เลีย 
อีก.  พวก เทวดา จึง ไม มี อะไร อื่น นอก ไป จาก ความ ทุกข์  คาม ประสา ของ พวก 
เทวดา ดำ น.  นึ่เ บน เครื่อง แส คง ว่า  ความ จริง หา ไค้ เบน ไป ใน ทำนอง ที่ ว่า 
เมื่อ ส* กวน รก เบน ทุกข์ แล่ ว  เทวดา ซึง เบน ผืาย ฅรง ก้น ข่า ม จะ เบึน ผาย ที่มีค วาม 
สขก็ หา ไม่;  ความ จริง กล* บ เบน เสีย ใน ทาง ที่ ว่า  สํฅว์ นรก ก็มีก วาม ทุกข์ ไป คาม 
ประสา ส* ก์ว์น รก  เทวดา ก็มีก วาม ทุกข์ ไป คาม ประสา เทวดา  หาก แค่ ว่า มี 
อะไร มา เคลือบ แฝง ให้ คน เขลา หรือ กน พาล หลง เห็น เบน ความ สุข ไป เสีย 
เท่า น8 น.  น ไ) ว่า เบื่น สี งที่ฅ่ อง ระ ม คระ ว' งอ ย่าง ยง หรือ กวา ให้ เกิด ความ เข่า ใจ 
อ' นถูก กอง ให้ จง ไค้  จะ ได้ พน จาก ความ เบึน กน หลง  ร์งมี แค่ จะ ทำ ให้ ผง ตำ อยู่ 
ใน ความ ทุกข์ โดย ส่วน เคียว 

คูถ' ค ไป คือ ความ เข็น หญิง เบน ช้า ย  ก็มี ขอ เท็จ จริง อย่าง เคียว ก้น อีก 
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คือ แทน ที่ หญิง จะ เบน ทุกข์ ชาย เบ็่น สุข ในล่ กบ ณะที่ กรง ล่น ข, าม  กลบ กลาย 
เบน ว่า หญิง ก็มี ค' วาม ทุกข์ ฅาม ประสา ความ เบน หญิง  ชาย ก็มีก วาม เบน ทุกข์ 
ไป ฅาม ประสา ความ เบน ชาย โดย เสมอ ก* น  ที่ง์ที่ เขา สม มฅิถ้ น ว่า เบ็! นสี่ง ที่ กรง 
ล่น ขำ ม.  กู่ที่ถ้ ดทุ, ต่อ ไป อีก ทุก  ทุกู่  ก็มี ล* กบ ณ ะ แห่ง ข่อ เท็จ จริง อย่าง เคียว 
กน คือ  ความ เบ็! น หนุ่ม ก็ ต่อ ง เร่า ร ‘ยิน' ไป ตาม ประสา ความ เบน หนุ่ม  ความ เบน 
สาว ก็ ต่อ ง เร่า ว่อน' ไป ฅาม ประสา กวา มเบ็๋ น สาว  หรือ เรียก ว่า ความ เบึน ทุกข์ 
ไป ฅาม ประสา คน หนุ่ม คน สาว,  ส่วน ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน ฅาม แบบ 
อย่าง ของ คน หนุ่ม กน สาว นึ่น  เบื่น แต่ เพียง เหยื่อ ล่อ ให้ ท นุ่ม สาว สม* กร ใจ ทน 
ร* บก วาม ทุกข์  ฅาม แบบ ของ คน หนุ่ม สาว เท่า น* น เอง.  กู่ ถ* ดไป คือ ความ เบน 
สามี และ ภริยา น, น  เมื่อ ต่าง ผาย ต่าง ปฎิบ ฅห นำ ที่ ของ ตน' โดย สมบูรณ์ แล้ว 

ต่าง ผาย ก็ ย่อม หมาย ถึง การ ทน ร* บ ภาระ หน* ก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ผู้ที่ เกย เบน พ่อ 

บ่า น แม่ เรือน มา แล่ ว  จะ ถ้อง รู้ จ' ก ไค้ ดี ว่า มี ความ หมายอย่าง ไร,  ยี่งถ้ องการ จะ 
ให้ เบน พ่อ บ่า น แม่ เรือ นที่ดี มาก ยี่ง ขั้น ไป เพียง ใด  กึยื่ง มี ภาระ ที่ หน* ก มาก ยื่งขั้ น 
ไป เพียง นน  โดย ส' ด ส่วน ที่ เท่า ก* น  แม้ ใน ล* กบ ณะที่ ต่าง ก* น;  ไม่ มี ทาง ที่ จะ 
เบน' ใ ป' ได้ เลข' ว่า  ถ้า ผาย ที่เบื่ น สามี เบน ผาย ทุกข์ แล่ ว  ผาย กรง ล่น ขำ ม ล่น 
คือ ผาย ภริยา ก็ จะ ถ้อง เบน ผาย สุข ดง นึ่. 

กู่ ถ' ด' ไป คือ  ควาน เบน บรรพชิต  ถ้บ  ควาน เบืน คฤห' สถ  นึ่เบี่ น ส่ง ที่ 
ถ้อง พิจารณา ให้ แยบ กาย ขั้น ไป อีก  คือ ล่า เบน บรรพ ชิกถ้ วยค วาม ยึด ถือ หรือ 
ล่ก แท่' ว่า ฅาม ธรรมเนียม แล่ ว  นก บวช ก็ จะ มีก วาม ทุกข์ ไม่ แพ้ ฆราวาส  อย่าง ที่ 
เรา เห็น  ทุ  ล่น อยู่ ท' วไป ใน ประเทศ ไทย เรา เอง แล่ ว ว่าน" ก บวช บาง คน มี ภาระ 
หน ก มาก  ถ้อง ห น่า คำ กรํ่า เครียด ยื่ง ไป เสีย กว่า ฆราวาส ก็ ล่ง มี,  แม้ จะ พิจาร ณไ 
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กัน ใน กรณี ที่เบื นนํก บวช ถก ต้อง ดาม ความ หมาย ของ น"' ก บวช  ก็ ก่ง มี ภาระ 
หนำ ที่ ที่- จะ ต้อง ป ฏิบํคั เพื่อ ทำ ความ คบ ทุกข์  ไม่ น์อ์ย ไป กว่า ฆราวาส เลย,  หาก 
แต่ ว่า กัน อยู่ กัน คน ละ ระต้ บ เท่า น, น,  ความ สำ ก* ญ่ส่ วน ใหญ่ กัน หมาย ถึง ความ 
หน* กอก หน*, ก, ใจ' ใน การที่ ผาย' ใด ผาย หนึ่ง มุ่งเ ขำ' ใป ยึด ถือ' ใน “ความ เบน”  ของ 
คน ว่า  ฉไแ บี่นนํ นฉไ แบน นี่  แล่ วท* งํ้น้ก์ บวช ที่ ง ฆราวาส ย่อม จะ เบน 
ผ้ทแ บก หรือ ทูน ภูเขา ที่ หน* ก  ๆ  ไว้ บน ศีรษะ ของ ฅนเ อง อย่าง เคียว ก่น  และ 
ล่า หาก ท ง สอง เพศ ย งมี กิเลส เท่า กัน ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ เท่า ก่น  หาก แต้ ว่า มี 

ล่ก์ษ ณ ะต้า งก่ นืแต่ รูปร่าง บาง เท่า นํน.  ฉะ นํน จึง กล่าว ไค้ ว่าน' กบ วชก็ ก่ง ทน 
ทุกข์ อยู่ ฅาม ประสาน* ก บวช  ฆราวาส ก็ ก่ง คง ทน ทุกข์ อยู่ อย่าง ประสา ฆราวาส, 
ต่อ เมื่อ ใคมี จิต ใจ เหนือ หรือ พไเ ไป จาก ความ เบน นก บวช และ ฆราวาส ที่งํ้  ๒ 
อย่าง แล่ ว  เมื่อ น1 น แหละ จึง จะ หลุด พ* น จาก ความ ทุกข์ โดย แท้ จริง  และ เจา 
ก็ จะ ไม่ มี ความ ยึด ถือ ต' วฅน ว่า เบน บรรพชิต  หรือ ฆราวาส แต้ ประการ ใด เลย. 

ก่ก่ค ไป คือ  ความ เบน คน พาส  หรือ  ความ เบึ นบ ณ หิต  น น  ก็มีน์ ย์ 
แห่ง ความ เบี่น ทุกข์ อย่าง เคียว ก่น ใน ฐานะ ที่เบึ น มนุษย์ อยู่ ส่วน หนึ่ง.  คน พาล 
กำ ล่ง ต่อส้ อย่ก่ บก' วาม ทุกข์ ตาม ประสา ของ คน พาล  บ' ณฑิฅ ก็ ต้อง ต่อสู้ กับ ความ 
ทุกข์ ไป ตาม ทำนอง ของ บ' ณฑิต  และ มี ภาระ หนำ ที่เพี่ มมาก ยี่ ง ขน ตาม ประสา 
ของ บ* ณ- ทิต.  ล่า เบน บ* ณ' ฑิฅที่ มี ความ ยึด ถือ' ใน ความ เบึ นบ ณีฑิฅ ของ คน  นํนก็ 
คือ การ แบก ภูเขา ขนาด หน' ก อยู่เ หนือ บ่า อย่าง เคียว ก่น  ไค้ ร' บก วาม รบกวน 
จาก ผ้ ประสงค์ กวา มรู้แ ทบ' ไม่ มี เวลา พ' ก ผ่อน.  ยื่งเ บน บ' ณฑิฅ ชนิด ที่มี แต่ ความ 
รู้ที่ ปราชญ์ เปรื่อง  แต่ ไม่ มี การ ปฏิน่ ต เสีย เลย  หรือ เบี่น ถึง กับ เรียก ว่า  “ด วาม 
ร้ ท่วม ห' ว  เอา ต* วไท่ รอด แล ว  บ ณฑิฅ ชนิด นืจะ ตอง ทน ทุกข์ เท่า กับ กน 
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พาล' โค ย’ ใม่ฅ้ อง สง ส' ย เลย.  สง ต่าง  ทุ  จะ เบน ไป ใน ล* กษณ ะ เช่น ไร ก็ ตาม 

บ' ณฑิฅ ก็ จะ พ้อ์ง ต่อสู้ ก* บ ความ ทุกข์ หรือ  ทน ทกฃ์ ไป  คาม  ประสา  บ่ ณ •คีต  ทำนอง 
เคียว กนก* บที่ก น พาล จะ พ้อง ทน ทุกข์ ไป ตาม ประสา กน พาล ฉะน็ น.  แม้ ว่า 

บ* ณฑิฅ จะ มี โอกาส พ้น ทุกข์ ก่อน กน พาล  คู กล่า ยก* บว่า น่า เบน บ่ ณ, คีต ยง กว่า 
การ เย้ น คน พาล ก็ จริง อยู่  แพ้ ก็มิ ไค้ หมา ยก วาม ว่า บ่ ณ' ทิต ไม่ พ้อง ทน ทุกข์. 

พ้อ เมื่อ' ไม่ เย้ น ท งํ้คน พาล และ ทํง์บ่ ณทิต เท่า น* น  จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์.  แสะ 
จะ เย้ นอ ย่าง น1 นได้ โค ย วิธี ใคนํ นจ* กไค้ กล่าว ถึง ข้าง ห น่า.  ใน ที่น้ เพียง แพ้ ขอ ให้ 
หย่ง เห็น ไว้ ที ก่อน ว่า  แม้ การ เย้ นบ* ณทิฅ ก็ ไม่ น่า เบน  หรือ ไม่ น่า สนุก เพราะ 
ม* น่พ้ อง ทน ทุกข์ อยู่  จิฅ จะ ไค้ คลาย เสีย จาก ความ ยึค ถือ ใน การที่ จะ เบน อะไร  ทุ 
ไป ตา มก วาม ยึด ถือ  จน กว่า ไม่ อยาก จะ เบน อะไร เลย โค ย ประ การท1 ง ปวง  ซึ่ง 
เย้ นก ารพ้ บ ทุกข์ ท็งป วง. 


คู่ ถ* ดไป คือ  ความ เบน คน โง่  ก* บ  ความ เข็น คน ฉลาด น* น  มีล่ก ษณะ 

กล่า ย  ทุ  ก' นกับ คู่ ของ กน พาล และ บ' ณ ทิต  หาก แพ้ มี ความ หมาย เอียง มา ใน ทาง 
ธรรมชาติ ธรรม คา มากกว่า คู่ แรก.  หมาย ความ ว่า ความ โง่ หรือ ฉลา คน็  เบน สีง 
ที่ ธรรมชาติ ส ข้าง มา แพ้ กำเนิด  มากกว่า กวา ม เย้ น คน พาล หรือ บ*' ณ ทิต  ซึ่ง 
เอียง ไป ใน ทาง ที่ จะ เย้ น ไป ตาม สีงแ วคล่ อม ใน ภาย หล' ง.  แพ้ ถึง กระ นนก วาม 
เย้ นก น โง่ หรือ กวา มเบ็ น คน ฉลาด  ก ไม่ เย้ น เครื่อง พ้าน ทาน อ* น เพียง พอ 

ใน การที่ จะ ไม่ ทำ ให้ กน ฉลาด ก็ ดอง ทน ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คนฉ ลา ค  และ 
กน โง่ ก็ พ้อง ทน ทุก ข ไป ตาม ประสา คน โง่.  กน ฉลาด เสีย อีก ที่ จะ พ้อง ทน ทุกข์ 
มาก หรือ ลึก ซงก ว่า กน โง่ ซึง ไค้ ใน บท ว่า  รู้ มาก ยาก นาน”  ด ง์นก็ ไค้. 

เมื่อ พิจารณา คู ใน แง่ที่ ว่า  ต่าง ผาย ต่าง ทน ทุกข์ ก' นอ ยู่ กน ละ แบบ พ้งนั้ แล่ ว 


๙  ๑ 


กวา มเบ็ นก VI ฉลา ค ก็  ใม่ น่า เบน  กวา ม เบน กน โง่ กไม่ น่า เบน,  สู้ ไม่ เบน อะไร 
เสีย เลย ไม่ ไค้  อีก น' น เอง;  คือ ไม่ ล้อ งมีค วาม อึด ถือ ว่าล้ วเบึ น คน ฉลาด หรือ 
กน โง่  แล้ว ก็ จะ เบน สุข กว่า  คือ ไม่ กอง แบ กก วาม ฉลาด หรือ แบก ความ โง่ 
ของ ล้วไ ว้นึ่เ อง. 

ค่ล้ค ไป คือ  ความ เข็น ฟ่อ ก' บ ความ เข็น ลูก น่น  จ, ด เบน  “ ความ เบน  ’ 

อีก ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง มีล้ก ษณะ ท่า ที จะ ล้อ ง พิจารณา ล้น ดู ให้ ดี  ‘สุ  อีก ทาง หนึ่ง. 
ล้า ฅ งบ ญ หา ถาม ขน ว่า เบน พ่อ เขา สนุก' โหม  ?  กน แต้ที่ เกย ผ่าน ความ เบน พ่อ 
มา แล้ว ย่อม จะ สน หำ ล้วย ความ จริง ใจ ว่า  “ไม่ สนุก เลย”  แถม เบน ต็งที่ น่า 
เอือม ระอา ที่สุค  แม้ กน ที่ ไม่ เกย เบ็๋น พ่อ ของ ใคร มา แต้ ต้อน  แต้ ล้า มีสฅิ บั่ญญ า 
เบน เครื่อง พิจารณา อย่าง เพียง พอ แล้ว  ย่อม เห็น ได้ เอง โดย ไม่ ล้อ งเ ขำ ไป ลอง 
อีก เหมือน ล้น ว่า  การ เบน พ่อ เขา น น ไม่ สนุก เลย  เบน การ ทน ร* บ ทุกข์ ชนิด หนึ่ง 
อย่าง ชก แล้ง  ส่วน ความ เบื่น ลูก น1 น  มอง ดู อย่าง ผิวเผิน ก็ น่า สนุก  เพราะ มี 
พ่อ เบน ผาย เลย ง  แต้ ล้า ถาม ว่า ล้า จ  ะ ให้ กลบ ไป เบน ลูก เล็ก  ‘สุ  ให้ พ่อ เลย ง 
เหมือน ก' บที่ เคย เลั้ ยง มา แต้ ต้อน น8 นจะ เอา ไหม  ?  คง จะ มี กน ล้น หำ ล้วข ความ 
รู้สึก ที่ จริง ใจ อีก เช่น เดียว ล้น  และ อาจ จะ นึก ปลง ล้ง เวช ใน ใจ ล้า ล้อ งกล้ บ ไป 
เบน เช่น น1 น อีก,  นึ่เ บน เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า เบ็๋น พ่อ ก็ ไม่ น่า สนุก หรือ ไม่ น่า 
เบ็1 น  เบน ลูก ก็ ไม่ น่า สนุก หรือ ไม่ น่า เบน  คือ พ่อ ก็ ล้อ ง ทน ทุกข์ ไป ฅาม ประสา 
พ่อ  ลกก็ ล้อ ง ทน ทุกข์ ไป ตาม ประสา ของ ลูก.  เมื่อ ไม่ ล้อ งเบ็๋ น พ่อ หรือ เบืน ลูก 
กล ไเมื ความ สบาย ใจ ที่ สุด  ซึ่ง อาจ จะ พิจารณา เห็น ได้ ใน ขณะ ที่ ไม่ มี พ* นธะ ของ 
ความ เบน พ่อ  หรือ ความ เบน ลูก ผูก พ' นฅน เลย น' น เอง.  เหตุ น่น จึง กล่าว ว่า 
กวา ม' ไม่ ยึด ถือ' ว่า ฅนเ บน อะไร เลย นน  เบน กวา ม สุขอย่าง อี ง. 


•หั ๒1 


กู่ หัด ไป คือ ความ เนน ศัเล สง เขา  ก้บ  ความ เบึน ผู้ลก เขา เลย ง  นน  มึ 

กวา ม หมาย กว่า งอ อก ไป อก  คือ หมาย ถึง กู่ อ่าง  ทุ  ที่หั อง เลย งคูหั น  เช่น นาย 
เลย ง บ่าว  หัว เลย ง เมีย  นาย จ่าง เลย ง ลูก จ่าง  อาจารย์ เลั้ ยง ศิษย์ อย่าง สม' ย น 
เบน คน.  เบึน ผู้ เลย ง เขา ก็มี ภาระ หนำ ที่ ที่ ห น* ก และ ยุ่ง ยาก  ใน การที่ จะ ทำ ให้ ถูก 
อก ลูก ใจ กน  ซึ่ง ล้วน แฅ่มี กิเลส อ่าง กน  ยื่ง มาก คน ก็ ถึง ยุ่ง ยาก  ผู้ ที่ เคย เบน 
หัว หน้า หมู่ คณะ มาแ หัว  ย่อม ทราบ ความ จริง ขอน ดี.  ยึง เลย ง หัว ยก วาม ริก 
กวา มยึค ถือ มาก เพียง ไร  ย่อม มี ความ หน* กอก ทน* กใจ ขนาด นอน ไม่ หลบ อยู่ 

คลอ ค เวลา.  ยง ห ว* งจะ ให้ เขา ดี มาก เพียง ไร  ก็ยี่ง มีแฅ่ จะ ผิด หวง มาก ยึงฃั้ น 
เพียง น, น.  ยึงผิ คหว 'ง มาก ขน เพียง ไร  ก็ ยง เบี่น ทุกข์ มาก ขั้น เพียง นํ้เ น  นี่ แหละ 
คือ นรก ทีม  ไว้ สำ ห ริ บ ผู้ เลย งคู คน อื่น  ร์งมี ความ ยึด ถือ หัว ตน ว่า ฅนเ บ็นผู้ 

เลข งคู คน อื่น อย่าง แรงกล้า.  คุณบท ของ พระ อร หัน ฅมี อยู่ บท หนึ่ง ว่า  ‘'ธน* ญญ- 
โป สี”  แปล ว่า ผู้ ไ  ม่เลั้ ยง คู คน อื่น หังนี่  ย่อม แสดง ความ หมายอยู่ ใน หัว แหัว 
ว่า  พระ อร หัน ฅไม่ มี ความ สำนึก หัว ย อุปาทาน ว่า  ฅนเ บ็นผู้ เลั้ย งคูผู้ อื่น  ไม่ 
พยายาม ผูก พ้น ตน ใน การ หัอง เลั้ย งคูผู้ อื่น  จึง ไม่ มี ความ ทุกข์.  แม้ ท่าน กำ ล' ง 
เลย งคูใ กร อยู่ บ่าง  ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก ยึด ถือ ใน ความ เบน ผู้ เลข ง น* น  หรือ ใน 

พ* นธะ อ* นนน โดย ทาง ใจ  ท่าน จึง เบน ผู้ซึ่อ ว่า ไม่ เลั้ย งใค  รหัง นี่.  เรา จะ เห็น ไค้ 
ว่า ผู้ เลย งผู้อื่ นก็หั อง มี ความ ทุกข์ ไป ดาม ประสา ของ บุก คลผู้ เลย งผู้ อื่น โค ย ไม่หั อง 
สง สย เลย.  ส่วน ผู้ที่ ลูก เขา เลย งนี่น ย่อม มี ภาระ หน้าที่ ไป ทาง หนึ่ง ใน; ฐานะ ที่ 

เบ็๋น ผู้ ถูก เลั้ ยง  ๓ ไม่ ทำ หน้าที่ อ นนี่กี จะ ต้อง เบ็น ผู้ ไม่ มี ใคร เลั้ ยง โดย ไม่หั อง 

สง หัย เลย.  เมื่อ ถูก เลย งก็มี พ้น ธะ หน้าที่ ที่ ผูก พน หรือ บ่ง หับ ตาย หัว อยู่ เช่น นี่ 

ก็หัอ งมีก วาม ทุกข์ อึก แบบ หนึ่ง ไป คาม ประสา ของ ผู้ ลูก เลย ง.  อีกอ ย่าง หนึ่ง ย่อม 
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เบน การ แสดงอยู่ ใน ถ้วแ ลำ ว่า  ผู้ที่ก นอึ่น ฅํอ์ง ช่วย คุ้ม ครอง เลั้ย งด น1 น ถอง เบืน 
ผู้ที่มิ ความ ทุกข์  เพราะ ช่วย ตำ เอง ไม่ ได้ อยู่ แถ้ว ใน ตำ  ถ้า มิ ฉะ นึ่นแ ลำ จะ 
คอ ง' ให้ ก นอน เลํ้ ยง ทำไม.  โดย เหตุ นึ่เอ งผู้ที่ ถูก กน อี๋นเ ลํ้ยง ก็ คือ ผู้ที่ ถ้า ลำ มี ทุกข์ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ตำ เอง แถ้ ว.  ฉะ น1 น  จึง ไม่ เบ็! นของ น่า สนุก อะไร เลย ใน 
การที่ จะ เบึน ผู้ ถูก เขา เลย ง  เท่า  ทุ  ก ไเถ้ บ'. บ็นผู้ ที่ จะ ถ้อง เลียง เขา.  คุณบท ของ 
พระ อร ถ้นฅ์ มี อยู่ อีก บท หนึ่ง ว่า  “  มีด ควิ สา โณ  ”  ซึ่ง แปล ว่า  ผู้ เปรียบ เหมือน 
นอ แวฅ  คือ เบน ผู้ เบน อยู่ คน เที่ยว โดด เดี่ยว ไม่ ถ้อง เลียง ใคร  แล  ะ ไม่ ถ้อง ให้ 
ใคร เลย ง  คือ มี  ใจ อยู่ นอก เหนือ พํน่ธ ะ แห่ง ความ เบ็น ผู้เลี ยง เขา  หรีอ ถูก เขา 
เลั้ ยง,  ท่าน จึง เบี่น ผู้ ไม่ มิค วาม ทุกข์ เลย โดย ประ การท1 งํ๊ปว ง.  แค่ พึง ทราบ ว่า 
ที่ง์ห มคนึ่ หมาย ถึง ความ รู้สึก ทาง ใจ อย่าง เที่ยว  คือ ไม่ มิ อุปาทาน ยึด ถือ  “  ความ 
เข็น  ”  จน มีจิฅ ใจ เดือด รอน ไป ตาม  “  ความ เข็น  ”  ที่ ตน กำ ลำ เบน อยู่, 
ภาย นอก จะ เบื่ นอ ย่าง ไร ก็ฅา ม.  เช่น เลี ยง เขา อยู่ หรือ ถูก เขา เลํ้ ยง ก็ฅา ม  แค่ ทาง 
ภาย ใน คือ ทาง จิต ใจ นึ่น  เรา มิ ทาง ที่ จะ ถอน ความ ซีด ถือ  ความ เบน ผู้ เลียง หรือ 
ผู้ ถก เลียง เสีย ได้ โดย จิ ธีนั้.  ที่ ง หมด นั้แส ดง ว่า ความ เบ็น ผู้1. ลี ยง เขา ก็ ตาม  กวา ม 
เบน ผู้ ถูก เขา เลี ยง ก็ ตาม ถ้วน แค่ ไม่ น่า เบึน  ถ้วน แต่ น่า ระอา เอือม ไป ถ้วย ถ้น 
ที่งนึ่ น  ไม่ น่า อยาก  ไม่ น่า ปรารถนา เลข. 

ค่ถ้ด ไป คือ  ความ เข็น มิตร  ก, บด วาม เข็น สต รู.  คู่นึ่ถ้ อง อาถ้ ย การ 
พิจารณา เบน พิเศษ  เพราะ เบ็1 น คำ ที่มีก วาม หมาย เดิน ไป ได้ หลาย แนว.  "ความ 
เข็น มิตร  ใน ท่นึ่มิ ได้ หมาย ถึง การ แผ่ เมตตา เบน ตน  แค่ หมาย ถึง การทำ 
ตน' ให้ อยู่' ใน ถ้า ษ ณะที่ เขา เรียก กน ว่า: มิตร' ที่ที่ ที่; สุ' ด.  ข้อ ความ ปรากฏ อยู่ ใน พระ 
บาลี สิง คา โล วาท สฺฅร  ว่า มิตร ที่ที่ถ้ อง ประกอบ ถ้วย คุณ ตม บต  คือ สามารถ 


^  ๔ 


คุ้ม กรอง เพื่อน ผู้ ประมาท แล้ว  สามารถ ร' ก่ษา ท ร้ พยส มุบ* ต ของ เพื่อน ผู้ ประมาท 
แล้ว  สามารถ ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ เพื่อน คง นึ่เบี่ น ล้น  เพียง เท่า' แก็ เห็น ไค้ ว่า 
การทำ คน เบ็ นมิฅ รที่คี ย่อม ล้อ์ง รบ ภาระ หน* ก  หรือ งาน หน* กไม่ น่า สนุก เลย. 
ส่วน การ เบน ศ* ครู น น เห็น ได้ ช' ดที เคียว ว่า ไม่ น่า เบน  คือ เท่า กบ เบน การทำ ล้ว 
ให้ วินาศ เร็ว เข่า เท่า น1 น.  สํๅห ร' บ ความ เบ็1 นมิฅ ร หรือ มิตรภาพ นํ้นเ ป็! น สิง ที่ 
ปรารถนา ก้น น์ก ใน โลก,  เมื่อ กล่าว โดย วิสย โลก ก็ เบน สี่งที่ ควร พยายาม เบน 
แต่ เมื่อ กล่าว โดย วิสไ เโล กุฅค ระ หรือ กวา ม หลุด พี, น สิน เชิง แล้ว  ก็ ล้อ งเบ็่ น สิง ที' 
ยึด ถือ ไม่ ไค้ อย่าง เคียว ก้น อีก  เพราะ เป็! น เครื่อง ผูก พ* นเ, ว้ก้บ ความ ทุกข์ ชนิด 
ใด ชนิด หนึ่ง  ด วย อำนาจ ของ ความ ร' กน' น เอง,  ผู้ที่ ไม่ สละ ญาติ หรือ สละ มิตร 
โดย เด็ด ขาด น1 น  ย' งไม่ เบี่น ผู้ สละ โลก หรือ เบ็1 นน์ก บวช โดย แท้ จริง.  ท งนึ่ 
หมาย ความ ว่า มิตรภาพ ก็ คือ พ* นธะ อย่าง หนึ่ง  ฃึ่งผู้ ปรารถนา ความ หลุด พ1 น 
ระ ตอง ต' ด  หรือ พิจารณา ดู แล้ว เบน พ' นธ กรณี ที่ ไม่ น่า นึก สนุก เลย  ส้ค วาม 
ไม่ ยึด ถือ หรือ ความ ไม่ เบ็1 น อะไร เลย ไม่ ไค้  เมื่อ ผู้ใค อยู่ เหนือ ความ เบน มิตร 
และ ความ เบ็! น ศ*, ตรู ผู้นน ย่อม ชื่อ ว่า ผู้ หลุด พน  ไม่ มี ภาระ  ไม่ มี ปลิโพธ ใด  ทุ 
เบ็น เครื่อง ก้งว ล. 

คู่ ถ' ด ไป คือ ความ เบน ผู้ แห้  และ กวา มเบึ นผู้ป นะ นน  เขา ใจ ยาก อยู่ ที่ 
ความ เบื่น ผู้ ชนะ  ว่า ระ เป็น ของ ไม่ น่า เบน อย่าง ไร ก้น  เพราะ ใคร  ทุ  ก็ ชอบ 
ความ ชนะ  ความ ชนะ ที่ มา คู่ ก้น ก* บ ความ แพ้นึ่  หมาย ถึง ความ ชนะ ตาม วิ ส' ย 
โลก  เช่น รบ ชนะ  เล่น การ พน น  เล่น กีฬา ชนะ  หรือ เบน ความ ใน โรง ใน ศาล 
แล้ว ชนะ เบ็1 น ตน.  ความ ชนะ ชนิด น ย่อม ก่อ ศ* ฅรูคู่ เวร  คู่ จอง ล้าง จอง ผลาญ 
ล้อ ง นอน สะดุ้ง  นอน ไม่ หล้บ สนิท ยง กว่า ผู้ แพ้ ไป เสีย อีก  และ สก โอกาส หนึ่ง 
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ย่อม จะ กล* บ เบน ผาย แพ้ ไค้  คู แล่ วเบ็่ นของ น่า ส' ง เวช มากกว่า เบื่ นของ ชวน ใจ 
ให้ อยาก เบน  จึง กล่าว ไค้ ว่า การ เบน ผู้ ชนะ นน ไม่ น่า สนุก เลข.  ส่วน ผู้ แพ้ ล่อง 
นอน เบ็๋น ทุกข์ ระทม' ใจ  เบน ของ’ ไม่ น่า เบื่น อยู่ อย่าง ชดแ ล่ง.  แก่ ต ามค วาม รู้ 
สึก ทํ่ว่ไ ปนํ้น  ม' กก ระ ห ขม' ใน กวา ม ชนะ กไแ บน ที่ สุด,  สรรเสริญ ความ ชนะ 
ก้น ราว กบ ว่า เบ็ นของ วิเศษ  หา รู้  ไม่ ว่า ที่ แท้ ก็กื อก วาม ทน ทรมาน ชนิค หนึ่ง 
อยู่ ใน ฅำ  ท่าน ผู้ใผื ความ สงบ จึง พยายาม ละ เสีย ที่ งก วาม แพ้  และ ความ ชนะ 
นึ่เบึ น เครื่อง แสดง ว่า เบน ผ้ช นะ ก็ ไม่ สนุก  เบน ผู้ แพ้ ก็ ไม่ สนุก  อย่า ไป ใ ผผน 
ถึง เสีย เลย ที่ ง  ๒  อย่าง. 

คู่ถัค ไป คือ  ผู้ เอา เปรย บ  และ ผู้ลส เอา เปรย บ  คู่ นึ่ก็ก ล่า ยๆ  ล่น ก' บคู่ 
ที่ แล่ ว มา  ผู้ เอา เปรียบ ผ้อึ่น ย่อม เบ็! นก น พาล อยู่ อย่าง ช* ค แล่ง.  แต่ล่ ถูก เอา 
เปรียบ ก็ หา เบน บ* ณฑิฅ ขน มา ไค้  ไม่.  แม้ จะ เลี่ยง ไป เรียก ว่า ผู้  ไค้ เปรียบ เสีย 
เปรียบ  ก็ ย* งเบ็๋ นของ ที่ ไม่ น่า เสน่หา อยู่ นนเ อง.  ผู้ ไค้ เปรียบ ย่อม หมาย ถึง 
ผู้มีก วาม ไม่ เบ็! น ธรรม คา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ ในล่ ว  แม้ จะ ชนะ กน อื่น หรือ อยู่ 
เหนือ กน อื่น  ก็ หา ใช่ ความ ชนะ ที่เบ็ 'น ธรรม หรือ เบึน เกียรติ แค่ ประการ ใด ไม่, 


แต่ กิเลส ของ กน ทุก คน ชอบ การ ไค้ เปรียบ และ พาก นก ระ หย่ม ค่อ การ ไค้ เปรียบ 
ล่น อยู่ ที่ วิ ไป แม้ ใน พวก นก กีฬา,  แฅ่ที่ แท้ แล่ วน' น แหละ คือ กวา ม อ่อนแอ 

หรื อก วาม หย่อน สมรรถภาพ ของ คน  เพราะ ฉะ นน  กวา ม เบน ผู้ ไค้ เปรียบ 
ก็เบึ๋ นสี่ง ที่ ไม่ น่า เสน่หา เลย.  สำ หรบ ความ เสีย เปรียบ น1 น  เบน สีงที่ น่า ระอา 
อยู่ แล่ ว ตาม ปกติ.  ล่ใด ไม่ ชอบ กวา ม เสีย เปรียบ  แล่ ว ละ กวา มอ ยาก ไค้ เปรียบ 
เสีย ไค้ ควย  ผู้  ที่ *1 ที่ คือ ผู้ ที่มี ใจ หลุด พน แล่ ว โค ย ประ การที่ ง ปวง.  เห็น ไค้ ว่า 
เสีย เปรียบ ก็ ไม่ น่า สนุก  ไค้ เปรียบ ก็ ไม่ น่า ชื่น ใจ ที่ ตรง ไหน เลย  น* บ ว่า เบน สีง 
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ที่ ควร พิจารณา ให้ เห็น อย่าง ช'' ด แจ้' ง จริง  ‘ๆ.  - 

คู่ ถ* ด' โป คือ ความ เบน  คน ปีน  กับ กวา ม เบน คน รวย นํ้น  จะฅ อง พิจารณา 

กน ใน ล่อ ที่ ว่า กน จน ก็มีค วาม ทกข์ ไป ฅาม ประสา กน จน  กน รวย ก็ ดอง ปลุก ปลา 

หรือ ทน ทำ ไป ฅาม ประสา กน รวย  มี ภาระ หน* าที่แ ละ ศ* ฅรูคู่ ปรบ กษ์ยึ ง’ ใป เสีย 

กว่า กน จน.  พิจารณา ดูแล ว เบน การ ฅกน รก ที่ ลึก ซง ยง ขน ไป กว่า กน จน เพราะ 

ส่วน มาก ก็ ล่อง ใช้ กิเลส ยื่งก ว่า กน จน อยู่ ใน ดำ  เบ็๋น ลีงที่ ผ้ร้ก ความ คีก วาม งาม 

ความ ถูก ล่อง ความ ยุติธรรม ทำ ไม่ ได้,  ซึ่ง นบ ว่า ไม่ เบืน สง ที่ น่า ชื่น ใจ  ล่ง ที่ คน 

ท, ง หลาย เขา กระ หยี่ม ก'' น,  -  กวา มเบ็่ นก น จน นนเ บน ลีงที่ น่า ระอา อยู่ แล่ ว โดย 

ธรรมชาติ  ไม่ มี ใคร อยาก ลอง  มี บาง กราว ล่อง ประสบ ก็ พา กัน คน รน ที่ จะ 

หลีก ให้ ล่น.  ฉะ นํ้น  จึง เห็น ได้ ว่า เบ็1 น คน จน ก็ ไม่ สนุก  เบน กน รวย ก็ ไม่ สนุก 
อีก น' น เอง. 

คู่ล่ด ไป คือ  ความ มี เกียรติ กับ ควาน ไม่ มี เกียรติ.  โลก ทงํ้ป วงล่ วน แด่ 
นิยม เกียรติ  ขวน ขวา ย หา เกียรติ  เพราะ ไม่ ได้ พิจารณา ใน แง่ ของ การ ยึคถึ อ 
หรือ สมมติ.  เมื่อ ใค จิต ใจ รู้ เท่า ท* น การ สมมติ  เมื่อ น1 น เกีย รฅิก็ กลาย เบน ของ 
มายา  หรือ เล่น ตลก ไป เท่า นึ่นเ อง.  เกียรติ นึ่มี ไว้ สำ ห ร* บใช้ เบน  “ค่า ปีาล่ 
คนที' มี กำ ล่ง ท รพ ย์ หรือ กำ ล่ง บ ญญา  ให้ ทำ สง ใด สง หนึ่ง ใน เมื่อ จ  ะ จ้าง กัน ด้วย 
ของอย่าง อื่น  ที่ตํ่า ลง ไป กว่า น1 น ไม่ ได้ อีก แล่ ว เท่า น1 น.  คน หลง เกียรติ ก็ คือ 
คน ติคเ บีด  ทำนอง เคียว กัน กับ กน ที่ หลง กามารมณ์ เหมือน กัน.  ความ มี เกียรติ 
จึง มี ค่า เท่า ก* บก วาม ถูก หลอก  ชน ประ ณีฅที่ มา จาก คน นอก ก็ ตาม  หรือ ของ 
กิเลส กัณ หา ของ ตน เอง ก็ ตาม.  พิจารณา ดู แล่ วกี น่า สลค ใจ อย่าง เคียว กัน กับ 
ความ ไร้ เกียรติ  ซึ่ง เบน เพราะ ความ ที ตน ไม่ สามารถ ทำ อะไร  ให้ เบน ที่ ถก ใจ 
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ของ ผู้ อื่น ไค้.  การ ไค้ เกียรติ ทำ ให้ ฟู  การ เสย เกียรติ ทำ ให้ แฟบ  แต่ ทํงฟู และ 
ท, ง แฟบ เบ็น สีงที่ เหน็ด เหนื่อย เท่า ก่น  เพราะ ฉะ น* น จึง’ ไม่ น่า สนุก  ท8 งก วาม มี 
เกียรติ  และ เสีย เกียรติ หรือ ไร้ เกียรติ ก็ คาม.  พระ อริ ยเ จ่า มี จิต' ใจ อยู่ เหนือ 
เกียรติ  คือ ไม่ ยินดี เมื่อ ไค้ เกียรติ  ไม่ ยิน ร* ใย เมื่อ ไร้ เกียรติ  จิฅ ใจ จึง มี ความ 
สงบ สุข  ไม่ ต* อง ฟู  ๆ  แฟบ  ๆ  เหมือน คน ธรรมดา สา ม* ญ.  น* บว่า เบน ส์งที่ 
บุถุชน ทว ไป  หรือ แม้ แต่ ก' ลยา ณ บุถุชน ควร พิจารณา ให้ มาก เบน พิเศษ. 
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ค่ที่ ว่า ความ เบน คน มี บุญ ก' บก วาม เบ็น ตน มี บาป  ก็ก่ วน แต่' ไม่ น่า  เบน 
หรือ' ไม่ น่า สนุก ควย กัน ท๎งํ้ค่ น น  ผู้ ศึกษา จะ ตอง สนใจ ใน คำ ว่า ความ มีบญ หรือ 
กวา มเบึ นก นมื บุญ' ให้ ถูกฅ รง คาม ความ หมาย ของ คำ"]  นื่  อย่าง สมบูรณ์ เสีย ก่อน 
กน โดย มาก หรือ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า กน ท1 ง หมด  '  พอ ใจ ใน บุญ หลงใหล ใน บุญ 
และ บาง พวก ถึงก่ บ เมา บุญ เหมือน ยา เสพ ติด  ท1 ง' แก็ เพราะ เหตุ ว่า  ย* ง ไม่ มี 
ก ว' ม เข่า ใจ หรือ เห็น แจ่ง์ ใน สีงที่ เรียก ว่า บุญ อย่าง เพียง พอ นนเ อง.  ถูก แล* ว  บุญ 
เบน สี่งที่ ทำ ให้ สบาย ใจ  หรือ ยง ไป กว่า น* น  คือ เบืน เครื่อง ล่าง บาป ไค้  แต่ ม* น 
ก็ ยง ไม่ ใช่ สีง สูง สุด  หรือ เบน ที่ สิน สุด แห่ง ความ ทุกข์ ที่งํ้ป วง  ความ ทุกข์ ย' งมี 
เหลือ อยู่ อีก มาก ใน จิต ใจ ของ กน มี บุญ  และ เย้ นความ ทุกข์ ชน ประณีต ลึก ล* บ 
ช* บซ* อน  ละ ไค้ ยาก ค* บ ไค้ ยาก อีก คำ ย.  ความ ทุกข่ ชนิด ท* ว ไป ตาม สภาวะ 
ธรรม คา  ยง เต็ม อด อยู่ ใน จิต ใจ ของ คน มืบุญ  ไม่ ว่า จะ เบ็น คน มี บุญ อย่าง มนุ ษย่ 
หรือ มืบุญ อย่าง เทวดา หรือ มี บุญ อย่าง พรหม  ซึ่ง จด เบืน ชน สูง สุด ของ กน มี 
บุญ.  กน มี บุญ เหล่า นื่ยำ ยึด ถือ ตำ ตน และ ของ ของ ตน1 หมี อน กบส ตข์ที่ รไป  จึง 
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มีบญ หา เกิด ขน จาก  ความ ๓ ค  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย  ยิน ดยิน ราย 
ไป  คาม อา รม ณที่ มากระ ทบ ยำ ค้อ ง หน* กิ ใจ อยู่ ดำ ย การ อึด ถือ ว่า ของ ของ ตน  ซึง 
มี อ่า 1ฅ้ อง เบน' ใป ต่าง  ‘ๆ  ยำ มี ความ รก โกรธ เกลียด ก ลำ อยู่ เบ็๋น ประจำ ว* น  จึง 
เบน การ ทน ทุกข์ แบบ ใด แบบ หนึ่ง  โดย ปริมาณ ที่ ไม่ นำ ย เลย.  ยึงเ บ น ลน มี 
บุญ อย่าง มนุษย์ คำ ขแ ลำ  ก็ จะ มี ภาระ หน* กย็ง กว่า มนุ ษย์ที่  ไม่ สู้ จะ มี บุญ' ไป 
เลีย อีก  จึง เบ็1 นอ* น กล่าว ได้ ว่า มนุษย์ ที่มี บุญ  ก็ จะด้ อง ทน ทุกข์ ไป ตาม ประสา 
ชอง คน มี บุญ 

แม้ ผู้ มี บุญ อย่าง เทวดา  ก็ ย* ง เค็ม อำ อยู่ ด้วย ความ ทุกข์ ด้ง ที่ กล่าว มาแ ลำ 
ขาง ■ด้น,  กวา มมำ เมา ใน กามคุณ หรือ สยบ จม อยู่ ใน กามคุณ  ท8 งก ลาง ว' น และ 
กลาง คืน  ไม่ อาจ จะ เบน เครื่อง ข จำ กวา ม ทุกข์ เหล่า น1 น ได้.  เท' ว คา ผู้ มี บุญ, จึง 
ค้อ ง ทน ทุกข์ ไป ตาม ประสา เทวดา  คือ การ นอน จม กอง ทุกข์ อยู่ ใน ท่า มก ลาง 
กามคุณ  หรือ นอน จม กามคุณ อยู่ ท่า มก ลาง กอง ทุกข์  แค้ ว แก่ จะ เรื ยก หรือ 
เห็น ว่า  ค้น ไหน จะ ถูกกว่า.  แก่ แค้ ว ใน ที่ สุด  ค้น ก็ เบน การ ทน  ทุกข์  หรือ 
เวียน ว่าย ไป ใน กอง ทุกข์  ฅาม แบบ  คาม ประสา ของ พวก เทวดา น' น เอง  ไม่ 
ยก เค้น เทวดา พวก ไหน เลย.  เพราะ ฉะ นน  ท่าน ถือ ว่า แม้ บุญ ก็ค้ง เบน อุปธิ 
คือ เบน กิเลส เครื่อง เศ ค้า หมอง  หรือ เบึน ผล ของ กิเลส เครื่อง เศ ค้า หมอง ชน 
ประ ณีฅแ ละ ละเอียด ท สุด  ได้ ใน บท ที ว่า  “โอ ปชิกํ  ปุ ส) ณํ  ’  ด้ง นึ่. 

สำ หค้บ กา รม บุญฮ ย่าง ษร ห มน* น  จำ ว่า เบี่น การ มี บุญ ชน สง สุด  จุน 
กระ ท' งใน ที่ บาง แห่ง ไม่ เรียก ว่า บุญ  แก่ กลบ เรียก  “อ เนญ ชา”  ไป เสีย ก็มี 
เพราะ เหตุ ว่า บุญ ใน ชน นื่ไม่ เนื่อง อยู่ คำ ย กามคุณ เลย  แม้ จะ เบ็๋ นก วาม พอ ใจ 
ชน สูง สุด ก็ ไม่ มี กาม เจือ ปน  มี แก่ อาศัย ความ สงบ รำ ง' บ  จาก การที่ ไม่ ถูก กาม 
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รบกวน เบน หยัก สำ ค* ญ  แต่ ไม่ ได้ หมาย ถึง ความ หมด กิเลส  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ 
ยึด ถือ ว่า ตำ ตน  หรือ ของ ของ ฅน  เพราะ ฉะ น1 น  ผ้มี บุญ ประเภท นึ่  จึง ยัง กง 
มีบั่ญ หา  เรื่อ ง่ก วาม เกิค  แก่  เจึบ  คาย  และ บญ หา อื่น  ๆ  เช่น เคียว ก' บ 
ยัฅว์ ทงห ลาย  หาก แต่ ว่า ไม่ มี บญ หา ประเภท ที่ เนื่อง ควย กาม เท่า นํ้น.  มิ หนำ 
ใน อีก ยัก ษณะ หนึ่ง  พวก พรหม เหล่า นั้ยึค มน ใน คำ ต-น  หรือ ความ เบ็น ฅำฅ น 
ของ คน  อย่าง เหนียว แน่น ยิง กว่า ยัก ว่ปร .ะ เภท อื่น  เพราะ เบน คำ กน ชน สูง สุค 
จึง ถือ ว่า เบน ยัฅว์ ปิระ เภท ที่  “แบก อฅฅ า”  หรือ ยึด ถือ ตำ ตน อย่าง หนำ หน่วง 
ข็งก ว่า ยัตว์ ประเภท อื่น  จึง เบน ยัฅว่ ประเภท ที่ ทูน หรือ แบก ภูเขา แห่ง กำ ตน 
หนำ ยึงไ ปก ว่า ยัฅว์ ประเภท อื่น อย่าง พอ เหมาะ พอ สม ยัน ที เคียว.  เพราะ ฉะ น1 น 
จึง กล่าว ได้ ว่า ผ้มี บุญ อย่าง พรหม ฅำง ทุกข์ อย่าง พวก พรหม  ยังนื่  โดย ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ ผิด พล าค เลย. 


การ มี บุญ อย่าง มนุ ษ ยก็คี  การ มี บุญ อย่าง เทวดา ก็คี  การ มี บุญ อย่าง 
พรหม ก็คี  เมื่อ เพิก ถอน ความ ยึด ถือ อย่าง เขลา  ๆ  ออก เสีย แยัว  จะ เห็น ได้ ว่า 
เบน กวา มทก ข์อย่ ใน ว่ภภ สงสาร  อย่ แบบ หนึ่งๆ  อย่ ควย ยัน ท1 ง๎นึ่ น,  จึง เห็น 
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ไค้ ว่า ไม่ น่า สน ก เลย  ไม่ น่า เบ็1 น คน มี บุญ เสีย เลย,  สู้ ไม่ เบน อะไร ไม่ ไค้  คือ 
อยุ่เ หนี อก วาม เบืน คน มี บุญ หรือ มี บาป คำ ย ประ การท ง ปวง  ซึ่ง หมาย ถึง การ 
หลุด พ็นอ อก ไป เสีย จาก อำนาจ บุญ และ บาป โดย สิน เชิง.  สำ ห ร' บก วาม เบน 
คน มี บาป น1 น  ไม่ ตอง วินิจ ฉย ใน ที่นึ่กี ได้  เพราะ ไม่ มี ใคร ปรารถนา บาป อยู่ 
แยัว ดำ ขยัน ทุก คน  ท, งํ้  ๆ  ที่ เมื่อ พิจารณา ดู ให้ คีแยั ว บาป จะ กลาย เบน สีงที่ น่า 
ปรารถนา ยิเง กว่า บุญ เสีย ควย ซา ไป.  ยัา คน ที่ กล่าว ว่า ของ หวาน เบน ยันฅ ราย 
อี งก ว่า ยา ขม  เบน คน พูด จริง แยั ว,  ย่อม จะ อธิบาย ความ หมาย ข่อ น ได้ ดี  คือ 
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อาจ จะ  กล่าว ไค้ สน  ๆ  ว่า  บุญ ทำ ให้ ลืม ฅำแ ละ ประมาท  เบน ทาง แห่ง ความ 
คาย ไม่ มีที่ สน สุ ค.  ส่วน บา ปน นทำ ให้ สำนึก ตำ ไม่ ประมาท ยง ขน ไป ทุกที.  แค่ 
ใน ที่ สุด ก็ ย* ง เห็น' ไค้ ว่า  ก้า ไม่ ก้อง มา ยุ่ง ควย ทงํ้ บุญ ท1 ง บาป เสีย เลย ก็ยื่ง จะ เบ็่น 
การดี กว่า เบ็น กศล กว่า.  เพราะ ฉะ นไเ จึง เกิด เบ็1 นความ จริง ที่ ใครๆ  ทุก กน อาจ 
มอง เห็น ไค้ ว่า เบน คน มี บุญ ก็ ไม่ น่า สนุก  เบน กน มี บาป ก็ ไม่ น่า สนุก  ไม่ น่า 
เบน เลย ท1 ง  ๒  ผึาข  กล่าว คือ ได้แก่ จิต ปราศจาก การ ยึค ถือ  คำ ย บุญ ควย บาป 
คำ ย ประ การท ะ ง ปวง  มี จิต ใจ อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ บุญ และ บาป โค ย สั้น เชิง 

ซี่งเ บน การ ค' บ ทุกข์ สั้น เชิง อย่าง เดียว ก่น  ขืน ไป ทำ ตน เบน กน มี บุญ มี บาป ก็ 
จะ ก้อง ทุกข์  หรือ เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์ ไป ตาม ประ สาก นที่มี บุญ หรือ คน 
มี บาป ใน ก้กษ ณะที่ กล่าว มา แก้ว โค ย ไม่ ก้อง สง ก้ย เลย.  เนื่อง จาก บุญ และ บาป 
ย่งเ บน ส' งขา ร ธรรม  หรือ เบน ก้งข ต ธรรม อยู่ ก้วย ก้น ท ง  ๒  อย่าง  ม้ น จึง เบน 
สีงที่ เปลี่ยน แปลง หรือ โยก โก ลง  เกิค ได้  มี ไค้  หมค ได้  ก้บ ได้  สั้น ได้  ไม่ มี 
ที่ สั้น สุด เม็น มายา หลอก ลวง ตาม แบบ ของ ก้งข ฅธร รม อยู่ ก้วย ก้น ท งํ้นื่น  จึง 
เบน ส็งที่ ไม่ น่า ปรารถนา ถึง ก' บยึค มน ถือม่ น  ซึ๋งมี แค่ จะ นำ กวา ม ทุกข์ มา ให้ 
โดย ส่วน เคียว.  ผู้ที่ เคย หลงใหล ใน บุญ ควร จะ ทำ ความ เข้า ใจ เสีย ใหม่ โค ยนย 
ก้งที่ กล่าว มาน,  จน กระทิง เห็น ว่า กน มี บาป ก็ ทน ทุกข์ ตาม ประสา กน มี บาป 
คน มี บุญ ก็ ทน ไป ตาม แบบ ของ กน มี บุญ ไค้ จริง  ๆ. 

กู่ ถด ไป กอก วาม เบน  ตน ด  และ กวา ม เบน  ตน ชํ้วี  นํ้น  ก็กก้ าย  ๆ  ก้น 
ก' บกู่ที่ กล่าว ถึง คน มี บุญ และ กน มี บาป  แทบ ทุก ประการ,  แฅ่มี ส่วน ที่ จะ ก้อง 
ทำ กวา ม เข้า ใจ ก้น เบน พิเศษ อยู่ บาง  ตรง ความ หมาย ของ กำ ว่า “ค’'  ซึ่ง ก้อ 
จะ เข้า ใจ ผิด ก้น โค ย มาก.  คน โค ย มาก ถือ ว่า  ความ ดี เบน สึงสู งสุค  ไม่ มอง เห็น 
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ว่า อะไร จะ สง ยึง ขน ไป กว่า กวา มดี  หรือ เห็น ว่า กวา มดี น' น แหละ เบน ฅำก วาม 
พน ทุก ข แล ว โกย ประการ ที่งป วง  จึง ไค้ ยึดม่ น ถือ ม' น หรือ คิด แน่นอยู่ ใน ความ 
ดี  และ ภาค ภูมิใจ เบน ที่ สุด  จน เมื่อ ได้ รู้สึก ดำ ว่า  เบึน กน ดี แลํว่  ก็ ถึง ก' บ 
หล* บ ดา คาย ด้วย ภูมิใจ ใน กวา มดี  แต่ ท8 ง หมด น่เ บน เพียง วิส ไ) โลก หรือ เบน 
เพียง จิฅ ใจ ที่ ยำ ข้อง คิด อยู่ ใน วิ สำ ของ โลก  ยำ ไม่ พ’ น จาก ทุกข์ ทงํ้ป วง.  แม้ จะ 
ได้ หล* บ ดา คาย ไป ด้วย กวา ม ภูมิใจ ใน ทาง ดี ถึง ที่สุค  ก็ ยำฅ ไ) งมี การ เกิด ใหม่ เพื่อ 
มา ทน เบน อย่าง นํ้น สืบ ไป  ต่ำ ย อำนาจ กวา มคิค อก คิด ใจ  หรือ ความ ยึด ม' น 
ถือ ม' นใน กวา มดี น' น เอง  และ จะฅ ไง เบื่น อย่าง นึ่ เรื่อย ไป ไม่ มีที่ส นสุค  จน 
กว่า จิฅจ ะ หลุด พ’ น จาก ความ ยึด ถือ ใน กวา มดี  หรือ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ อิทธิพล 
ของ ความ ดี น' น เอง.  ฉะ นํน จึง เห็น ช ไ ว่า คน ดีก็ต่ อง ทน ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ 
กน ดี อีก แบบ หนึ่ง  แม้ จะ เบน คน ดีที่สุ ค  ก็ค ไง ทน ทุกข์ ไป คาม แบบก นที่ดี 
ที่ สุด น' น เอง. 

ยี่งเ บน กวา มดี หรือ กน ดี ดาม แบบ ของ กน สม ำบจ จุบ นนึ่ ด้วย แลำ  คู จะ 


มี ความ หมาย ไป ใน ทาง การ ทน ทุกข์ ของ!! ศาจ ที่ สวย งาม ชนิด หนึ่ง เสีย มากกว่า 
เพราะ นิยม ว่า  “การ ได้”  เบน กวา มดี,  นิยม  “อำนาจ วาสนา”  เบ็น กวา มดี 
นิยม  “การ กิน ดี อยู่ ดี”  หรือ  การ คาม ใจ กิเลส ใน การ แสวง หาก วาม สุข ทาง 
เนึ่อ ทาง หนำ ชน ประ ณึฅที่ สุ ค”  ว่า เบน การ ได้ ดี  ดำ นึ่เ บน ด้น,  กวา มดี ชนิค 
ที่ แท้ จริง  คาม  ทาง  ธรรม  ก็ ยำ  เบน  เห คุ' ให้  เวียน  ว่าย  คาย เกิด, ใน ว’ ฏฏ  สงสาร  ดาม 
อำนาจ ของ กรรมดี น’1 นแ ลำ  จะฅ่ อง  บว ยก ลาว  ทำไม  ถึง กรรมดี  หรือ ความ ดี ดาม 
แบบ โลก  ๆ  ของ คน สม' ยึนั้  ว่า จะ ไม่ เบน เหตุ ให้ เวียน ว่าย ไป ในว่ ฏฎ สงสาร 
และ ยำ แถม จะ เบน' วฏฏ สง สา รชนิ ดที่เ บน นรก  หรือ อบายภูมิ เสีย ด้วย ซา ไป. 


๙๒ 


เมื่อ กวา มดี ทุก ชนิด ก็เบี่ น เห ฅุให้ ก่อ ง เวียน ว่าย ไป ใน กระแส ของ กวา มดี 
ไม่ มี ห ยุค  ไม่ ใช่ เบื นความ สงบ ที่ แท้ จริง  ดำ นี่ แล ำก็จ ะ เห็น ไค้ ว่า กวา มดี น น 
ยง ไม่ เบน ที่ สิน สุคข อง กวา ม ทุกข์  อย่าง น่า เอือม น่า ระอา  ไม่ น่า สนุก  สำ หรบ 
ผ้ที่ ไค้ วน เวียน อยู่ ใน กวา มดี มา แล* วอ ย่าง  ซา ทุ  ซาก ทุ.  ที่ สิน สุด ขอ งก วาม 
ทุกข์ จริง  ทุ  น* นอ ยู่ เหนือ โลก  หรือ เหนือ กวา มดี  อ*, นเรื ยก ก* นว่า โลกุ ต คระ, 
กวา มดี จึง เบึน เพียง ค่ผำ คำ เมีย กนก*, บก วาม ชำ  วน เวียน อยู่ ใน โลก  ประจำ 
อยู่ ใน โลก  หรือ เค็ม ไป ไน โลก อย่าง น่า เวียน หำ เท่า นี่นเ อง.  ผู้ ที่ จิฅ' ใจ อยู่ เหนือ 
โลก แลำ มอง ดู ลง มา ยำ  “ผำ เมีย กู่ นี่”  แลำ  ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก ขยะ แขยง ไม่ 
อยาก มา แฅะ ค, อง โลก นํ้อีก ต่อ ไป  นี่ แหละ อือ คำ อธิบาย ประโยค ที่ ว่า  “คน ด  ” 
ก็ ไม่ น่า เบน  “คน ข ว’’  ก็ ไม่ น่า เบ น หรือ ว่า เบึน คน ดีก็ ไม่ น่า สนุก  เบื่น กน 
ชำ ก็ ไม่ น่า สนุก,  สู้ ไม่ เบน อะไร เลย ทุก ชนิด  หรือ อยู่ เหนือ ความ เบน อะไร  ทุ 
ทกช นิด  ไม่ ไค้.  กวา ม ข*, อนี่ แส คง ให้ เรา เห็น ช่อ เท็จ จริง อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ภาษา 
พคข อง คนที, มีจิฅ ใจ อยู่ ใน วิสย โลก  ก' บก นที่มี จิฅ ใจ อยู่ เหนือ วิส่ย โลก น8 น  ม* น 
มี ความ หมาย ต่าง ก', น.  คำ อย่าง เช่น คำ ว่า  “ดี  ทุ”  นี่ เบน ก่น;  สำ ห ร' บ 
ความ หมาย ฅาม ทาง โลก  ทุ  ของ ชาว โลก ม*, นก็ จ', คเบ็ นสี่ง สูง สุด ขนาด เบน บรม- 

ธรรม;  แต่ กร1 น ขน' ไป ถึง่วี สัยโ ลกุฅ คระ  คือ ผู้ที่มี จึฅ ใจ อยู่ เหนือ โลก  สื่งที่ 
เรียก ว่า ดีทุ  นี่  ก็ กลาย เบน ของ ธรรมดา  หรือ ถึง ก' บก ลาย เบน ของ น่า ขยะ แขยง 
ไป,  ส่วน ที่ เบน สิ, งที่ สูง สุด หรือ บรม ธรรม น1 น เลื่อน ออก ไป อยู่ ที่สึง ซึ่ง อย่ เหนือ 
กวา มดี  หรือ เหนือ อะไร  ทุ  ทงห มด  อีก ต่อ หนึ่ง  ซึ่ง เรา เรียก ก', น ว่า 
■‘นิ พ ทาน  ,  อ', นเบ็๋ นสึง ซึ่ง ชาว โลก ผู้ รู้ฑัา อะไร  ทุ  สูง สุด เพียง แก่ กวา มดี 
จะ เช่า ใจ ไค้ โดย ยากอย่าง ยึง. 


8^*9 


ใน ภาค ปฏิบ้ ดี หรือ สำ หร่บ ใน แง่ ของ การ ปฏิบ้ ฅนี่น  มี ความ มุ่ง หมาย 
อยู่ฅ วง ที่ จะ ให้ ผู้ เจริญ ภาวนา ทก ‘ภ  กน  มอง เห็น ความ เบ็๋น มายา อย่าง ประ ณีฅ 
ที่ สุด  ใน สง ที่ เรียก ว่า  "ความ ดี"  นี่ เสีย  แล่ ว เจริญ ภาวนา คิว ย ความ มุ่ง หมาย 
ชนิด ที่ จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ อยู่ เหนือ กวา มดี  ไม่ ดี คอ ยู่เพื ยง แก่ กวา มดี' ซึ่ง เบน ชอง 
อยู่ ใน วิ ส' ย โลก นี่ เอง  จึง จะ เอา ด้ว รอ ค ไค้.  ฉะน๎ น เรา จึง สรุป ความ เบน บท มนต์ 
สน  'รุ  ไค้ ว่า  “คน ช" วก ไม่ น่า เบน  ถึง แม้ กน ดีก็ ไม่ น่า เบน”  ด้ง นี่.  เพราะ 
คน ดีก็ฅ่ อง ทน ทุกข์ ไป คาม ประสา กน ดี  กน ช* วก็ฅ อง ทน ทุกข์ ไป ดาม ประสา 
คน ช' ว  ด้ง ที่ กล่าว แล่ ว.  ศาสนา อื่น ทุก ศาสนา อาจ จะ ไม่ สอน ด้น อย่าง นี่ เลย 
ก็ ไค้  แค่ พุทธ ศาสนา เรา มีหด้ กอ ย่าง นี่.  โค ยที่ไ ม่ด้ อง คำนึง ว่า ด้า ศาสนา อื่น  ‘รุ 
ทุก ศาสนา เขา ไม่ สอน แล ว  คำ สอน ด้อนี่ น่า จะ จ* ณบ็น คำ สอน ที่ ผิด พลาด เสีย 
แล่ ว กระด้ง  ด้ง นี่.  พทธ ศาสนา มี อะไร  ‘รุ  พิเศษ ยง ไป กว่า ศาสนา อื่น  จึง 
ถึงด้ บก ล่า กล่าว ว่า เบน การ ด้บ ทุกข์ ด้น สูง สุค หรือ สิน เชิง ไค้ จริง  ๆ. 


สำ ห ร* บ คู่ สุด ด้าย คือ ความ เบึน  ตน ทสุช  ด้บก วาม เบน  คน นี่ ทุกข์  น8 น 
ก็มีก วาม หมาย แสดง ให้ เห็น ความ ไม่ น่า เบน เลย ท8 ง  ๒  อย่าง  เช่น เดียว ด้น อีก, 
หาก แต่, ว่า มีบญ หา ยุ่ง ยาก' โน การ พง เนื่อง ด้วย ความ' โลเล ของ ภาษา  ที่เร  าใช้ 
พูคด้ นอย่  โดย เฉพาะ อย่าง ยืงก็ คือ คำ ว่า  ความ สุข  ใน ที่นี่น น เอง.  ฅาม 
หล่กิ เกณฑ์ ที่ กล่าว แล่ ว์ทงํ้ หมด เบ็น การ ยืน ด้น อยู่ ว่า  ความ เบ็น กน มี สุข ก็ ไม่ 
น่า เบน  กวา มเบื่ น คน มี ทุกข์ ก็ ไม่ น่า เบึน  ด้ง น  ความ สง ส ย ย่อม เกิด ขั้น ว่า 


ด้า ไม่ ให้ ปรารถนา มี สุข แล่ วจะ ให้ ปรารถนา อะไร ด้น เล่า  และ เม อ กล่าว ถึง 
ความ สุข แล่ ว ย่อม หมาย ถึง ความ ปราศจาก ทุกข์ มิ ใช่ หรือ  เกี่ยว ด้บบ ญ หา ข่ อ์นี่ 
ผ้ปฏิ บฅต อง ทำ ความ เด้า ใจ ให้ ถูก ค อง ว่า  ชาว โลก ทุก  ๆ  กน เขฺา ปรารถนา 


๙๔ 

ความ สุข ก* น จริง  แค่ ว่า ความ สุข ที่ เขา ปรารถนา ก', น น1 น เบน เพียง มายา  คือ ถา 
ไค้ สนุก สนาน เอ รีด อร่อย เพลิด เพลิน ไป ฅาม ความ ท่อง การ ของ กิเลส เขา ก ถือ ว่า 
เบน ความ สข แล่ ว.  ความ สขช นิด นี่ผู้ มืบ็ญ ญาส้ ก หน่อย ย่อม พิจารณา เห็น’ ไค้ 
เอง ว่า เบน ความ หลอก ลวง  เพราะ ม*, น ไป รวม จุด อยู่ ที่ สุข เวทนา ทาง เนอ หน ง 
คือ  ทาง ฅา  ทาง ห  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย ส', มผํส  และ การ เก ลํ้มผ น 
ทาง ลิด ใจ;  ม' น  เบน ของ ไม่  เที่ยง  และ หลอก  ลวง  เช่น  เคียว ก* บ ทุก ข เวทนา 
เหมือน ก* น;  เบน เหมือน ก*, บก วาม สุข ของ ปลา  ที่ กำ ล่ง กิน เหยื่อ อ*, นมี เบ็ด ซ่อน 
อยู่ ข้าง ใน.  นี่ แหละ คือ ความ สุข ใน โลก มนุษย์ และ ใน สวรรค์ ช1 น กามาพจร  ซึง 
ลำ น แด่ ย', ง เนื่อง อยู่ ดำ ย กามคุณ  หรือ บูชา กามคุณ อยู่ คำ ยก*, นทํ้ง นี่ น. 

พิจารณา ก*, น ถึง ความ สุข ที่ สูง ขน ไป อีก  คือ ความ สุข ช8 น พรหม ที่ เรียก 
ก*, น ว่า  ช1 นรู ปาว จร และ ช1 นอ รู ปาว จร  อ*, น เบน กวา มธุ ขที่ไ ม่ท่, อง เนื่อง คำ ย กาม 
ความ สุข ชนิด นี่ ไม่ เนื่อง ดำ ย กาม  แค่ เนื่อง ดำ ย รส ของ ความ สงบ ที่ เกิด จาก 
ฌาน หรือ สมา บ' ฅเบ นความ สุข ที่ สะอาด ปราศจาก กิเลส ก็ จริง  แด่ ก็ ยำ ฉาบ ทา 
ลบ ไล้ อยู่ ดำ ย กิเลส อ ไ เละ เอียด  อ*, น เบน การ ยืด ถือ ฅำฅ น  ยืด ถือ ใน สุข เวทนา 

ของ ฅน  ยืด ถือ ควย ทิฏ เอน แรง กล่า ว่า  ความ เย้ นอ ย่าง นี่ เย้ นก วาม เบน ที่คี 
ที่ สุด  หรือ เบ็น การ ไค้ คีที่สุ ค  แล่, วก็ สุข ใจ หรือ ภูมิใจ อยู่ อย่าง เหนียว แน่น ยื่ง 

ขน ไป อีก.  ค', ณ หา และ อุปาทาน ใน ความ สุข ชน สง ระ ค', บนี่  ก็ ย*, ง เย้ นด่ณ หา 

อุปาทาน อยู่ นี่, น เอง  และ ทำ หนำ ที่ ผูก พน ส', ฅว์ ไว้ ใน ภพ  ให้ ท่อง เว้ย น ว่าย ไป 
ใน วฏีฏ สงสาร  ไม่ มืที่สํ้ น สุด อยู่ นี่, น เอง.  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข ชนิด นี่ อยู่ ก็ ยำ เย้ น, 
การ แบก ภูเขา หนำ  ๆ  ชนิด หนึ่ง อยู่ นี่, น เอง  ม', น จึง เบน การ ท่บ ทุกข์ หรือ เย้ น 
นิพพาน ไป ไม่ ไค้  ยง เบน การ ทน ทุก ข ชนิด หนี ง ภาย ใต้ นาม ของ ความ สข  เพราะ 
ม', น เบน สุข เวทนา ชนิด หนึ่ง นี่, น เอง. 


๙๕ 


ขน ชือ ว่า เวทนา แล วจะ เบ็น สุข เวทนา ก็ คาม  ทุกขเวทนา ก็ ดาม  อ ทุก ข- 
ม  สุข เวทนา ก็ฅา ม  ย่อม เบ็๋น เพียง เวทนา คือ' '"เม เที่ยง  เบน ทกข์  เบน อ น* ฅฅา 
อยู่ ควย กน ที่งน น.  เพราะ ฉะ น1 น  ความ สุข ทก  ทุ  ชนิด ที่ ย' ง เบน สุข เวท นาน1 น 
ยงด้ 'อง เบ็๋น ทุกข์ ไป คาม ประสา ของ เวทนา อยู่ ■รา ไป.  ด้ง ที่ ท่าน จ* ค เวทนา ของ 
ส* ฅว์ท ง หลาย ไว้ เบน ข' นิธ์  หรือ เบ็! นก อง ทุกข์ กอง หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า  เวท' แ- 
ป าทา นก ขน โธค้ งนึ่.  เพราะ ฉะ นน  ส็งที่ เรียก ว่า ความ สุข อ* นิ มา ค่ก' นิ ก* บก วาม 
ทุกข์ น น  จึง เบน เพียง ล่ง ขา ร ธรรม ที่ จำด้ อง ทน ทกข์ อยู่ อย่าง เดียว ก* นิ,  ทำนอง 
เดียว ก* บ กำ' ว่า ความ มื่งมี  ก็เบึ น การ ทน ทุกข์  ความ ยาก จน ก็เบ็๋ น การ ทน ทุกข์ 
แค่ เบน การท นก* นิ คน ละ แบบ  ฉนิใ ด ก็ฉ* นิ น* นึ่น่น เอง.  อย่า' ไค้ เข* าใจ ก* นิ ไป ว่า 
เมื่อ ไค้ ยิน กำ ว่า  “สุข  ๆ,’  แล่ วจะ เบน ความ สั้น ทุกข์  โดย ประการ ที่ ง ปวง 
เพราะ ว่า ม' น เบน  “สุข เย็น,'  ก็ ย* ง์มี  เบน'' สุก ไ ทม้"  ก็ ย* ง์มี.  สุข เย็น เช่น 
อย่าง ของ พวก พรหม  สุก ไหม้ เช่น ของ พวก มนุษย์ และ ของ เทวดา ช* น กามาพจร. 
ท ง สุข เย็น และ สุข' ไหม้ ย' ง ไม่  ใช่ ความ คบ ทุกข์ สั้น เชิง  ย* ง ไม่ ใช่ นิพพาน.  ต่อ 
เมื่อ ใคมี ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  ที่ แท้ จริง  คือ อยู่ เหนือ สุข เย็น สุก ไหม้ โดย 
ประ การที่ ง ปวง แล่ ว.  เมื่อ นนแ หละ จึง จะ เบน การ ด' บ ทุกข์ สั้น เชิง. 

สำ หรบ กำ ว่า  “ สุข ทุ’  ซึ่ง อา ศ* ข ความ ยึด ถือ หรือ อุปาทาน ของ ชาว 
โลก ทุก ชนิด น, น  ม* นิเบ็ น เพียง เหยื่อ ชนิด หนึ่ง  ทุ  เท่า ที่ น  แม้ ม* นิจ ะแฅ ก ค่าง 
ก* นิ สก เพียง, ไค หรือ ละเอียด ป ร ะณีฅ กว่า ก' นิ ส*! าเท่ าใค  ม* นิกี ยง เบน เพียง เครื่อง 
ล่อ' ไจ ล่ตว่ ให้ หลง ดีด  และ เวียน ว่าย ไป ใน ว ฏฏ สงสาร เท่า นนเ อง.  ความ มี 
สุข  ก็กื อก วาม เวียน ว่าย ไป ใน ว' ฏฏ สงสาร ดวย อาการ ของ บุคคล ที่ กำ ล่ง ห' ว เราะ. 
ส่วน ความ ทุกข์ ก็ คือ การ เวีย น ว่า' ที่ ใ บ่ ใ นว่ฏ ฏ สง สาร  ด้วย อาการ แห่ง บุคคล ที่ 
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กำ ล* ง ร่อง ไ  ห้;  แฅ่แ ลำ ข้น ก็ เบน การ เวียน ว่าย หรือ เบื่น การ ถูกข้ ก ข* ง- ■อ? 1] ใน กอง 
ทุกข์ อย่าง เคียว ก* น,  ย' ง ไม่ ข้น จาก การ เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  ข้วย ข้น,  ไม่ มี 
กวา ม  สะอาด  สว่าง  สงบ  ข้วย ข้น ทํงน่ น;  แล* วจะ ถือ ว่า เบน สง ที่ น่า สนุก 
น่า ปรารถนา  หรือ  “น่า เบน”  ‘'น่า ได้’  อย่าง ไร กน เล่า.  อา ด้ย่เ หฅุ 
ด้ง กล่าว มาน่  ข* อ์ เท็จ จรืง จึง มี อยู่ ว่า  เบน คน มีสุช ก็ ไม่ น่า เบน  เบน กน มี ทุกข์ 
ก็ ไม่ น่า เบน  สู้ ไม่ เบ็! น อะไร เสีย เลย ไม่ ได้.  กวา มเบ็ นก นมีสุ ขก็คี  ความ เบน 
กน มี ทุกข์ ก็คี  เบน ภพ หรือ เบน ชาติ ข้น หนึ่ง  ทุ  อยู่  ม้น่จ ะด้ อง เผชิญ ก* บ ชรา 
พยาธิ  มรณะ  โสก ปริเทวะ  ๆ  ลๆ  อ' น เบน กอง ทุกข์ ท, ง ปวง เหล่ านึ่  โดย ไม่ 
ฅ* อง สง ส' ย.  ผู้ มอง เห็น ความ จริง ข้อนึ่  จึง พาก' นส่น ศีรษะ ซึ่ง เบน การ แสดง ว่า 
เบืน กน มี สุข ก็ ไม่ น่า สนุก  เบืน กน มี ทุกข์ ก็ ไม่ น่า สนุก,  ข้า ไม่ ข้อง เบน อะไร 
เสีย เลย น' น แหละ จึง จะ เบน สีงที่ พอ คู ไค้  ใน ฐานะ ที่เบึ นก น ไม่ มี ความ ทุกข์ 
ทรมาน แค่ อย่าง ใด  ด้ง นึ่. 

ความ ยึด ถือ อิน สด หาย 

เมื่อ ไม่ มี อะไร  ทุ  ที่ น่า เบ็๋น ชนิด ที่เบื่ นคู่  ทุ  ข้งที่ กล่าว มา ข้าง ข้น จริง  ทุ 
แล* ว  บ ญ หา ก็ เหลือ อยู่ แค่ ความ เบึน ข้วฅ น เฉย  ทุ  คือ ไม่ บ* ญญํฅ ว่า หญิง หรือ 
ชาย  โง่ หรือ ฉลาด  คีหรื อช” ว  สุข หรือ ทุกข์ ด้ง นึ่เบ็ น ด้น  อ* น เบน บญ หา ข้อ 
สุด ทำ ย  ที่ เรา จะ พิจารณา ข้น สืบ ไป. 

ความ เบื่น ข้วฅ น เฉย  ทุ  นึ่  เบน ความ ยึด ถือ ข้น สุด ข้า ย  ที่ จะ ข้อง มี ไว้ 
สำ หรบ การ ละ ใน ชน สุด.  พวก ที่ ไม่ ยอม ละ หรือ ละ ไม่ ไค้  ก็ข้ญ ญ้ฅัสี งนึ่เ อง 
ว่า เบน  นิพพาน  หรือ การ หลุด ข้น  ข้งที่ มี อยู่' โน ศาสนา ประเภท ที่ ยึด ถือ 
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อาฅ มน  เบื่น นิพพาน.  ส่วน พุทธ ศาสนา เรา น8 น  ต่อ ง ละ ตำ ตน ล้วน  "I  นั้ 
อก กรง หนึ่ง จึง จะ เบ็๋น นิพพาน ขั้น มา ได้  เบ็น การ ต่บต่ วตน โดย สั้น เชิง  ไม่ มี 
กวา มมี อะไร  หรือ ความ เย็น อะไร เหลือ อย่ อีก ต่อ ไป  ต่วย อำนาจ อุปาทาน 
น น.  แต่ น' ก ภาวนา ส่วน มาก  แม้ แต่ ใน ผืาย พุทธ ศาสนา เรา ก็ ม' ก จะ ยึค ถือ เอา 
ตำ ผู้ บรืสุ ทธั้ หรื อก วาม บริสุ ทธนํ้ มา เบน ตำ นิพพาน  หรือ บ' ญ ญ* ฅให้ นิพพาน 
เบน ฅำเ บน ตน อยู่ รํ่า ไป  นับ ว่า เย็น ภาวะ ที่ น่า สงสาร เย็น อย่าง ยี่ ง.  โทษ ทํ้ ง นี่ 
เกิด ขน เพราะ ความ อยาก มี  อยาก เบี่น น น เอง มิ ใช่ เพราะ อะไร อื่น  จึง ขอ ให้ 
น' ก ภาวนา ทก คน พิจารณา คู เอง เถิด ว่า  กวา มอ ยาก เย้ น น' น เบน นี่ ของ คน เรา 
นี่ น  ม่นมี พิษสง มาก มาย น่า หวาด เสียว เพียง ไร. 

เมื่อ รวม เข1 าดำ ย กำ น่นี่ 'งก' วาม อยาก เอา น น เอา นี่  และ ความ อยาก เบน 
น' น เบน นี่ท่ง  ๒  อย่าง แล ว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  มน ยี่ง เย็น ส็ง ผก พ' น มนุษย์ ไว้ 
ก* บก อง ทุก ข  หนา แน่น ยี่ง ขั้น ไป อีก. 

หลีก การ ภาา นา ตามฺ แนว หว กบ ญ ญาา มุติ 

การ เจริญ ภาวนา โดย มีหล่ ก เพื่อ ให้ ทราบ ความ จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่  น่า 
เอา  ไม่ มี อะไร ที, น่า เบน  ค ง์นึ่  จะ มี แนว ดำเนิน สืบ ต่อ ไป อย่าง ไร เบน ส็งที่ จะ 
ต่อ งศืก ษาก 'น ต่อ ไป อย่าง ละ เอีย ค- 

ด ง์ที่  ได้ กล่าว มา แล้ว ข่า งต่น ว่า  การ เห็น แจ้ง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า 
เบน นนเ บน ผล ของ การ เห็น  อนิจ จ้ง  ทุกข์ ง  อนัตตา  และ ล้า กล่าว กลบ กน 
ก็ กล่าว ว่า  การ เห็น อนิจ จ้ง  ทุกข์ ง  อนัตตา  ที่ แท้ จริง หรือ ที่ ถก ตอง น น 
หมาย ถึง การ เกิด กวา มร้สึ กว่า  ไม่ มี อะไร ที่  น่า ‘อา  น่าเ ปน  นี่ เอ ง-  นับ ว่า 


* 
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เบน การ ปฏิบํ ฅใน ขํ้นนั้  เบื่น การ เรื่ม เห็น ความ จริง ขุอง ธรรม ชา ฅิว่า มีอยุ่ เด* งที่ 
กล่า วนั้.  เมื่อ จิต ประกอบ ไป ดำ ย ความ ร่ห็น แจ้’ ง ช* ค  ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
น่า เบน”  จิฅก็ ไม่นํ อม ไป ใน ทาง ที่ จะ อยาก เอา อะไร  หรือ อยาก เบน อะไร  หรือ 
กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ความ อยาก หรือ ด’ ณหา ไม่ อาจ จะ เกิด แก่จิ ด  เพราะ มี 
ญาณ หรือ กวา มรู้ขุ ‘อนึ่ เบ็! น เครื่อง กำ ก' บอ ยู่  มีแฅ่ จะ เกิด ความ รู้สึก ไป ใน ทาง 
เบื่อ หน่าย คลาย กำ หน* ค ใน สึง ทํ้ งํ้ ปวง ที่ฅน ยึด คือ อยู่' ได้ มาก ยี่ง ขน' ไป ทุกที  กณ หา 
ก็ยี่ง ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ใหม่  ที่ เกย เกิด อยู่ เบื่น นิ ส* ยก็ ด* บไป  สี่งที่ เกย เบึน อาหาร 
ของ ก* ณ หา  กล่าว คือ  บื่ย รูป สาฅ รูป ค่าง ๆก็ก ลาย เบน สี่งที่ ไม่ ใช่ อาหาร ของ 
ค* ณ หา  เพราะ ว่า จิฅมี กวา ม เห็น แจ้ง ใน บี่ย รูป สาก รูป เหล่า นี่ น  ว่า ล วนเ 4ฅ่ .บื่น 
สีงที่ ไม่ น่า เข้า ใป เกี่ยว ข่อ ง ด้วย  ขืน เ ขำ' ไป เกี่ยว ของ ก็ มี แต่ จะ รุ เกม่ น  “ตบ หนำ” 
เอา อย่าง เคียว.  กวา มรู้ แจ้ง ขุ่อนี่ เอง เบื่น เครื่อง ทำลาย ต' ณ หา เสีย โดย สั้น เชิง. 
อ* สสา ทะ  กล่าว คือ รส อร่อย ต่าง  ๆ  ใน โลก ก็ กลาย เบ็! นสี่ง ซึ่ง ปรากฏ เสมือน ยา 
พิษ ไป  คือ เบื่น ที่ น่า สยด สยอง หรือ หวา ดก ลำ  ฅ้ณ หา จึง ไม่ อาจ จะ เกิด ขั้น ไค้ 
ใน สีงที่ เบื่น  บิ! ย รูป  สาด รูป  หรื ออ* ส สา ทะ  เหล่า น8 น 

เมื่อ พฤติการณ์  ได้ เบน' ไป โค บ ทำนอง นึ่อยู่ อย่าง สมํ่า เสมอ แล่ ว  ด* ณหา 
ก็ ขาด อาหาร โดย ประ การท1 ง ปวง  มี อาการ เหมือน ก' บ คน ที่ ถก ด* ด ขาด จาก อาหาร 
มีแต่ จะ ม่าย ผอม ลง จน กระทิง คาย ไป ใน โอกาส ใด โอกาส หนึ่ง.  การ เบื่น อยู่' I น 
ล* ก ษณะ ที่' ไม่ ให้ อาหาร แก่ ด' ณหา เสีย เลย เช่น นี่ แห ละ  เรียก ว่า  “  การ เบ็! นอย่ 
โดย ชอบ”  คือ เบ็1 นอ ยู่ ชนิด ที่ เชอ แห่ง กิเลส ด* ณหา  จะ เหือด แห้ งลร่ ไป ทุก 
ว* น  ๆ  โดย อ* ฅโน ม่ฅ  จน กระทิง ขาด สูญ ไป โดย ไม่ มี เหลือ  และ มี ภาวะ แห่ง 
ความ เบ็! นพ ระ อร หฺนฅ์ เกิด ขุน มา แทน ที่ เพราะ เห ฅน น.  นี่ แหละ คือ พะ เฅิ การณ์ 
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แห่ง การ เจริญ ภาวนา  ธ* น จก ดำเนิน' ใ ป ใน ฅำเ อง  ห ลำ จาก การ เกิด ความ เห็น 
แจง ขน มา ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่  น่า เบน  คง กล่าว แล ว.  ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ เกิค ความ รู้ แจง อ้น' แข้น มา ไค้ น1 น  เบน บ่ ญ หา ใน ทาง ปฏิบ่ ดี โดย 
ค รง:  โดย ทำ ไป ก็ ได้แก่ การ พิจารณา สง ท* ง ปวง เพื่อ ให้ เห็น อนิจ จำ  ทุก ข' ง 
ยิน* ท หา.  แต่ ก็มีบ่ ญ หา ที่ แยก ซอย ลง ไป อีก ซ* น หนึ่ง ว่า  จะ พิจารณา อย่าง ไร 
เล่า จึง จะ เห็น ความ จริง ข* ธนั้  คือ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร  น่า เอา  ไม่ มี อะไร  น่า เบน 
คง กล่าว แล* ว่.  ฅาม หล* กิ แห่ งบ ญญา วิมุฅิ  เรา ถือ ก้ นิ ว่า เบน การ ปฏิบ่ ฅที่ คำ เนิน 
ไป ไค้ เอง คาม ธรรมชาติ แม้ แก่ กน ที่  ไม่ รู้ หน*’ ง่สือ  เพราะ ฉะ น* น  การ ป ฏิบฅ 
ใน กรณี นึ่  ต* อง เบน การ ปฏิบ ตที่ อาจ จะ ใช้ ได้  แม้ แก่ กน ที่ ไม่ รู้ หน* ง์สือ่  หรือ 
กน แก่ เฒ่า งก  ฯ  เงน  ๆ  เบน ฅน่  อย่าง เดียว กน. 

วิธี ปฏีบ่ ฅที่ ง่าย คาย ที่ สุ ค, ใน กรณี ที่ กล่าว ถึงนึ่  ก็กือ การ น* อม จิต ไป สู่ การ 
พิจารณา ส็งที่ มี อยู่เ บ่นค่  ๆ  ดำ ที่ กล่าว แลำ ข* างฅํ นนํ้น เอง  ว่า มือ*, น ไหน บ่าง 
ที่ ไป  “เอา'’  หรือ ไป  “เบน”  เข่า แล้, วจะ ไม่ ทุกข์ หรือ เบึน ชอง สนุก 
โดย ค1 งบ ญ หา ง่ายๆ  ถาม ตำ เอง ว่า  “เอา”  อะไร บ่าง  หรือ  “เบน” 
อะไร บ่าง ที่ น่า สนุก.  อย่า งบ่ญ หาค่ แรก เรา ก็ จะ ห*! อง ถาม คำ เรา ว่า  เกิค มา เบึน 
คน  สน ก ไท ม?  แล้ว พิจารณา ไป จน กระทง เห็น ความ จริง  คำ ที่ ได้ กล่าว มา 
แล้ว ขาง หนอ ย่าง ยืด ยาว  ซึ่ง สรุป กวา ม ว่า  “เบน กน”  ก็ฅ* อง มี ความ ทุกข์ 
อย่าง กน  ย็ ง ยึด คือ มาก ก็ยืง ทุกข์ มาก  ยี่ ง จะ ให้ ดี มาก มน กํยืง ทุกข์ หนำ ข้น ไป 
อีก  คำ น น จึง เบน ชอง ไม่ น่า สนุก เลย.  ทีน ถาม ต่อ ไป ว่า  ล้า อย่าง น8 น เกิด มา 
เบี่น สำ ว่สนุ ก ไหม  ?  เพราะ ไม่ ใช่ กน หรือ ฅรง ก*, น ขาม จาก กน  แต่ แล้ว ก็ ก็, อง 
ล้น หำ หรือ ถึงฒั เกย สน หำ ม'' ก่อน แล้' ว  ว่า ไม่ น่า สนุก เลย.  รวม กวา ม ว่า เบน 
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คน ก็ใม่ น่า สนุก  เบน ส ฅว่ ก็ ไม่ น่า สนุก น็ก็กู่ หนึ่ง.  กู่ ถ'' ด5'] ไป ทุกๆ กู่  ก็มี 
น' ยะ แห่ง การ พิจารณา อย่าง เดียว กน อีก.  ใน ที่ สุด ก็ ๓ ค ผล แห่ง การ พิจารณา 
น1 น  ๆ  โดย ทำนอง เดียว ก่น อีก  เช่น กู่ที่ ว่า เบื่น สฅว์ นรก กบ เทวดา ใน ส วรรค. 
การ เบ็1 น สคว์ นรก แทบ จะ' ไม่ ดี อง กล่าว ถึง  เพราะ ใคร  ๆ  ก็ไม่ นึก สนุก อยู่ ก่อน 
แล่ ว  โค ย อำนาจ ของ ความ เชื่อ หรือ ชอง อุปาทาน ก็ฅา ม  ตาม ที่ฅน เกย ได้ ยิน 
ได้ พง มา  หรือ ได้ รบ การอบรม มา อย่าง ไร,  แต่ ลำ ห ร'- บ การ เบึน เทวดา ใน 
สวรรค์ น1 น  มี บ ญ หา เบื่น พิเศษ อยู่  คน ที่มีอ ปาทาน ใน สวรรค์ มา แต่ กาล ก่อน 
อาจ จะ กิค ว่า เบน ของ น่า สนุก  แต่ คน ที่ ได้ ศึกษา เรื่อง สวรรค์ มา แล่ ว์เบึ นอ ย่าง 
ดี  หรือ ถึง ก ไ) ได้ เคย ผ่าน สวรรค์ มา แล้ว่  ก็ ย่อม จะ สน หำ ว่า  ไม่ น่า สนุก เลย 
อาจ จะ มอง เห็น’ ได้ ชํคพ รอม กน' ไป ใน คำ' ว่า  ชาว สวรรค์ ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง 
ชาว สวรรค์  ทำนอง เดียว ก่น หรือ เท่า  ๆ  กนก' บ ที่ ส' ฅว์ นรก มี ความ ทกข์ อีก 
แบบ หนึ่ง  ตาม ประสา ของ ลํฅว์ นรก.  และ สำ ห ร่ม ผ้ที่มี อุปาทาน ต่อ นรก ก็ ย่อม 
เกิด วิภว ดี ณหา ต่อ การ เกิด เบน สต ว์น รก  แล่ วิก็ดี อง ทุกข์ เพราะ' วิภว  ตณห านั้ 
ทำนอง เดียว ก่บผู้ ที' มี อุปาทาน จด ใน สวรรค์  ก็ฅ้อ์ ง ทน ทุกข์  เพราะ กา มดี ณหา 
ใน สวรรค์ น' น เอง.  เมื่อ พิจารณา เห็น ความ จริง ดีงนึ่  ก็ จะสํ น หำ ว่า ไม่ น่า สนุก 
เลย  ท1 ง การ เบื่น ก่ฅว์ นรก และ การ เบ็่น ชาว สวรรค์. 

เขา จะ ดี อง ต4 งบื่ญ หา โดย ทำนอง นึ่  และ พิจารณา โดย ละเอียด ทำนอง นึ่ 
มอง ให้ เห็น อย่าง ชด แจ' ง โดย ทำนอง น้  เบน ลำ ดี บ ไป ทุก  ทุ  กู่ ว่า  เบน หญิง 
สนุก ไหม  ?  เบน ชาย สนุก ไหม  ?  เบน คน หนุ่ม สนุก ไหม  ?  เบน กน สาว สนุก 
ไหม  ?  เบน สามี สนุก ไหม  ?  เบน ภริยา สนุก ไหม  1  ใน บาง กรณี อาจ จะ ตอบ 
คำ ถาม ผิด  เพราะ ยง ไม่ รู้ จก สี่งน นอ ย่าง พอ เพียง  ว่า ส็งน นมีก วาม หมายอย่าง 
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แท้ จริง อย่าง ไร  หวือ มี ภาระ หนำ ที่ อ' นแท้ จริง เพียง ไหน  เช่น คน กำ ล่ง ที่- จะ 
เบึน หนุ่ม เบ็๋น สาว อาจ จะ มอง เห็น ความ เบ็1 น หนุ่ม เบ็! น สาว น่า สนุก ไป ก็ ไค้  แค่ 
ผู้ที่ ผ่าน ไป แล้วอย่าง ถูก? ค้อ ง  -  ย่อม จะ รู้สึก กรง ก* น่ช่า ม  เช่น อาจ จะ รู้สึก ว่า 
เบึน เพียง ความ โง่ หวือ ความ หลงใหล ชนิด หนี่ง เท่า น1 น.  ฉะ น นก* อง ถือ ว่า 

บ้ญ หา ใน กรณี เช่น นิ  อาจ จะ มีผู้ เช่า ใจ ผิด อยู่ โค ย ธรรม ชา กิ  แล ว ตอบ ไป ผิด"] 
สำ หรื บก น บาง พวก หรือ กน บาง วย  แค่ผู้ ที่ ผ่าน ไป แล้วอย่าง ดี  ย่อม ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ เช่า ใจ ผิด เลย  เพราะ เห็น ได้ ชด เจน มาก  เช่น เรา จะ ถาม ผู้ สูง อายุ ที่ ผ่าน 
โลก มา แล้วอย่าง ท่ว ถึง ว่า  เกิด มา เบ็! น พ่อ เขา สนุก ไหม อย่าง นิ  เขา อาจ จะ กลบ 
ยอน เอา ผู้ ถาม หรือ  สบถ อย่าง ทุเรศ ตำ เองออก มา จาก ที่ ไค้ มอง เห็น ความ โง่ 
เดิม"] ของ ฅน ว่า  “อ* าย บ้า”  คำ ■น  ก็ ได้ ซึ่ง เบน กำ คอบ ที่ แสดง เพียง พอ 
แล้ว ว่า  เขา รู้ จำ ความ หมาย ของ ความ เบ็น พ่อ ไค้ ดี เพียง ไร.  กน ที่ ยำ ไม่ เกย 
ผ่าน ความ เบน พ่อ มา  ย่อม จำ เบ็น อยู่ เอง  ที่ จะ ตอง ประวิง กวา มอ ว คดี ใน การ 
ที่ จะ คอบ บ้ญ หา ขอ น็ไว้ ก่อน.  สำ หรื บผู้ เจริญ ภาวนา น นมี อยู่ ทุก ช1 นทุก ว ข 
อาจ จะ มี ความ ยาก ลำบาก ใน การ ขบ บ้ญ หา ช่อ นั้ฅา ม ส่วน  แค่ อาจ จะ ใช้ สฅิบ้ ญญา 
ของ กน วินิจ ฉยสี ง ค่าง  ๆ  เหล่ าน็  โค ข ไม่? ค้อ ง รอ ไห้ ผ่าน เหฅ การณ์ เหล่า น3 น 
ไป ดำ ย ตน เอง เสีย ก่อน  ก็ ขำ มี ทาง ที่ จะ ทำ ไค้ อยู่ เหมือน ก่น. 

เห ต ผล แห่ง การ ปฏิบ้ ต แบบ นึ 

ใจ ความ สำ ก' ญ ชอง การ หลุค พน คาม แบบ น่มี อยู่ ว่า  เมี่อ สีง ค่าง  ทุ  ล้วน 
แต่ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ็๋น  คือ มน พร อม ที่ จะ  “กบ หนำ”  เอา ทุก คราว ที่ ไป 
เอา เช่า  หวือ ไป เบน เข่า ดำ น่แ ลำ  จิฅก็ อยู่ ใน ลำ ษ ณะที่ เรียก ว่า “ไม่ มีที่ ห' วง’ 
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หรือ หมค กวา มหวํ งใน สี่งท ง ปวง  ถ้ณห าที่เ ย้นบั่ จ จุบ' นก็ถ้ บ ไป ใน ฅว,  ตว 
ถ้ณ หา ที่ เย้ น อนาคต ก็ ไม่ อา จุจุะ เกิด ขั้น ถ้วย อารมณ์ ท* งใน อดีต  ทง ใน บจุจุ บน 
และ ท งใ นอ นาก ต.  เมื่อ นาม และ รูป  คือ ร่าง กาย และ จิฅใ จแฅ ก สลาย ลง 
ต' ณ์หา ที่ จะ เย้ น เชอ สำ ห ร' บ เกิด ใหม่ ใน ภพ อื่น ก็มิ ได้ มี เพราะ อำนาจ ของ ความ 
ไม่ มี หวง  ว่า จะ ไป เอา อะไร  หรือ จะ ไป เบน อะไร  ใน ที่ ไหน น' น เอง.  ถ้า ความ 
เห็น แจ้ง ใน ทำนอง นั้เย้ น ไป เด็ด ขาด ถึง ที่ สุด  ฅ* ณ์หา ก็ ค' บ ไป ทุก ชนิด เด็ด ขาด 
ถึง ที่ สุด เหมือน กน.  เพราะ ฉะ น น ควร พยายาม ทำ ให้ ความ เห็น แจ้ง ใน ข่อ นั้ 
เบน ไป อย่า งแ  รง ก ถ้า จน กว่า จะ ไป ถึง ที่ สุด จริงๆ ที่ เรียก ว่า ถึง ที่ สุด ใน ที่น  ถ้งเ กฅ 
ได้ ง่าย  ๆ  ตรง ที่ จิต’ ไค้ น, อม' ไป สู่ ความ ค' บ' ไม่ มีเชั้ อ เหลือ น' น เอง  เพราะ ไม่ มี 
อะไร เบน ที่หถ้ งใน ที่ ไหน  ๆ  เลย.  การที่ จิฅน อม ไป สู่ กวา มด' บไม่ มี เชอ เหลือ 
สำ หรบ เกิด อีก ต่อ ไป เช่น นั้  เบน ลิ' งที่ จะ เกิด ขั้น เอง โค ยอ' ฅโน มํฅ ใน ขณะ ที่ มอง 
เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่  น่า เอา  น่า เบน โดย เด็ด ขาด  อุปมา เหมือน คน  ๆ  ห นง ซึ่ง 
ไม่ มี อะไร เย้ นที่ห ว* ง เลย  ลอง คิด ว่า จิต ชอง เขา จะ น อม ไป ใน ทาง ไหน  ถ้า ไม่ 
น อม ไป เพื่อ ความ สลาย ตำ อย่าง ไม่ มี อะไร เหลือ  เขา จะ ถ้อง ฆ่า ฅำเ อง ตาย หรือ 
ไม่ น8! น เบน อีก บ’ ญ หา หนึ่ง  แต่ ถ้อที่ แน่น อนที่ สุด  คือ. การ น อม ไป เพื่อ ความ 
สงบ ไม่ คั้น รน ขวน ขวา ย อีก ต่อ ไป  แม้ ถ้อง สลาย ไป ก็ ไม่ มี ก  วา ม ยินดี ยินร้าย. 

นอ ม ไป เทือ ด่บ  ไ ม, เหลือ 
ต่าง ปีาก วิ ภ! ตณ ทา 

สำ หรื บ ผู้ที่ ไม่ มี อะไร เย้ นที่ห ว* ง์ใน ทาง ธรรม น* น  จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด การ 

ฆ่ เถ้ว ตาย เย้ นอ* น ขา ค  เพราะ การ ฆ่า ตำ ตาย หรือ กวา ม ตาย น* น  ก็ เบน ความ 
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อย่าง ใด อย่าง หน งด่วิ ยก* น.  เขา จึง ไม่ มี ก. วาม คิด ที' จะ ฆ่า ฅ’ วิ ตาย 
หรือ เบื่น กน ตาย' ซึ่ง กู่ ก*! .เก* บก นเบ็๋ น ขน มา อีก.  จิต คง น* อม ไปส่ ความ ด' บ ไม่ มี 
เหลือ อยู่ ได้ โดย ไม่ ต่อ ง รีบ ฆ่า ต' วิ ดาย  อ* นเบ็ 'น การ ดั้น รน ขวน ขวา ย ชนิด หนึ่ง 
หรือ จ* ด เบน ต* ณหา อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  วิภว ต* ณหา  ซึ่ง ส่วน มาก มี มล มา 
จาก ความ ไม่ สม ห ว* งใน กาม ด* ณหา  หรือ ใน ภวฅ 'ณ หาน* น เอง.  เมื่อ กาม ต* ณหา 
และ ภวต่ ณหา  เบ็น สง ที, ไม่ มี ไม่ ไค้ แล่ วิ  วิภว ต* ณหา ก็ เบน สึงที่ ไม่ มี ไม่ ได้ 
โดย เด็ด ขาด.  การ ที่จึฅ น*!} ม' ไป เพื่อ กวา มด* บ ไม่ มี เหลือ น8 น  ไม่ ต* อง อา ศยต่ ณหา 
อะไร เลย  และ ฅอ์ง ไม่ อา ศ* ยต่ณ หา ใด  ฯ  ท งหม ค  จิต จึง จะ น* อม ไป เอง เพื่อ 
ความ ค* บ สนิท ไม่ มี เชอ เหลือ  ซึ่ง เรา เรียก ก้น ว่า นิพพาน.  สรุป กวา มล8 น  ๆ 
อีก กรํ้งํ้ หนึ่ง ว่า  เมื่อ เห็น แจง ว่า ไม่ มี อะไร เบ็! นที่ ควร ห ว* ง เลย  จิดก็ ไม่ รู้ ที่ จะ 
น* อม' ไป ใน สี่ ง' ใด อยู่' ใน ดำ เอง  นอก จาก น* อม ไป ใน ทาง  "I  เดียว  คือ ทาง แห่ง 
กวา มด* บ ไม่ มีเชํ้ อ เหลือ  ซึ่ง เรา เรียก ก้น ว่า นิพพาน.  เพราะ ฉะ น1 น  การ ที่จิฅ 
น’ อม ไป ฟิก วาม ด* บไม่ มีแอ เหลือ  จึง เบน เครื่อง หมาย ของ บุก คลผู้ มี ความ 

เห็น แจง ถึง ที สุด ว่า ไม่ มี อะไร ที'  “น่า เอา”  ไม่ มี อะไร ที่  “น่า เบน'’  ต่งที่ 
กล่าว มา แล* วิ ข* างฅ น. 


เลียง การ ใช้ ถอย คำ ที หำ ให้ เฃว 

การ น’ อม จิต ไป สู่ ความ ด* บไม่ มี เชอ เหลือ น1 น  คือ การ น* อม จิต ไป สู่ นิพพาน 
น' น เอง  แต่ ไม่ อยาก จะ กล่าว ว่า  น อม จิต ไป สู่ นิพพาน  เพราะ คำ  ๆ  นึ่เบ นที่ ฅ ง 
แห่ง ความ ยึด ลือ ได้ ง่าย  หรือ มาก เกิน ไป สำ ห ร' บ บุคคล ที่มีอ ปาทาน จ’ คใน สง ที่ 
เขา นิยม กน, ว่า ที่  ว่า เลิศ อยู่ ท ว ไป.  ส่วน การ กล่าว ว่าน อม ไป เพื่อ คบ ไม่ มี เชอ เหลือ 
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น น  เบน กำ พี่  ให้ ความ หมาย ช, ด เจน ไม่ ชวน งม งาย  เขา ใจ ไค้ ท นที  มอง เห็น 
ความ หมาย ไค้ ชคเ จน  และ อาจ จะ นิ อม จิต ให้, บี่นไ ปอ ย่าง ถก ทาง ไค้.  แทน ที 
จะ เกิค ศวา ม ยึด ถือ อย่าง งม งาย  กล้ บ ทำ, ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย คลาย กำหนด 
ถึง กวา ม หลด พน ปล่อย วาง ไป ใน ต่ำ และ ลุ ถึง สิ, ง ที่เรื ยก ว่า  นิพพาน  ไค้ จริง. 
นี่ แหละ ถือ คำ ตอบ บ ญ หา ที่ ว่า  ทำไม คน แก่  ‘ลุ  ที่ ไม่ร้ หน, งสื อ-  ที่ ไม่ เกย ไค้ ยิน 
กำ ว่า นิพพาน  มา แต่ กาล ก่อน โน้น กลบ ลุ ถึง นิพพาน ไค้ ง่าย,  ส่วน คน ฉลาด 
ใน สม โ) นี่ ไค้ ยิน ไค้ พง คำ ว่า  นิพพาน  อย่นิ น ละ หลาย ‘ลุก ร งั๊  หรือ หลาย สิบ ค รง 
แต่ แล่ ว่ก็ นิพพาน ไม่ ไค้  และ แถม ไม่ เข่า ใจ ความ หมาย ของ กำ ว่า  นิพพาน 
ดำ ย ซา ไป.  ภาษา สำ หรบ พูด เบน เครื่อง บี่ดบํ ง ธรรมะ ใน ลำ ษณะ เช่น นี่  ย่อม 
มี อยู่ ทิว  ‘ลุ  ไป แทบ ทุก กรณี  เพราะ ฉะ น นจึง ไม่ ควร ใช้ ภาษา หรือ กำ พูด ซึ่ง 
เบ็1 นที่ตํ้ ง แห่ง ความ ยึด ถือ ให้ มาก ขน ไป อีก,  แต่ ควร พยายาม ทำ จริง  ‘ลุ  โดย 
ไม่ ตอง พูด,  ถ โต อง พูด ก็ พูด ดำ ย ธรรม ชาติ  ที่เบึ นไบ่ ตาม ธรรมชาติ  ถือ ที่ 
เกิด ขน ใน ใจ ตาม ที' เบน จริง  และ ให้ เขา พง ออกว่า เบืน เช่น น1 น จริง  ‘ลุ  โดย ไม่ 
ตอง ใช้ คำ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ยึด ถือ มาก  ๆ  เช่น กำ ว่า  นิพพาน เบ็ เนต น.  ฉะ น1 น 
ใน ที่นี่จึ งอ ยาก จะ ขอ ชำ ชวน หรือ ตำ เตือน ให้ ใช้ ห ลำ แห่ง การ นิ อม จิต ไป สู่ ความ 
ไม่ มี เชอ เหลือ นี่ อยู่ แบน ประจำ  จน กว่า จะ ลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  โดย ไม่ ตอง 
พะวง หรือ ใผืผ น เสียง พูด ที่ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  เสีย เลย ก็ ไค้. 

ภาวะ ทเริ มน อม ไป ทา งด ไ] สนิท 

การ นิ, อม จิต ไป สู่ ความ คบ ไม่ มี เชอ เหลือ น1 น  เบ็น สีงที่ ทำ ไค้ ต่อ เมื่อ ไค้ 
มอง เห็น แล่ ว่ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน”  ด้ง ที่ ไค้ กล่า ๅ 


V 
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มา แล ว ขาง ดิน,  แต่ เมื่อ ไค้ กระทำ มา จน ถึง ข* นที่จิ ฅเริ 'ม นิ อม เอียง ไป ใน ทาง 

แห่ง กวา มด* 'บ’ ไม่ มี เชอ เหลือ แล้ว  ก็นิบ ว่า เบี่น โชค คีที่สุ ค  คือ จะ เบน การ 

กระทำ ที่ ง่าย ขั้น อย่าง มาก มาย  และ ปลอด ภ' ย จาก ความ ผิด พลาด อย่า งที่สุ ค, 

-  เพราะ ว่า ห ลำ จาก น์ก็มี แต่ การ ประคบ ประคอง จิฅ  ที่ นิ อม' ไป สู่ กวา มด' บไม่ มี 

เชั้อ เหลือ อยู่ แล่' ว์นิน  ให้ คำ เนิน ไป อย่าง แรง กล้า ย่ง ขั้น ไป เท่า น1 น.  แต่ ก็ มิ ใช่ 
ควย การทำ อะ  ไร อย่าง อื่น ที่ ไห  น อีก  นอก จาก การ พิจารณา ใน  “การ ไม่ 

น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ”  นิ' นเ อง  หาก แต่ ว่า ให้ ม*' น ละ เอีย ค สุขุม แก่ กล้า  ยง ขั้น 
ไป อีก เท่า น* น,  จิต ก็ จะ  นิ อม ไป สู่ กวา มด*' บ ไม่ มี เหลือ อย่าง ประณีต ยี่ง ขั้น ไป อีก, 
เกี่ยว กํบ์ข้ อ์นั้  เรา จะ พบ ความ จริง ไค้ จาก หล*' กที่ถื อก*' นอ ยู่ ท' ว  ๆ  ไป  แต่ โค ย 
'  มาก ไม่ ค่อย รู้ ความ หมาย  คือ ห ล*' กที่ ว่า การ พิจารณา' ใน  อนิจ จ*' ง  ทุก ขำ  อน่ฅ ตา 
ให้ ละ เอีย ค ประณีต ยง  ๆ  ขั้น ไป  ทุก  ๆ  ลำ ดิบ แห่ง การ ป ฏิบํฅ  และ การ บรรลุ 
มรรค ผล,  ซึ่ง รวม เขํ' าดิ' ว ยก*' น แล้ว ย่อม มี อยู่ มาก มาย หลาย ชนที เคียว.  ความ 
จริง มี อยู่ ว่า  ทุก  ๆ  ช* น ล้วน แต่ เบน การ พิจารณา ใน ความ หมาย แห่ง อนิจ จำ 

ทุก ขำ  อ น*' ตฅา  คำ ยก*' น ทุก ช* น  หาก แต่ ประณีต ยง ขั้น ไป ตาม ลำ ดิบ ช* น.  ส่วน 
กรณี ของ เรา น์เ รา ใช้ กำ พูค ว่า  “ไม่. น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  แทน ที่ จะ พุค ว่า 
อนิจ จำ  ทก ขำ  ยิน*' ฅฅา  คำ ที่มี เหตุผล แส คง ไว้ แล้ว ขำ ง ดิน ว่า  เบน ของอย่าง 
เคียว ก”' น  แต่ มี ประโยชน์ มากกว่า ล้น ใน การที่ จะ พูค เช่น นั้.  โค ย เหตุ น์  ใน กรณี 
ของ เรา ที่ กำ ลำ กล่าว ถึงน์  จึง ไค้ พุค ว่า  ให้ พิจารณา ให้ เห็น ช*' ด ใน ความ  “ไม่ 
น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  นิ' น แหละ ให้ ยี่ งๆ ขั้น ไป เถิค  จิต ก็ จะ น อม ไป สู่ ความ 
คบ ไม่ มี เชอ เหลือ ยี่ง ขั้น  ๆ  ล้งนั้  แทน ที่ จะ พูคเ บน สำนวน ว่า  ให้ พิจารณา 
อนิจ จำ  ทุก ขำ  อน่ ฅฅา  ให้ ยง ขั้น’ ไป เถิค  จิต ก็ จะ นิ อม ไป สู่ นิพพาน ยี่ง ขั้น 
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ด* งนั้,  ซึ่ง พง คูก็ เพราะ ดี โดย พ ย* ญ ชนะ  แต่ โค ย อรรถ ะ น1 น  ย* งมึด ม* วิสล ว  ๆ 
อยู่ สำ หรื บก นท้วิ ไป  และ แถม ย' ง เบน ที่ฅไ แห่ง อุปาทาน  หรือ ความ ยึด ถือ ใน 
นิพพาน มาก ยี่ง ขน ไป อีก เท่า น1 น.  น' บว่ๅ เบี่น ความ ยุ่ง ยาก โดย ไม่ จำ เบน  จึง ขอ 
ให้ สนใจ ใน •กำ ว่า  “น้อม จิฅไ ปสู่ก วาม ค* บไม่ มี เชอ เหลือ’  นั้ให้ มาก เบน 
พิเศษ  เพราะ สามารถ จะ นำ ผลดี มา ให้ แม้ ใน วาระ สุด ท้าย หรือ กระ ท' งใน วินาที 
สุด ท้าย ที่ เรา จะ ค' บจิฅ ลง ไป, 

ผลดี ของ ผ้นิ ปกติ นิ อร! ไป เทือ ดํช สนิท 

ที่ ว่า การ น้อม : จิต’ ไป สู่ ความ ค* บ ไม่ มืเชั้ 0 เหลือ อยู่ เบ็1 น ประจำ  ทำ ให้ กน 
เรา มีหว่ ง ต่อ การ บรรลุ นิพพาน  แม้ จน กระทง วินาที สุด ท้าย นิน  เบน สง ที่ ควร 
สนใจ ให้ มาก เบ็! น พิเศษ จริง  ๆ  และ ล่า ทำ ถูก วิธี ก็ เบน สึงที่ มีห ว* ง่ จริง  ๆ  ด็วิย 
เหมือน กน.  ความ ง่าย ดาย' ใน เรื่อ งนั้มี อยู่ ฅรง ที่' ว่า  เมื่อ คน เรา ใกล้ จะ ด* บจิฅ 
น1 น  ส* ง ขา ร ร่าง กาย ท ไห มด ท ง ปวง ย่อม แสดง, ให้ เห็น อย่าง เด็ด ขา ค ช* ค แจ ง์อย่ 
แล่ วิ  ว่า ม* น่จะ ท้อง แตก ด'’ บ แน่  ๆ  ผู้ที่ไ ด้น อม จิฅไ ปสู่ค วาม ค' บไม่ มีเชั้ อ เหลือ 
อยู่ เบน ประจำ มา ก่อน แล่ วิ  ย่อม มี ความ ง่าย ใน การที่ จะ ท่า การ ปล่อย วาง ความ 
ยึด ถือ ใน ล่ง ขา รท ไป วง  มี อาการ ค ล่า ย  ๆ  ก* บก นที่พ ล่คฅ กล งม าแล่ วิ ก็ จำ เบ็่น 
อย่เ อง  ที่ จะ ต, อง กระโจน ส่ง ลง ไป ให้ เหมาะ  ‘สุ. กน ที่ ฉลาด ใน การ กระ โค ค 
กระโจน อยู่ แล่ วิ  ยี่ งก ระ ทำ ง่าย ขํ้นฉ น ใด,  ผู้ที่ม อง เห็น สี่งท ไป วง เบน ของ 
“ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เม็1 น  ”  จน กระ ท* งมีจิ ตน อม ไป เพื่อ ความ ค’ บไม่ มี เหลือ เบน 
ปกติ อยู่ แล่ วิก็ฉ น น5 น,  คือ เขา ย่อม ง่าย ที่ จะ  “กระโจน”  ลง ส่ก วาม ปล่อย 
วาง สั้น เชิง เพื่อ สุ ถึง นิพพาน  ใน ขณะ ที่ ล่ง ขา ร จะฅ อง แฅก คบ ลง แน่  ‘สุ  จะ เบื่น 
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ควย การ เจ็บ บวย ตาม ปกติ ก็ ตาม  หรือ แม้ ลิว์ย อบ ทวเ หก โดยกระ ทน ห์นก็ ดาม. 

ใน กรณี ที่เบ็ น การ เจ็บ บืวย กาม ปกติ  ย่อม มี เวลา มาก พอ ที่ จะ พินิจ 

พิจารณา ใน ความ  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน'’  และ  นอ มจิฅ ไป สู่ ความ ไม่ มี เชอ 
เหลือ ให้ ลึก ซั้ง ยึง ขั้น ทุกที  จน กว่า จะ ถึง วาระ สุด ทำ ย  คือ คบ จิต ไป พร อม กบ 
ความ รู้สึก  ที่ สลิด ส็งทํ ง ปวง ทั้ง  และ ทำ จิก ดง ลง สู่ ความ ลิบ ไม่ มี เชอ เหลือ. 
กวา ม เจ็บ ไข้น่ น เอง ช่วย เพีม น1 าหนํ โ] ให้  ใน การที่ จะ ปลง จะ ปล่อย ลิ’ ง ขา รท1 ง๎ป วง 
ออก' ไป เสีย จาก กวา มยึค ถือ ว่า ลิว ต น  '  ว่า เบน ของ  ทุ  ตน.  และ กำ ได้ ผี1 โ ฝน มา 
แลิว อย่าง พอ เพียง  ความ เจ็บ ปวด หรือ ความ ทน ทรมาน แห่ง ความ เจ็บ ไข้ น์น่ 
แหละ จะ ช่วย หนุน ส่ง ให้ จิก นอ มคืง ไป สู่ ความ ลิบ ไม่ มี อะไร เหลือ เบื่น เชอ ได้ อย่าง 
ง่าย ดาย ยง ขั้น ไป อีก.  แทน ที่ ความ เจ็บ บวย จะ เบน ของ มี  โทษ  ก็ กลาย เบึน 
ของ มี คุณ ไป  แทน ที่ จะ ถูก คุก คาม บีบ ค* น์ลิว ย ความ ชรา  และ ความ เจ็บ บวย ก็ 
กลาย เบื่ นผ้เ อา ชนะ อยู่ เหนือ ความ ชรา และ ความ เจ็บ บวย ไป เสีย  น' บ ว่า เบน 
ส็งที่ เบื่น ประโยชน์ แก่ การ หลุด พ*, น โค ยก รง  ลิ ง์นื.  ความ สำ ก' ญมี อยู่ ว่า ผู้ น น 
จะ ลิ อง ผี่กฝ นก ารน์ อม จิก ไป สู่ กวา มด* บไม่ มี เชอ เหลือ  อย่าง กล่อง แคล่ ว เบน 
ประจำ อยู่ ก่อน แลิว์ โดย น' ยะ ลิง ที่ กล่าว มา ขำ งลิน่  คือ ได้ เห็น การ เวียน ว่าย ใน 
ภพ ท1 ง  ๓  ลิว นแฅ่ เบน ความ ทุกข์  ไม่ มี อะไร โน ภพ น น  ทุ  ที่ น่า เอา  น่า เบน 
น่า หวง  ..หรือ น่า ติด พ* น  ลิว นเบ็ 'น ส็งที่ น่า สลด ลิ’ ง เวช  ไป เอา  ไป เบน ลิว ย 
ใจ จริง เข่า เมื่อ ใด  เบน ลิ อง ถูก ขบ  ถูก ก* ค  ถูก ตบฅี  ถูก ทีม แทง  ถูก เผา ลน 
เขา เมื่อ น น  จิต ที่ เห็น แจ่ม แข่ง ลิงนั้  ย่อ มน อม ไปส่ กวา มด* บ ไม่ มี เชอ เหลือ อย่าง 
อ* ฅโน ม* ฅอยู่ เบ็๋น ปกติ  และ ผ้น์น ก็ ได้ ควบ คุม สติ แห่ง การ น, อม ไปส่  ความ ลิบ 
ไม่ มี เชอ เหลือ อยู่ กล อด เวลา.  กร* นความ เจ็บ’ ใช้ มา ถึง เขา  เขา ก็ ลิง ไม่ เผลอ ลิว 
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มิ หนำ ซา ทำ สฅิที่ มี อยู่ ก่อน แล่ วน, นให้ เห็น เบน ไป อย่าง แรง กล่า  โค!] ไม่ กอง 
พะวง ถึง สื่ง อื่น  เช่น  บุตร  ภริยา  กิจการ งาน  หรื อมร กก เบน ก่น  กง มี จิต น อม 
กึง ไป สู่ ความ ดิบ ไม่ มี เชอ เหลือ แต่ อย่าง เดียว ยึงขํ้ น  ๆ  จน กระทง หายใจ เบ็น 
กร ง สุก ท้าย  ดิบ ไป พร* อม กบ ความ ดิบ ไม่ มีเช้ อ เหลือ จริง  ๆ  ซึ่ง นบ ว่า เบน 
การ’ ใก้ ที่กึที่ สุด  ที่ มนุษย์ เรา ควร จะ ไค้ และ มี ก่ายึ งก ว่า สี่งที่ มีก่า ใด  ๆ  แม้ จะ 
เบน บุตร  ภริยา หรือ อะไร  ๆ  ก็ กาม ที่งห มด ท ง สั้น รวม หมค เข้า ก่ว์ย กน,  กำ เขา 
เบ็! นผ้ที่ มอง เห็น ความ จริง ข้อ น้  การทำ สติ เพื่อ ความ ดิบ ไม่ มี เชอ เหลือ ใน 

ขณะ ที่ จวน แจ และ ร่อ แร่ เช่น น1 น  ก็ เบน สื่งที่ ทำ' ไค้ ง่าย ยง ขน' ไป อีก.  เมื่อ คน 
เรา ทุก กน รู้ อยู่ ว่า กน จะ ก่อ ง ดาย  ก็เบี่ น การ สมการ อย่าง ยี่งที่ จะ ผึ๋ก ฝน วิธี ปฏิบ้ ติ 
ขอน  เพื่อ เอา ช ไ] ชนะ ให้ ไค้ ใน วินาที สุด ทำ ย  แม้ เมื่อย' ง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง ก็ ยง เบ็! น 
การ ไค้ กำไร ล่น เหลือ  คือ มีชีวิ ฅอยู่ ด* วิ ยก วาม ทน ทุกข์ ทรมาน ที่ น* อยที่ สุด  หรือ 
แทบ จะ ไม่ มี เลย.' 


พระ อร ท่นต์ ประเภท ชีาต สม สีสี 

ส่วน ข้อ ว่า มีห ว* งจะ หลุด พน ใน วินาที สุด ก่าย  แม้ กรณี ที่เบึ นอ บ้ทว เหตุ 
หรือ ดาย โดยกระ ก่น ห* นน่น  เบ็1 นส็่ง ที่- จะ ก่อ ง พิจารณา... ละ ผึก ฝน กัน มาก เบึน 
พิเศษ อีก หน่อย.  ใน กรณี ที่เบี่ น อุบ ทว เหตุ  เช่น ถูก รถ ดิบ ฅาย  ถก ระเบิด 
ตาย  หรือ ว* วิ ควาย โผล่ มา ข้าง หล* ง แล่ วิ ขวิด ตาย เบน ดิน นน  พึง ทำ ความ], ข้า 
ใจ ว่า  แม้ จะ เบ็น อุบั่ท ว เหตุ ที่ รวด เร็ว เท่าไร  ก็ ย* งมีช่ วง เวลา พอ ที่ จะ น* อม จิต 
ไป สู่ ความ ดิบ ไม่ มี เชอ เหลือ อยู่ น' น เอง,  คือ น' กปฏิ บ* ด ธรรมะ ผ้นน  ย่อม ทำ 
ใน ใ  จ ถึง กวา ม ค!] ไม่ เ ห ลือ อยูเ บ่น ประจำ ควย กวา ม' ไม่  ปา ะ  มาท อยู่) เสมอ  ว่า* ๅๅ 


* 


๑๐๙ 


เอง อาจ จะ ถูก อุบ ทว เหตุ  ด* บจิฅ เมื่อ ไร ก็ ไค้  ซึ่ง เบ็1 น หล* กมื สอนอยู่ เบ็! น ประจำ. 
สม มฅิ ว่า เขา ถูก ลูก บน ที่ ยิง มา จาก ข้าง หล* ง  ถูก ที่ สำ ค* ญ ตาย กา ที่ ท* นที  ก็ ย* งชื่อ ว่า 
เบน ผู้ที่ดิ บ' จิต' ไป ดำ ย ความ ปรารถนา เพื่อ จะ ด* บ ไม่ มี เชอ เหลือ อยู่ น น เอ ง,  แค่ 
การ หลุค พน หรือ การ ด บ ของ เขา จะ เบน’ ไป เพียง บาง ส่วน  หรือ หมค จน สิน เชิง 
น น  ย่อม แล* ว แต่ค่ วาม เห็น แจํง ของ เขา ที่มื อยู่ เบน ทุน เดิม ของ เขา มา แค่ ก่อน. 


ข้อ สำ ค* ญอีก ทาง หนึ่ง ซึ่ง จะค่ อง ไม่ ลืม ก่น เสีย นไเ  มือ ยู่ ว่า  กน เรา จะ ฅาย ที นที 
โดย ไม่ มี ความ รู้สึก ฅำ ว่า ตน จะ ตอง ตาย น8 น  ย่อม เบ็! น ไป ไม่ ไค้.  ยง ล่า เบน ผู้ 
ปฏิบ ‘เา ฅาม วิธี ปฏิบ ‘ฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  เช่น อา นา ปาน สติ  .ชนิด พิเศษ 
เบน ดิน แ ลำ,.  โอกาส ที่ จะ สำนึก คำ ว่า  สฺงข ารจ ะแ ตก ค' บด* งนึ่ก็ ยึงมี มาก ขั้น 
ฅาม ส่วน  จะ มี เวลา หลาย วินาที หรือ  ๑  วินาที  หรือ อย่าง นอ ยก็ ครึ่ง วินาที 


สำ หริ บทำ ความ รู้สึก ตำ ไน การ ปล่อย วาง สีง ท8 ง หลาย ท1 งํ้ป วง ดำ ย สติ อ* นิ สมบูรณ์ 
หรือ ดำ ยอ โ การที่ เรียก ว่า  “ตก กระ ใด พลอย โจน ”  ดิง' ที่ กล่าว มา แล่ วิ ขำ งค่ น. 
ล่า เขา เบ็่น ผ้เค ยผึก ฝน การ ปฏิม่ ตม าแ ลำ อย่าง ชํ่าช อง เวลา เทียง  ๑  วินาที  ก็ 
พอ แลำ สำ ห ร' บ การ  “กระโจน”  ที่ เหมาะ  ๆ  ของ เขา.  เขา อาจ จะ สำรวม จิต 
ไน  ®  วินาที น น  ให้ นอ มคี่ง ไป สู่ ความ ดิบ ไม่ มี เชื่อ เหลือ ได้ ที น ตาม ที่  เขา ต เอง 
การ  และ เบน พระ อร ห* นต์' ไป โดย ไม่ มีผู้ โด มี โอกาส ทราบ เลย ก็ ไค้.  ตำ อย่าง 
เช่น  เขา ถูก รถ ยนต์ ท* บก ลาง ถนน โดยกระ ท ไ เห* น นอน แษ อยู่ ข้าง ถนน หรือ 
ใต้ รถ ยนต์ ก็ ตาม  เขา ไม่ ทำ ใน ใจ ถึง สีง ใด นอก จาก สติ ที่ ว่า  “ความ ดิบ ไม่ มี เชอ 
เหลือ  ”  เมื่อ เบื่น ดิง นึ่  ไว ลา  ส  วนา ที  ก่อน ดิบ จิต  ก็เบื น เวลา ที่ มาก เพียง 
พอแ ลำ สำ หริ บ เขา  ผู้ผึ1 ก ฝน การ นอ มจิฅ ที่งไ ปสู่ค วาม คบ ไม่ มีเชื ธ เหลือ มา ก่อน 
แล่ วอ ย่าง เพียง พอ  หมาย ความ ว่า เขา จะ' ไม่ เอา เจ' เล่ค่ อร ถ ขน ฅร่ท้ ที บ  เขา ไม่ 
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ฅํ องการ หมอ  ไม่ ก องการ ร*? เษา พยาบาล  ไม่ นึก ถึง แม้ แต่ ความ ตาย  แล1 วจะ 
ไป นึก ถึง การ ดำเนิน คดี ก* บ่ผ้ที่ ข* บ่ รถ ยนฅ ท* บ่ เขา อย่าง ไร เล่า.  เขา ไม่ นึก ถึง 
ความ ฅาย  ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ กวา มฅา ย,  แต่ ส่ง ใจ ไป สู่ ความ ค* บ่ ไม่ มี เชอ เหลือ 
ซึ่ง อยู่ เหนือ ความ ตาย  และ เหนือ อะไร  พุ  ทุกอย่าง  แต่ อย่าง เคียว  เมื่อ เขา 
เคย ซ* ก็ ซ อม มา อย่าง เพียง พอ แล่ ว เวลา เพียง  ๑  วินาที  ก็ พอ แส่ กฺสำ หรบ เขา 
ใน การ  “กระโจน”  ลง ไป สู่ กวา มด* บ่ ไม่ มี เชอ เหลือ  ที่ เขา ไค้ เคย เตรียม มา 
แล่ ว เบน อย่าง ดี.  ใน กรณี สำ หรบ ชาว บ่า น นอก คอก นา เรา ซึ่ง ไม่ ค่อย มี โอกาส 
ถูก รถ ยนต์ ท* บ เช่น น นก็ จริง  แต่ก็ มี โอกาส ที่ จะ ถูกว้ วก วาย ขวิด มา จาก ทาง หล* ง 
เมื่อ ไร ก็ ไค้ น8 น  ก็มี ล* ก็ ษณะ อย่าง เดียว ก*, น.  แม้, จะ ขวิด ถูก ที่ สำ ก* ญ อย่าง' ไร 
โอกาส จก ตอง มี อยู่ ส* ก็  ๑  วินาที  หรือ ครึ่ง วินาที  เพื่อ ทำ ใน ใจ ปล่อย วาง สึง 
ที่ ง ปวง  หรือ ทำ การ  “กระโจน”  ลง สู่ ความ ค* บ่ ไม่ มี เชอ เหลือ  โดย น ยะ ค* ง 
กล่าว แล ว.  บ่ อสำ ก* ญที่จ ะฅ็ อง เตือน ก* น่ซึ่า  ๆ  ซาก  ๆ  ยา แล่ วิ ยา อีก  ก็ คือ 
ขอ ที่ ว่า  ใน ขณะ น นอ ย่า ไป ม* วิ นึก ถึง หมอ  อย่า นึก ถึง ความ ช่วย เหลือ  อย่า 
นึก ถึง ใคร  แม้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่า นึก ถึง ความ ตาย  เพราะ 
ไม่ จำ เบ็1 น และ' ไม่ มี เวลา พอ ที่ จะ ทำ เช่น น1 น ได้ เลย  แต่ ให้ นึก ถึง ความ ค* บ่ ไม่ มี 
เชอ เหลือ  ที่ เกย ผี' ก ฝน มา อย่าง ชํ่าช อง กล่อง แก ล่ว แล่ ว เท่า น1 น.  ฉะ น1 น  ยาม 
ปกติ จึง ควร เบน ผู้ที่ ผี' ก ฝน เรื่อง นึอยู่ อย่าง แรง กล่า  ทำ ให้ สามารถ นอ มจิฅ ดึง 
ไปส่ กวา มด* บ่ ไม่ มี เหลือ ไค้ จริง.  และ จะ ไม่ เบน การ อวด บ่ างที่ มาก' ไป เลย  โน 
การที่ จะ กล่าว ว่า บ่อ ปฏีบ ตที่ ว่า ให้ เห็น อะไร  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  จน 
กระ ท' ง จิฅน็ อม ไป สู่ ความ ค* บ่ ไม่ มี เชอ เหลือ อยู่  เบน ปกติ นํ้  เบน สึงที่ ทำ ให้ มี 
ห ว' ง!. น การ หลุด พ่น ปล่อย วาง  จน กระ ที่ ง่วิ นาที สุด ทำ!], จริง  *1  ที่ ง! น กรณี 


ซิ  ซิ  ซิ 


เจ็บ ป่วย ฅาม ปกติ  และ ใน กรณี พิเศษ เช่น  อุบ- ทว เหตุ เบน ตน  ดง ที่ ได้ กล่าว 
มา,  ทำ บุคคล น1 นให้ เบน พระ อร ห' นฅ์ไ ด้ที่ฅ รง นํ้น  โค ย ไม่ มี ใคร ทราบ ว่า 
เขา เบน ผู้ หลุด พ* นไป แลำ เลย,  น” บิ ว่า  เบน อานิสงส์ อ*, นยี่ง ใหญ่ ชอง การ เห็น 
อนิจ ล่ง  ทุก ข* ง  อ น้ ฅฅา  ใน รูป ของ ความ ไม่ มี อะไร  น่า เอา  น่า เบน  ด” ง 
กล่าว มา แล่ ว. 


ดำรง ด วาม รู้สึก อย่ดํ วย การ ป ลอย วาง 

บญ หา อาจ จะ เกิด ขน ต่อ ไป ว่า  การ มอง เห็น อะไร  บุ  ลำ น แค่  “ ไม่ น่า 
เอา  ไม่ น่า เบน  ’  ไป ทํ้ง์ห  มดน้  โดย ทาง ปฎิบํ ตน1 นม ไ เจ ะ ทำ ให้ เรา มี ชีวิต อยู่ 
ไค้ อย่าง ไร  หรือ จะ ให้ ประกอบ การ งาน ค่าง  บุ  ได้ อย่าง ไร  เกี่ยว ก” บิ บญ หา 
ข อนึ่มี ความ เหมาะ สม  ที่ จะ แยก คำ ตอบ เบน  ๒  ผ่1 าย  คือ สำ หรบ บรรพชิต ผู้ 
ป ฏิบิฅ ธรรม ผาย หนึ่ง  และ สำ หรบ กน ทำ ไป ตลอด จน ถึง ฆราวาส อีก ผาย หนึ่ง. 

สำ ห ร' บิ บรรพชิต ผู้ปฏิ บิต ธรรม ใน ข8 นสูง น่น  ไม่ มีบญ หา อะไร มาก. 
การ มี ความ เห็น แล่ง ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน”  น น 
เบน การ เห็น ไป ตาม ความ จริง ของ ธรา ม ชาติ  ซึ่ง น” บฺว่า เบน ชไเ บญญ าช็น สูง 
สด.  เพราะ ฉะ น1 นบื่ญ ญานี่ เอง  ย่อม บอก ให้ ทราบ อยู่ ใน ตำ ว่า  ควร ทำ อย่าง 
ไร ค่อสี่ งที่ง ปวง  ซึ่ง ลำ น แค่  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  อยู่ เบน ปกติ.  บิ ญ ญา 
ช่อ นั้สา มารถ ช่วย ให้ รู้ ได้ ว่า  จะ ต* อง เช่า ไป เกี่ยว ช่อง ก* บิ ส็งทํ้ งํ้ห ลาย ท8 ง ปวง 
เท่า น8 น  ใน ล” กษณ ะ เช่น' ไร และ เพียง' ไร  รวม ที่ง์ ร่าง กาย และ ชี วิฅนึ่ ดำ ย  ว่า 
เรา จะ ตอง ปฏิ บ” ห ค่อม” น โดย เฉพาะ อย่าง’ ไร เพียง' ไร.  ลำ ษณะ อ” น่นึ่ เรียก' ว่า เบิ น 
การ มีชีวิ ฅอย่ ค่ำ ย อำนาจ ขอ งบ ญญฺา  หรือ เมน ไป ฅาม อำนาจ ของ บญ ญ ว  แทน 


* 
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ที่ จะ มี ชีวิต อ?'! หรือ เบน ไป รัว ย อำนาจ ของ กิเลส ต', ณ หา  โดย เฉพาะ คือ การอ ยาก 
เอา  อยาก เบื่น  ดง แต่ ก่อน,  เมื่อ เปลี่ยน มา มี ชีวิต อยู่ รัว ย บ ญญา อิน สูง สุด 
เช่น น  ก็มี แต่ จะ ทำ' ให้  “การ เบน อยู่”  มี ล* กษ ณะที่  สะอาด  สว่าง  สงบ 
ยง ขํ้นเ ท่าน1 น เอง:  จะ แสวง หาบ จ รัย สี่ก็ ตาม  บริโภค บึ้จรั ยสี่ก็ ตาม  การ เบน 
อยู่ ประจำ วน ทุกอย่าง ก็ ตาม  ย่อม ถูก ควบ คุม อยู่ คิว ย บ ญญา  ไม่ มี ทาง ที่ กิเลส 
ติณ หา จะเ ขำ มา ลูบ คลำ  หรือ ทำ ให้ เศ รำ หมอง ไค้.  แม้ จะ ตอง ดื่ม  ติ อง กิน 
ต่อ ง ทำ อะไร ต่าง  ๆ  ซึ่ง มี ล' กษณ ะ รูปร่าง  และ การ เคลื่อน ไหว เหมือน ก' บก น 
อื่น  ทุ  สำหรับ ส่วน ภาย นอก  แต่ ส่วน ภาย ใน น1 นผิด รัน  คือ คน ทวิ ไป ทำ ไป 


เพราะ อำนาจ ผล' กด* นของ กวา มอ ยาก หรือ ความ ยึด ถือ,  ส่วน บุคคล นิ ทำ ไป 
รัว ย อำนาจ ของ บญญ าที่ ลืม หู ลืม ตา  ไม่ เจือ รัว ยก วาม อยาก หรือ ความ ยึด ถือ 
เลย  ยก ท* วิ อย่าง เช่น  การ กิน อาหาร  รัา กิน รัว ย กิเลส รัณ หา  ก็ เบน ไป เพื่อ 
ความ เอ ร็ดอ ร่อย สนุก สนาน  รัว เมา ถึง รับ เกิด โทษ ใน ที่ สุด,  ถา กิน รัว ย บ ญญา 
ที่ รู้' ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน”  แล่ เวิก็ จะ กิน เพียง เท่า ที่ 
ประโยชน์  เท่า ที่เบ็ นอ ยู่ รัว ขบ ญ ญา จริง ทุ. 


ความ รู้ ว่า  '‘ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน’  นนเ อง  ไค้ ทำ' ให้ ผู้ น* น่ทำ 
สง? ว่าง  ทุ  ไป ใน รัก ษณะ ที่ เหมาะ รับ สื่งที่ ง หลาย  ซึ่ง เบน  อนิจ รัง  ทุก รัง 
อ น*, ฅฅา  หรือ อยู่ ใน ภาวะ ที่  ''ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  รัง กล่าว แล วิ.  เมื่อ 
กรณี ของ บรรพชิต  มี ความ เบน อยู่  เพียง เพื่อ ป ฏิบํฅ  ธรรม  อย่าง  แท้ จริง  อย่าง นิ 
แล ว  ก็เบ็๋ นอน ว่า การ เบน อยู่ รัว ยก วาม รู้สึก ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า เบน  ”  น' น แหละ  ย่อม เบ็น การ เบี่น อยู่ ที่ ถูก ติ อง และ สมบูรณ์ อยู่ 
ใน รัว ของ รัน เอง แรั ว.  ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด บญ หา ว่า  จะ เบน อยู่ ไค้ อย่าง ไร  รัว?! 
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กวา ม รู้สึก อย่าง ไร คงนํ้  อก ต่อ ไป.  ส่วน ข้อ ที่ ว่า  จะ ประกอบ หน้าที่ การ งาน 
ไค้ อย่าง ไร นน  อธิบาย ว่า  กง ทำ หน้าที่ การ งาน ไป ได้ คำ ย อำนาจ ชอง บญญ า 
ทีรู้ส็ งที่ก วร ทำ  ประกอบ อ้น เ ข้า ก* บ ธรรมะ อ, น เบ็1 นฅำ กำล่ ง์อ ย่าง อื่น  ก  เช่น 
กวา ม เม ฅฅา  กรุณา  หรือ ความ ก ฅญญู กตเวที  เบื่น คิน  อ้น เบน คุณธรรม 
หรือ บารมี ที่ สะสมมา แค่ กาล ก่อน เหลือ อยู่ เบ็1 นนิสํ ข. 

ลำ พง อำนาจ ขอ งบ ญญา ล วน  ๆ  ซึ่ง ทำ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน หา ห้า ที่ ที่ ต* อง ทำ 
ก็ ทำ ให้ ผู้ น1 นปฏิ บิต หน้าที่ ของ ตน ได้ อยู่แ ลำ  ยง เมื่อ มี กำ น้งข อง เมตตา หรื อก วาม 
กคิญ ฌูเพ้ ม เข้า มา อีก  การ กระทำ หน้าที่ น้น  ‘คุ  ก็ ขึง เบน ไป ได้ โดย สะดวก ดาย 
และ สมบูรณ์ เต็ม ที่.  โดย เฉพาะ หน้าที่ แห่ง การ เผย แพร่ พระ ธรรม  ซึ่ง เบน 
หน้าที่ ของ บรรพชิต โดย ตรง แล ว  ขึง เหมาะ สม ที, สุด  ที่ จะ ต' อง ทำ ดำ ย คุณธรรม 
ทํ้งํ้  ๓  อย่าง นั้รว มอ้ น  กล่าว คือ  บ ญญา ได้ ทำ ให้ รู้ ว่า  การ ช่วย เหลือ เพื่อน 
มนุษย์ ให้  ได้ รู้ สง ที่ ควร รู้ น8 นฬัเ บน สิ, ง สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร ทำ  เมื่อ มี กำ ล่ง หรือ 
ชีวิต เหลือ อยู่ ก็ ใช้ ไป ใน การ กระทำ ที่ สูง สุด นที กว่า ที่ จะ ให้ เบน หน้น เปล่า,  จึง 
ได้ เกิด กวา ม พอ ใจ ใน การที่ จะ ทำ น้ส่ว นหนึ ง.  ส่วน เม ฅฅา  และ กรุณา น8 น คือ 
เกิด กวา ม สงสาร ล่ฅว่  ซึ่ง เบ็1 น เพื่อน  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ดำ ย อ้น  กวา ม 
เอ็น ค สงสาร น” น เอง ทำ ให้ ทน อยู่ ไม่ ไค้ ใน การที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก่ ผู้ อ' แ  ดวย การ 
ชั้ ทาง หรือ การ ช่วย เหลือ' ให้ พน จาก ความ ทุกข์  เหมือน คง ที โพธิ สต ว ค่าง  ‘คุ 
ปฏิบ ด หน้าที่ ของ ตน  ใน การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น.  กระทำ ขน ถึง ระ คบ สูง สุด คือ เบึน 
พระ ส" ม มาส' ม พุทธเจ้า แล ำ  ก็ ยำ มี พระ ทยป ระ กอบ อยู่ ควย พระ มหา กรุ แเา อน 
ก ข้า ง ขวาง คำ มหาสมุทร.  เมตตา น' น เอง ที่ ได้ ทำ ให้ พระ อง ค ขวน ขวา ยดว ย การ 
ยอม ทน ยาก ลำบาก  เพื่อ ช่วย เหลือ ส ฅว์ โลก จนฅ ลออ ชี วิ' ก.  แม้ พวก ที่ เบน 
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สาวก ก็มีเ มด ดา  กร ณา  ทำนอง น  อย่าง ไม่ นอ ยอ ยู่ ส่วน หนึ่ง  จึง ทำ ให้ กล่า บา ก- 
บ' น หรือ ทนฅ่ อก วาม ยาก ลำบาก  ใน การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ยี่ งก ว่า ผู้มื กิเลส ต้ณ หา 
ใน การอ ยาก เอา  อยาก เบน'  อย่าง แรง กล่า ไป เสีย อีก.  ส่วน กวา มกฅ้ ญ ผู- 
ก ฅ เวที น, น,  เบน คุณธรรม พิเศษ และ กล่าว ได้ ว่า  เบึ นของ สากล  คือ นิยม ทำ 
กน ทํว ไป ใน ทา งก ที โลก  และ ใน ทาง คดี ธรรม.  ความ กด' ญ ผูกฅ เวที ของ พวก 
เรา เหล่า สาวก ที่มีฅ่ อ พระ ศาสดา นิ นิ แหละ  ช่วย ให้ เกิด ความ แข็ง ขไเ บาก บน 
เสีย สละ  อด กล่น  อด ทน  ใน การ เผย แผ่ พระ ศาสนา  ค่ง เช่น พระ มหาสาวก 
ทงํ้ห ลาย ไค้ เกย กระทำ มา แล่ วแต่ กาล ก่อน. 

ท งํ้ หมด นึ่เบี่ น เครื่อง ฅอบ บึ๋ญ หา ที่ ว่า  ถ้า ไม่ อยาก เอา  อยาก เบึน อะไร 
แล่ ว  จะ เอา กำ ล่ง ที' ไหน มา ปฏิบ่ ต หนำ ที่ ของ ฅน  ซึ่งฅ อบ ไค้ ล่น  ‘คุ  ว่า  เรา 
ไม่ เอา กำ ล่ง ของ กิเลส ต้ณ หา  แต่ เรา ใช้ กำ ล่ง ของ ความ รู้  กำ ล่ง ของ ความ เม ฅฅา 
กรุณา  รวม ก* บ ความ กด ญ ผูกฅ เวที  เบึน ต้น  ใน การ ป ฏิบํฅ หนำ ที่ ของ เรา. 
น' บว่า เบน กำ ล่ง ที่ สง กว่า  มากกว่า  ป ฏิม่ฅ หนำ ที่ ไค้ ดี กว่า  อย่าง ที่ ไม่ อาจ 
จะ เปรียบ ก้น ไค้ เลย.  พระ อรห์ นิ ฅกคี  ผู้ที กำ ลง ปฎิบ 'ด เพื่อ เบน พระ อร ห* นที 
ก็ดี  หรือ ที่ฅํ่า ลง' ไป กว่า นนก็ ดี  ย่อม' ใช้ กำ ล่ง กุ ณ ธรรม เหล่ านึ่เ บน เครื่อง 
ดำเนิน การ เบน อยู่  และ การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ผู้ อื่น อยู่- ต้วข ก้น ล่ง น* นึ่  ไค้ ผล 
เบื นก วาม เบน อยู่ มาก’ ไป ควย กวา ม สะ อา ค  สว่าง  สงบ  น* ป ว่า  เบน สีงที่ ควร 
สนใจ อย่าง ละ เอย คละ ออ- 

ส่วน กรณี ที่ เกี่ยว กบ ฆราวาส น น  เบน กรณี พิเศษ นอกออก ไป จาก พวก 
เรา  ผู้ สนใจ ใน การ ป ฏิบํฅ ธรรม ใน ระ ด' บน.  แต่ ถึง กระ น8 นก็มี ส่วน ที่กว ร 
พิจารณา ให้ ควร เช่า ใจ อย่าง แจ่ม ชด ควย เหมือน กน  เพราะ เบน เครื่อง ช่วย ให้ 


เกด ความ เขา ใจ ใน เรื่อง นี่อี ขั้น ไป อีก  จน ถึง ก* บ เบน การ พิสูจน์ ให้ เห็น ว่า  แม้ 
แต่ ฆราวาส ชน โลก  ทุ  ที่มี เรื่อง มาก  ก็ ยง สามารถ ยึคเ อา หล* ก แห่ง ความ ที' ไม่ มี 
อะไร ที น่า เอา  น่า เบน  หรือ หล* กอ นิจ จำ  ทุกข์ ง  อ น* ฅฅา  ใน ชื่น สูง นี่  ไป 
1ช้ เบน หล ก ปฏิ บ* ฅใน การ เบน อยู่ ประจำ วน ให้ สำเร็จ  ประ โยชน์ แก่ คน อ' ย่าง ยง 
-  ไค้ เหมือน ก, น,  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ขำ ขวาง ก่น เลย.  นี่ แหละ คือ ความ ประเส ริ 3 สุค 
ของ พระ ธรรม กำ ส’ ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน^ านะ ที่เบี่ นก ฏ ความ จริง ของ 
ธรรม ชาฅิ  ไม่ ใช่ เบ็! นสีง ที่ ใคร บ* ญญค แต่ง ค1 งขั้น คาม ความ คิด เห็น ของ คำ, 

จึง เบน สื่งที่ ฅรง ก* บก วาม ค, อง  การ  ของ กน ทุก ประเภท ใน การ  ที่ จะ ทำ การ ค* บ 
ทุกข์ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ก่น จริง  ทุ. 

ฆราวาส  เบน ผู้ ครอง เรือน พำ พน อยู่ ควย งาน อาชีพ  แอ อด อยู่ ควย 
บุตร สามี ภรรยา และ อื่น  ทุ  อีก มาก มาย หลายอย่าง  จึงมื ความ ทุกข์ หรือ กวา ม 
หน* ก มากกว่า บรรพชิต มาก นำ.  แต่ ถึง อย่าง น8 น  ก็มิ ใช่ ว่า ความ ทุกข์ เหล่า นน 
จะ ด* บ ไป ไค้ โดย วิธี อื่น  นอก จาก วิธี ที่ เบน ห ลำ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  อ* น วาง 
ไว้ เบน กลาง  ทุ  อย่าง ที่ กล่าว แล่ ว.  จริง อยู่ ฆราวาส มีห ลำ ที่ จะ คำ ง ขวน ขวา ย 
หา ท ร* พ่ย์ สม บ* ติ  หา ชื่อ เสียง และ หา มิค รส หาย  บริษํ ท  บริวาร  แต่ ก็มิ ใช่ 
ว่า สีง เหล่า นี่ จะ มา ช่วย ด* บ ทุกข์ ใน ใจ ให้ ได้,  คง อำนวย ให้ ใค้ก็ แต่ ความ สะดวก 
สบาย  ใน การ เบน อยู่ อย่าง ฆราวาส เท่า นี่ น.  ส่วน ความ ทุกข์ ต่าง  ทุ  ที่เบึ น 
ความ ทุกข์ โดย ตรง จาก ธรรมชาติ  เช่น  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  หรือ 
ความ เดือด เนี่อ รำ น ใจ เพราะ ไพ่ คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ความ รำ 
โกรธ  ก ลำ  อนเ บน ของ มี ประจำ อยู่ ใน ใจ สำ วท่ว  ทุ  ไป น น  หา อาจ ระ งบ 
ไป ไค้ ดำ ยทร่ พข์  ชื่อ เสียง  และ มิตร สหาย  ขำ ทาสบริวาร เหล่า นน ไม่,  มิ 
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ห น่า ซา ขี่งจ ะมีเ พี่ มเขํ ๅมา อีก เพราะ การ แสวง หา ท ร* พย่  ชื่อ เสียง  และ พวก 

พอง น* น  ๆ  เอง  ใน เมื่อ เขา จ* ดทำ ไป อย่าง ไม่ ถูกฅํ อง หรือ ไม่ แยบ กาย.  เพราะ 
ฉะ น1 น บั่ญ หา เรื่อง ค' บ ทุกข์ ของ พวก ฆราวาส  ก็ ย* งก งมี อยู่ อย่าง เดียว ก่น  ก่ง ที่ 
มี อยู่ แก่ บรรพ ชิฅทํ่ ว  ทุ  ไป  อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง มี กวา มสิ าก่ญ ไม่ นอ ย ไป กว่า 
ก* น,  และ ฆราวาส ย' ง แถม มี อะไร พิเศษ อีก หลายอย่าง ซึ่ง บรรพ ชิฅ ไม่ มี.  ฉะ น1 น  1 
บญ หา ยุ่ง ยาก ถึง ขนาด ฆ่าฅ่ ว่ฅา ย จึง มี แก่ ฆราวาส อย่าง มาก มาย,  ทำ ให้ เกิด มี 

กวา มต่อ์ ง  การ เครื่อง มือ  สำ หรบ ค' บก วาม รอน เหล่า นึ่มา ก  เบ็น  พิเศษ ยี่ง ขน ไป 
อีก,  แค่ ไม่ มี อะไร อื่น นอก ไป จาก หล* ก แหล่ง พระ พุทธ ศาสนา  ที่มี ไว้ สำ ห ร* บ 
ความ คบ ทุกข์ โดย ฅรง น" น เอง.  ฉะ น8 น  จึง ถือ ว่า หล* กปฏิ บํฅ ใน การทำ ความ 

หลุค พ่น  โดย พิจารณา ให้ เห็น ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน,’ นึ่  มี ส่วน 
ที่ จะ น่า มา ใช้ สำ หรื บ ฆราวาส ได้ เบน อย่าง มาก ที เคียว. 


เมื่อ ฆราวาส  มี การ พิจารณา เห็น แจ* ง์อยู่ เบน ประจำ ว่า  “ไม่ มี อะไร 
ที่ น่า เอา  น่า เบน”  คือ ไม่ น่า ยึค ถือ จรุง  ทุ  จ* งทุ แล่ ว  ก็ จะร้ จ' ก แบ่ง เบา 
■กวา ม ทะเยอ ทะยาน ใน ส่ง ค่าง  ทุ  ลง ฅาม สมควร:  ไม่ ยินดี หรือ ยินร้าย มาก เกิน 


ไป  ใน เมื่อ มี การ ได้ มา หรือ เสีย ไป  แม้ ใน ลำ ษณะ ที่ รุนแรง;  ไม่ ม' ว เมา  ลุ่ม 
หลง ใน กามคุณ  จน กลาย เบน ความ ทุกข์ ร้อน;  ไม่ หน ห* นพ ล่น แล่น ใน การ 


ป ฏิบํฅ หน, าที่ ประจำ ว* น  ท1 งที่เ บี่นล่ วน ก่วแ ละ ส่วน ที่ ก่อ งบ' งก่บ บ' ญ ชา ผู้ อื่น; 
และ ไม่ มี ความ หนำ อก หนำ ใจ  หรือ ความ วิฅก ก* งวล ใน สี่ง ค่าง  ทุ  ที่งที่ ไค้ มา 
แล่ ว  และ ย* งไม่ ไค้ มา ถึง ขนาด นอน ฅาไ ม่หล่ บ;  ไม่ ก่อ ง หำ เราะ หรือ ร้องไห้ 
บ่อย เกิน ไป เหมือน ฆราวาส ทํวทุ ไป  ซึ่ง ไม่ ไค้ ศึกษา ถึง ความ จริง ขํอ นึ่.  เขา 
จะ มี ศีลธรรม คีก ว่า ฆราวาส เหล่า อื่น ที่ ไม่ เกย ศึกษา เรื่อ งนึ่  ซึ่ง เบน พน 1า นอน 
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ถา เบน กน 


ม่น กง ของ ศีธร รม โดย แท้ จริง.  ยี่งไ ปก' ว่าน1 น ฆราวาส ที่ สนใจ ศึกษา ถึง ความ 
จริง ที่ ว่า  “ไม่ มึอะ โร ที่ น่า เอา  ที่ น่า เบน”  อยู่ เบน ประ จำนน ย่อม มี จิต ที่ 
ท้อ ม ไป สู่ ความ ดบเ ม่มี เชอ เหลือ  อยู่ เรื่อย  ๆ  เช่น เดียว ท้บ บรรพ ชิฅทํ้ ง หลาย, 
จน อยู่' โน ฐานะ ทื่จะ ปล่อย' วาง สง ท้งํ้ ป' วง  หรือ กระโจน ลง สู่ ความ ท้บ ไม่ มี เชอ 
เหลือ ไท้ ใ  น วินาที สุ ค ท้าย แห่ง การ แค กด ไ! ของ ท้งฃ าร โค ย ทำ นอง เดียว กไที่ 
กล่าว มา แท้ ว ช่าง ท้น  ในท้ กษณ ะที่ ไม่ แค กฅ่า งก ไ บรรพ ชิฅ เลย.  ท้อ สำ ค*! ญ 
มี อยู่ ว่า เขา จะ อบรม สติ บญญ าท้อ นีไท้ แยบ กาย เพียง ใด เท่า น1 น. 

ฉลาด ก็ ย่อมอยู่ ใน วิท้ย ที่ อาจ จะ ทำ ไท้  จน ถึงเ บึนผ้ สามารถ ท้บจิ ฅท้ว ย การ น1 อม 
ไป สู่ กวา มท้บ ไม่ มีเชํ้ อ เหลือ ไค้ เบ็! น แน่ นอน.  ส่วน บญ หา ที่ ว่า  เขา จะ คุ้ม ครอง 
ทท้พ ย์สม บํฅ  บุคร  ภริยา  ไท้ อย่าง ไร นน  พึง เท้า ใจ ว่า  สี่ง สมมติ เหล่ านี 
ย่อม ไท้ ร ไ การ คุ้ม กรอง อยู่ โดย กฎหมาย ของ ท้า น เมือง  โดย ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี  หรือ ท้ฌน ธรรม ที่ดี งามอยู่ ฅาม ปกติ แท้ ว  เพรา ะฉ’ ะ น น  จึง ไม่ ท้อง 
เบน ห่วง ว่า  จะ มี ใคร มา แย่ง ชิง เอา ไป.  แม้ ใน กรณี อาจ มีผู้ แย่ง ชิง เอา ไป 
ก็ ท้อง อาท้ ยก วาม คุ้ม ครอง จาก กฎหมาย ของ ท้า น เมืองอยู่ ท้น เอง.  เพียง ลำ พ* ง 
กิเลส หรื อก วาม ยึด ถือ  หา อาจ ทำ กวา ม คุ้ม กรอง สง เหล่า นีไท้ ไม่.  ผล จึง เท่า 
ท้น ใน เรื่อง ของ การ คุ้ม กรอง.  แต่ มี ท้อ แฅก ค่าง เบน พิเศษ อยู่ ตรง ทีผู้ ไม่ ทำ 
ความ ยึด ถือ น1 น  จะ มี ความ สุข ใจ  หรือ เบา ใจ  เข็น ใจ  อยู่ฅ ลอด เวลา เท่า น็น 
เอง.  เขา ทำ การ คุ้ม ครอง สี่ง ต่างๆ ไท้ ท้ว ย,  ประกอบ การ งาน ท้น เบน หนำ ที่ 
ต่างๆ ของ ฅนไ ท้ท้ว ย  มี ความ สงบ สุข พ ท้อ ม ท้น ไป ใน ท้วท้ วย  และ มีหท้ งที่ 
จะ หลุด พน ใน วินาที สุด ท้าย ใน ชี วิฅท้ วย  เพราะ อำนาจ ของ ความ ที่ เขา เท้า ถึง 
ความ จริง ชอง ธรรมชาติ ใน ช่อน  แล่ ว่ปฏิ บฅฅ น ถูก ท้อง ต่อ สง ทํ้ ง ปวง  ซึ่ง มี 
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ลกษ ณ ะ  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  อย่าง แยบ กาย ที่ สุด คือ เขา เข่า ไป เกี่ยว 
ข่อ์ง ก้ บสื่ง สมมติ  หรือ เบน มายา หลอก ลวง ที่ สุด เหล่า น่โด ย วิธี ที่ ถูก ดอง ที' สุด 
เหมาะ สม หรือ แยบ กาย ที่ สุด น' น เอง 

เมื่อ หล', กปฏิ บ' คัข่, อน็  ใช้ ปฏิบ้ ฅไค้ แม้ แก่ พวก ฆราวาส  จึง ไม่ มี บญ หา 
อ', น ใด ที่ จะ ใช้ สำ หรไ บรรพชิต  อ', น เบน พวก ที่ อยู่ ใน ระ คไ สูง ขั้น ไป  และ ม้ 
ทาง ที่ บรรพ ชิฅจ ะปฏิ บ' คใค้ สูงก ว่า  ไค้ ผล รวด เร็ว กว่า ยี่ง ขั้น ไป ตาม ส่วน อีก ค*, วย 
ฉะ นํ้นเ รา จึง ไม่ ควร จะ มี กำ แบ่ง แยก ว่า เบน คฤห', สถ์ หรือ เบน บรรพชิต  ใน 

กรณี แห่ง ก.' ารป ฏิบํฅ เพื่อ' ให้ เกิด ความ เห็น แจ้ง ใน  อนิจ จ' ง  ทุก ข* ง  อนฅ์ ฅา 
ชนิด ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน”  จน 
ถึง ก* บ่ จิต น์ อม' ไป สู่ กวา มด' บ่ ไม่ มี เชอ เหลือ’ ไค้ โดย อ' ต่โน ม* ตน เลย;  จึง ควร ถือ 
เบืน หล' ก พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน หล* กก ลาง ที่ วิ ไป  ซึ่ง แสดง กวา มยื่ง ใหญ่ ของ 
พุทธ ศาสนา เองอยู่ อย่าง เต็ม ที่  เมื่อ มี การ กล่าว ว่า  มี การ ปฏิบ 'ต เพื่อ ความ 
ดบ่ ทุกข์ ใน พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  ก็ ใช้ หล*, กปฏิ บ* ตข่อ์ น่ได้ ท*, นที  ไม่ฅ อง มี 
การ แบ่ง แยก เบน พวก เบน เหล่า แต่ อย่าง ใด.  โดย เฉพาะ เมื่อ ต่อ ง การ จะ แส คง 
หล* ก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  แก่ คน ที่ ไม่ มี ความ รู้ อะไร เกี่ยว ก ไ) พระ พุทธ ศาสนา 
มา แต่ ก่อน  เช่น ชาว ต่าง ประเทศ เบน ต่, น ควย แล้ว  พึง แสดง หล*, ก สน  ‘ๆ 
ลุ่น  พุ  แห่ง  อนิจ จ* ง  ทุกข์, ง  ยิน', ตฅา  ที่ ทำ ให้ เห็น ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบื่น ต่วย ใจ จริง น้แก่ เขา เท่า น8 น  ก็ จะ เบน อ', น กล่าว ไค้ ว่า ไค้ 

แสดง หล วิ ๆ แห่ง พุทธ ศาสนา ทีฅร ง จุด สำ ก ญ ที สุด  และ สม บรณี ที่ สุด แก่ เขา 

แล้ว โดย ไม่ มี ข่อ บกพร่อง เลย.  เมื่อ เขา เข่ าใจ และ ป ฏ๊บํฅ ตาม แล้,' า  ก็ จะ เกิด 
ความ รู้สึก ขั้น มา ไค้ เอง ว่า  พุทธ ศาสนา นไม่ เหมือน ล้บล้ ทธิ ศาสนา อื่น  พุ 
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เลย  แต่ก็ ย* ง เบน สี่งที่ อาจ ยอม ร* บน* บถือ ได้  แก่ คั๋นทํ่ วิ ไป ทุก ศาสนา อยู่ น' น 
เอง,  เพราะ เบน ส์งที่ อาจ จะ มอง เห็น ได้ ดำ ยฅน เอง ว่า การ ปฏิบํ ต เช่น นิ  หรือ 
การ ถือ ห ลำ เช่น นิ  เบ็่น สืงที่ ทำ ให้ ไม่ มี หน ทาง ที่ ความ ทุกข์ จะ เกิด ขน มา ได้ 
จริง  ๆ,  อนเ บน บั่ญห าที่เ รา จะ ได้ วินิจ ฉ* ยก* นฅ่อ ไป  ว่า โค ย การ ปฏิบ้ ฅใน ช่อ 
ปฏิบ้ ด เพียง ช่อ เคียว เท่า นิ  ย่อม เบน เหตุ ให้ เกิด การ ปฏิบ ‘ฅที่ สมบูรณ์ ไป ได้ 
ทุก ช่อ ทก กระทง ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ อย่าง ไร,  และ กำ จด ความ ทุกข์ ทุก ชนิด 
ได้ ใน ดำ เองอย่าง ไร สืบ ไป อีก คำ ย. 


เบน  น 
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หล* ก แห่ง การ ป ฏิบํฅ อย่าง ส นๆ ตุ่นๆ ว่า  ‘‘ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า 
๙1  ”  ะ  เบ็1 นห ลำ ที่ ถอด รูปออก มา จาก พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  สทฺเ น 

นาลํ  ฮภินิ เว สาย  ซึ่ง แปล ว่า  ธรรม ทงํ้ห ลาย ที่งป วง ไม่ ควร ยึคมํ่ น 
ถือ ม* น  ด้ง นิ  และ หล* กว่า  สทฺเ น  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ซึ่ง แปล ว่า  ธรรม ที่งํ้ 
หลาย ท1 ง ปวง เบน อ นำ ดา  (คือ ไม่ ใช่ ดำ ตน)  ด้ง นิ  ซึ่ง ส่อ ความ หมา ขอ ย่าง 
เคียว ก* น กล่าว คือ  เมื่อ ไม่ ใช่ ตำ ฅนที่ มี แก่น สาร อะไร ก็ ดอง เบน สี่งที่ ไม่ ควร 


ยึด ถือ อีก น'1 น เอง.  ส่วน หล' ก ที่, ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า เบน”  ก็ หมาย 
ความ ฅรง  ๆ  อยู่ ใน ดำ ว่า  เพรา ะสืง ด่าง  ๆ  ยึด ถือ ไม่ ไค้  หรือ ไม่ น่า ยึด ถือ ก็ 
ตาม  และ ท1 งั้เบื นสืง ที่ ไร้ สาระ  หรือ ไร้ ดำ ตน  ที่ ควร ยึด ถือ น น เอง  จึง ได้ 
เบน สี่งที่  '‘ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  โดย อรรถาธิบาย แลำ ช่าง ด้น. 

ช่อ ที่ กล่าว ว่า โดย ห ลำ การ ปฏิบ ฅสน  ๆ  เพียง ประโยค เคียว ว่า  “  ไม่ ม 
อะไร ท น่าเ อา  ทน่า เบน  ”  น  สามารถ ให้ เกิด การ ปฏิบ 'ต เพอด บ ทุกข์ ขน มา 


# 
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เบน อะไร 
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อย่าง ครบ ถ* วน ทกข้ อทุก กระทง น น  มี ทาง ท จะ อธิบาย ไค้ อย่าง ง่าย  *1  ควย 

เหตุผล' ไน ดำ ม' น เอง คือ  ความ รู้สึก ที่ ว่า  ‘"ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน” 

อ' น่มี มูลฐาน มา จาก หล’ ก ที่' ว่า  ส็่ง ท* ง ปวง ไม่ ควร ยึดม่ น  ถือ มน เพราะ เบน 

ยิน* คด านั้  เกิด ขน ไน ใจ ของ บก กล ใด แล้ว  ลอง กิคดู เถิด ว่า บุคคล นน จะ เบน 

กน ทุศีล หรือ ขาด ศีล  หรือ แม้ แค่ มี ศีล ค่าง  ๆ  พ ร่อย  ๆไ  ค้อ ย่าง ไร.  ใคร ก็ 

ตาม ที่ ล่วง ศีล ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง น* น  เพราะ มี ความ รู้สึก  อ ข' เก เอา อะไร  อยาก 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ดำ ยก', น ท* งน* น.  อย่าง ศีล  ๕  ที่ เบน ประธาน 
แห่ง ศีล ท ไห ลาย  เมื่อ พิจารณา ดู แล้วจะ เห็น ไค้ ว่า ทุก ข้อ ที่ ท้า ลง ไป ใน ทาง ที่ 

ผิด ศีล น* น  ก็ เพราะ อยาก ไค้ หรือ อยาก เบน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ดำ ย กิเลส ด' ณหา 
ท ง น* น.  เช่น ฆ่า เขา ก็ เพราะ อยาก ไค้ เนึ่อ มา กิน  อยาก ไค้ ท ร' พย่ส มบ้ฅ ของ เขา 
อยาก เบน คน เก่งกว่า เขา  อยาก เบน กน ชนะ เขา  ค', งนึ่เ บี่นล้ น:  ที่ ขโมย 

ของ ของ เขา  ก็ เพราะ อยาก’ ไค้ ของ ของ เขา อีก นึ่นเ อง  หรือ เพราะ อยาก 

ท้า ลาย เขา  ให้ ฅนเ บื่น ผาย ชนะ เขา  ด* งนึ่เ บื่นฅ่ น;  การ ประ พฤติ ผิด ใน กาม 
ทกช นิด  ก็ เพราะ อยาก ไค้ กาม น' น เอง;  การ พูด เท็จ ก็ เพื่อ ไค้ ประ โยชน์ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง มา หรือ อย่าง น' อขที่ สุด  ก็ เพื่อ เบื่น กน พูด โกหก เก่ง จน ใคร  ทุ  ก็ร้ ไม่ 

เท่า ถึง  แล้ว ก็ รู้สึก ภูมิใจ ด* งนึ่ เบน ล้น;  การ ดื่ม น่า เมฺา ก็ เพื่อ ให้ เมา  จะ ไค้ ร' บ 
รส อร่อย ของ ความ เมา  หรือ เพื่อ เกิด ความ รู้สึก อ ไ เห ลอก หลอน คำ เอง  ว่า 

ดำ เบ็๋น คน เขื่อง หรือ กน โด กว่า ใคร  ทุ ใน โลก  ด* งนึ่ บ้าง.  รวม ความ แล้ว ก็ 

ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า กิเลส ล้ณห าที่อ ยาก เอา หรือ อยาก เบน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
น น เอง.  ล้า มี ความ รู้สึก อยู่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน  ”  ด*' งนึ่แ ล้ว่ 

เขา จะ ล ศีล  ๕  ขอนี ไค้ อย่าง ไร กน. 


แม้ ศีล อื่น  ทุที่ สูง หรือ ละเอียด ขน ไป  เช่น ศีล  ๘  ศีล  ®0  กระทิง ศีล 
ของ ภิกษุ  ภิกษุณี ซึ่ง มี มาก มาย ก็ฅก อยู่ ใน ล* กษณ ะ อย่าง เดียว ก้น คือ จะ วิ บ* ต 
ไป ก เพราะ ผู้ น น  อยาก ไค้ หรือ อยาก เบ็่น  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน มล 1 ฐาน. 
เพราะ ฉะ นนเ มึ่อมี การ เห็น แก้ งใน ความ เบ็น  อนิจ จ' ง  ทุก ข* ง  ยิน* ฅฅา  ใน สง 
ทงป วง  จน กระทิง ไม่ อยาก เอา อะไร  เบน อะไร แล้ว  ศีล ทุก ขอ ก็ ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ  วิบํฅ ไค้.  แม้ ว่า บุคคล นํ้น จะ ไม่ มี ความ รู้ ใน เรื่อง ศีล มา แก่ ก่อน เลย  ก็ ย' ง 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ กระทำ ไป ใน ทาง ที่ ให้ เกิด ศีล วิบ้ค้ ไค้.  ศีล ของ บุคคล ที่ ประกอบ 

อยู่ ทิว ย ความ รู้ แก้ ง ใน ขค้ อนึ่  ย่ อม สมบูรณ์ ย่อม บ ริ? เท ธ  ท มด จค  เ บน อริ ยก้ น่ต ศีล 
คือ ศีล ชนิค ที่ เบน ที่ พอ ไจ ของ พระ อริ ย เก้า อยู่ฅ ลอด เวลา,  กล่าว ไค้ ว่า เบ็น ผู้ มี 

ศีล อยู่ เบี่น ปกติ  หรือ มี ศีล เบน  สมุจเฉท วิรํฅ  คือ เว้น อยู่ ใน ตำ เองอย่าง 
เด็ด ขาด  หรือ อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ ขาด หรือ ด่าง พว้อ ย ไค้  จน กระทิง ถูก จ* ดให้ 
เบี่น ตำ โลกุ ฅฅร ศีล  ไป ใน ที่ สุด.  นี่ แหละ คือ คำ ตอบ ของ บญ หา ที่ ว่า  ทำไม 
คน บาง กน ใน กรง พุทธกาล เช่า มาบ วชแ ลำ  ไม่ เกย ศึกษา เรื่อง ศีล  ไม่ มี 

โอกาส พง ปาฏิ โมกข์  เพราะ เบน ยุค ที่ ยำ ไม่ มี ปาฏิ โมกข์  ก็ ยำ เบี่น ผู้ที่มี ศีล 
สม บรณี และ เบึ๋น พระ อร ทิน ฅ์ไป ไค้ โดย สะดวก คาย.  นึ่ก็ เพราะ ความ รู้สึก ที่ 
เกิด มา จาก การ เห็น ธรรมะ ใน ขน สูง  คือ อนิจ จง  ทุก ขง  อนฅ ตาน* น เอง ที 
เบน เฑรื่ อง คลบ้ นภา ลใท้ ผู้ น* น  ทำ อะไร  ลง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ มี โอกาส จะ พล คล ง ไป 
สู่ ความ เบน คน ล่วง ศีล หรือ มี ศีล วิบํติ  ไค้ โดย ไม่ รู้สึก ตำ คือ ทง  ๆ  ที่ ตน’ ไม่ เกย 
ร* บศีล  ไม่ เกย ศึกษา เรื่อง ศีล  เช่น ไม่ เกย พี่’ ง ปาฏิ โมกข์ มา ก่อน เลย เช่น นี่ 
เบน ทิน.  สรุป ความ ว่า'  ความ เห็น แก้ ง์ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน” 
นั๋ น แหละ คือ กวา มมีศี ลบ ริสุท ธบริ บูรณ์ อยู่ แ ลำ' ใน คำ I .อง  และ ไม่ มี ทาง ที่ จะ 
ขาด ศีล ไค้ เลย.  ' 
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แม้ เรา จะ พิจารณา ก' นใน ส่วน ที่เบี่ น องค์ ประกอบ ของ ศีล  หรือ ศีล 

ประเภท พิเศษ  เช่น อินทรี ย ส* งวร ศีล  อา ชีว ปา ริ สุทธิ ศีล  หรือ บั๋จจ ย บ จ วิ- 
เวก ขณ ศีล  เบน ล่น  เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ศีล พิเศษ เหล่า น  ไม่ มี ทาง จะ เสีย หาย 
หรือ แม้ แต่ จะ ด่าง พร* อ ข  สำ ห ร' บ บุก กล ที่มี ภาวนา แจ่ม แจ้งอยู่ ใน ใจ ว่า  ‘'ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า เบน.,,  คน ที่ ส* ง- วร หรือ สำรวม อินทรีย์  คือ  ตา  หู 
จมูก  สั้น  กาย  ไว้ ไม่ ได้  ก็ เพราะ เหตุ ที่มีก วาม อยาก เอา  อยาก เบ็! น 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อ ย่อ ย่าง แรง กล่า น1 น เอง.  ส่วน บุก คล ที่ เห็น แจ้ง ว่า ไม่ มี 

อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน  น* น  กล* บไม่ ล่อง สำรวม ระ ว* ง อะไร เลย  คือ ปล่อย 
ไป ตาม เรื่อง ฅาม ราว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เสีย อินทรีย์ ล่ง ว รอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้  ซึ่ง 
น' บว่า เบน ความ ปลอด ภ* ยอ ย่าง น่า ชื่น อก ชื่น ใจ ที่ สุด.  สำ หรบ อา ชีวป าริสุ ทธิ- 
ศีล  ก็ เบน อย่าง เคียว ก' น  คือ ผ้ที่มี กวา ม เห็น แจ้ง' ใน ความ จริง ของ สง ท1 ง็ ปวง 
เช่น น* นแล่ ว ย่อม ไม่ ประกอบ อาชีพ ที่ ผิด ทาง  อ* นเบ็๋ น เหตุ ให้ เสีย ไป ใน ส่วน 
ศีล ได้ เลย.  ที่ เบน ภิกษุ ก็ แสวง บจจ่ 11 แต่ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  และ ถึง ก* บ ยอม 
อด ตาย ใน เมื่อ ไม่ ไค้ มา โดย ทาง ที่ ถูก ที่ ควร เพราะ ไม่ มี ความ ยึด ถือ ใน ความ เบน 
อย่ หรือ ใน กวา ม ตาย  ไม่ ยึด ถือ ใน กวา ม เบน มนุษย์  หรือ ความ เบ็๋น อะไร 
ท* ง หมด ท* งสั้น  จึง ไม่ เบ็น หน ทาง ให้ เกิด การ ประกอบ อาชีพ ที่ ผิด.  ส่วน 
บจจ ยบึ้จ จเว กขณ ศีล น* น  ย์งมี ทาง ที่ จะ เห็น' ใค้ง่  ายย็ ง ขน ไป อีก  คือ การ เสีย 
ไป ใน ศีล ส่วน นึ่  เช่น การ บริโภค อย่าง ตะกละ มูมมาม เพื่อ กวา ม เอ ร็ดอ ร่อย 
สนุก สนาน เอิก เก ริกเ ป็ขึา  เบน ตน นน  มน มี มูล มา ขิาก ความ อยาก กิน  อยาก 
เล่น  อยาก สนุก สนาน  หรือ อะไร") ทำนอง' แล่ ว ยก* นทํงํ้ น1 น.  เมื่อ ไค้ 
พิจารณา จน เห็น ชด ว่า ความ เอ รีด อร่อย สนุก สนาน เหล่ านึ่  ก็ เบน เพียง ความ 
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บา ห ล่ง เหลว แหลก หลอก ลวง ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เบน สี่งที่  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน” 
อย่าง ยี่งแ ลว  จะ เกิด การ บริโภค อย่าง ดะ กล ะ มูมมาม ไค้ อย่าง ไร กน เล่า.  แม้ 
แต่ เพียง ความ คิด นึก เช่น น8 น  หรือ แม้ แต่ ความ นึก คิด ที่ จะ เอา ให้ มากกว่า 

ธรรม คาส* ก หน่อย  ก็ เบน สีงที่ มี ไม่ ไค้ เสีย แล ว  จึง เกิด เบี่ นผู้ที่ บริโภค 

อาหาร ค่วย อา การที่ เปรย บ ไค้ ก* บ บก กล ผู้ จำ ใจ บริโภค เนั้อ บุฅร ของ ฅนก ลาง 
ทะเล ทราย  หรือ การ บริโภค ส' กว่า หยอด น1 าม' นที่ เพลา เกวียน  อยู่ เอง เบื่น 
ประจำ โดย ไม่ รู้สึก ฅ* ว  หรือ โดย ไม่ ต่อ งผื1 น ใจ  หรือ ไม่ ต่อ งบ* งต่บ ด', ว ให้ เกิด 
ความ ยาก ลำบาก  แม้ แต่ หน่อย เดียว.  โดย เหตุผล และ ขอ เท็จ จริง ด' ง กล่าว 
มานั้  ย่อม เบึน การ ชให้ เห็น’ ไค้ อย่าง ชด เจน แล่ ว ว่า  ศีล ทุก ประเภท จะ สมบูรณ์ 
อยู่ ใน ดำ ม' น เอง แก่ บุคคล ผู้มีค วาม เห็น แจง ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า 
เบน  ”  อยู่ คลอก เวลา ล่ง นึ่. 

แม้ ใน ส่วน ธุดงค์ น8 น เล่า  ก็ ย่อม สมบูรณ์ ขน มา เอง  คือ เมื่อ บุคคล เห็น 
ความ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน ของ สีง ต่าง  ๆ  อยู่ อย่าง แจ่ม ช่ดก็ ย่อม ไม่ อยาก ไค้ 
อะไร  หรือ อยาก เบน อะไร  มากกว่า ที่- จำ เบ็๋น  คือ ม* นจะ ทำ ให้ เหนื่อย 
มาก หรือ ยุ่ง มาก ไป เปล่า  ๆ.  กวา ม หมา ยอน แท้ จริง ของ ธุดงค์ น8 น  ไม่ มี 
อะไร มาก ไป กว่า ความ สน โด ษ  ไม่ ม* ก มาก ใน เรื่อง อาหาร การ กิน หรือ เรื่อง 

นุ่ง ห่ม  เรื่อง ที่ อยู่ อา ศ' ข  และ เครื่อง ใช้ สอย  ตลอด ถึง การ แสวง หา ความ สุข 
จาก การ นอน หล* บ  ซึ่ง ท8 งํ้หม คนื่มี ความ มุ่ง หมาย จะ ข จด เสีย  ซึ่ง สี งอน เบื่น 
ข่า ศึก แก่ การ เบน อยู่ อย่าง ผู้ บำเพ็ญ' จิต ภาวนา  ที่ สูง ๆย็ง ขน' ไป.  เมื่อ ผู้นน 
มอง เห็น ความ เบน มายา หลอก ลวง ของ สง ต่างๆ หรือ  แ ความ เบน’  ต่างๆ 
อ ย่อ ย่าง แท้ จริง แล่ ว  ความ ม* ก มาก ใน ส์ง เหล่า นน  ก็ เกิด ขน ไม่ ไค้ อยู่ ในล่ 'ว 
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หรือ อย่าง เบื่น อัก โน มํฅ อีก เช่น เคียว อัน.  เขา จึง กลาย เบี่น ผู้ มี ธุดงค์ อย่าง 

สมบูรณ์ ไป ไค้ โดย ไม่ รู้สึก ฅำ  คือ โค ข ไม่ ก้อง มี การ สมาทาน อย่าง ใด เลย  ก็ เกิด 
มี ธุดงค์ เบน ปกติ อยู่ กล อด ไป  เบ็๋น การ ปฏิบ่ ตที่ สะดวก ดาย ไม่ รู้สึก ยุ่  ง ยาก 

ลำบาก  แก่ กล' บ รู้สึก เบน สุข หรือ เข่า รูป เข่า รอย ก้น ไป หมด ทํ้ง์ ใน ส่วน ศีล  และ 
ส่วน ธุดงค์ โดย ทำนอง เคียว ก้น. 

เมื่อ มอง สูง ขั้น ไป ถึง สมาธิ  ก็มี ทาง ที่ จะ ส่ง เกก เห็น ไค้ ว่า  กวา ม รู้สึก 
ว่า  “ไม่ มี อะไร  ที่ น่า เอา  น่า เบน”  น' น แหละ  เบน กำ สมาธิ อย่าง แท้ จริง 
อยู่' ใน กำ ม' น เอง  ถูก ก้อง กาม อัก ษ ณะข อง จิฅที่ เบน สมาธิ อยู่ แล ำทุก ประการ: 
ซึ่ง ได้แก่ ความ เบน จิฅบ ริ สุทธ ผ่องใส  ๑  ความ เบน จิฅก้ งม' น มี อารมณ์ เคียว  6 
และ ความ เบน จิฅที่ เหมาะ สม  ควร แก่ การ งาน ที่ สูง ขั้น ไป กล่าว คือ วิ บสส นา  ๑. 
จิก ประกอบ อยู่ ดำ ยก วาม รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน”  น1 น ย่อม 
บริสุ ทธผ่ อง ใส อยู่ ใน ตำ ม* น เอง  เพราะ ไม่ มี กวา มอ ยาก หรือ กิเลส ใด  "I  รบกวน, 
ย่อม ฅํงั้มํ น เบน อารมณ์ เคียว อยู่ ใน ตำ ม* น เอง  โดย มี ความ อับ! ม่มี เชอ เหลือ 
หรือ นิพพาน เบน อารมณ์  พอ ที่ จะ เรียก ไค้ ว่า  อุป สมาน ส สติ,  แสะ เบน จิฅที่ 
เหมาะ สมควร แก่ วิบส ส นา  อ น สูง ขั้น' ใป กาม ลำ ด' บ.  คือ จิก ชนิด นไม่ เศร้า หมอง 
ไม่ ทุ] ง ซ่าน  มี แก่ ความ เกรียม พร้อม ที่ จะ มอง เห็น  “ความ ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า 
เบน”  ของ สึงทํ้ ง ปวง ย็่ง  ๆ  ขั้น ไป.  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนื่ง ก็ คือ  มี ความ 
นำ เม เอียง ไป สู่ ความ อับ ไม่ มีเชั้ อ เหลือ อยู่ เบน ปกติ  และ พร้อม ที่ จะ กระโจน 
ที เคียว ถึง  เมื่อ สบ โอ กา สอน เหมาะ.  โดย นํยน้ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  อัก ษ ณ:; แห่ง 
ความ หมด จด ที่ เรียก เบี่น บาลี ว่า  ปริ สุ ทุ โ ธ  หรือ ปริ ไย ทา โต  ก็ กาม  ลำ! ษ ณะ 
แห่ง ความ ค8 งม* น หรือ ความ มี อารมณ์ เบน อัน เดียว  ที่ เรียก ว่า  สมา หิโฅ ก็ 
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คาม  และ ล' กษณ ะ แห่ง ความ เหมาะ สม แก่ วิบส สน าที่สู งยื่ง ขั้น ไป  อ น เรียก ว่า 
ก มฺมนี โย ก็ฅา ม  ย่อม มี อย่าง พร้อม มูล แล้ว ใน จิต ชนิด นั้.  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง 
หนื่ง ก็ คือ  จิฅที่ ประกอบ อยู่ ดำ ย ความ รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน” 
น' น แหละ  คือ จิฅที่ เบน สมาธิ อยู่ อย่าง เต็ม ที่.  และ ที่ย็่ง ไป กว่า นํ้น อีก ก็ คือ ว่า 
สมาธิ ชนิด' แเ บน สมาธิ ที่ สูง สุดกว่า สมาธิ ชนิด ไหน หมด  เพราะ เบืน สมาธิ ที่ 
กำ ล่ง แนบ เนื่อง สนิท ล่น อยู่ ก' บ ญาณ หรือ บ ญญา  อย่าง ที่ แยก ก่น ไม่ ออก  เรียก 
ว่า  “อ น' นฅ ริก สมาธิ,,  ค' งที่ท รง สรรเสริญ ไว้ ใน บาลี ร' ตน สูตร ว่า  “พระ 
พทธ เก่า ผู้ ประเสริฐ สุด ได้ กล่าว สรรเสริญ สมาธิ อ' น! ค  อ' นบ ริ สุทธ หมด จด 

ว่า เบน อ น* นฅ ริก สมาธิ;  สมาธิ อื่น ที่ จะ เสมอ ดำ ย สมาธิ ชนิด นื่ย่อ มหา ไม่ ได้”*'9' ^ 
ดงนื่ 

สมาธิ นื่สูง สุด เพรา' ะ กำ ล่ง หนุน เนื่อง บ ญญา ให้ เบน ไป อยู่.  ส่วน กำ ล่ง 
สมาธิ ที่ กำ ล่ง เบี่น สมาธิ เฉยๆ แม้ ขนาด เบน ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  หรือ ถึง 
จฅฅ ถ ฌาน  ก็ ตาม  ก็ หาฃ์ ด็ว่า เบน สมาธิ อ' น สูง สุด’ ไม่,  ล่า ไม่ อยู่ ใน ขณะ แห่ง 
การ หนุน เนื่อง ควง บั๋ญญ า  คือ กำ ล่ง ทำ งาน ร่วม ล่น หรือ พร’ อม ก่น อยู่ กบ บ ญญา 
ค* งนื่,  ฉะ น1 น  จึง เบน อ* น กล่าว ได้ ว่า  จิฅที่ ประกอบ อยู่ ล่วย ความ รู้สึก' ว่า 
“ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน”  อย่าง แท้ จริง แน่ว แน่ เด็ด ขาด 
นี่ แหละ  คือ ตำ สมาธิ อ* น แท้ จริง และ สูง สุด  ไม่ มี สมาธิ ชนิด ไหน ยึงไ ปก ว่า. 

เมื่อ พิจารณา ล่น ถึง ช* นี่ หรือ ระ ด้ บ ขอ งบ ญญา  เรา จะ เห็น ได้ ชัดเจน อยู่ 

แลำ ว่า  ความ เห็น แจง' ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน,, 

(๑)  ยม พุทุธ เส ฎ โขิ  ป? วณูณ ย  สุ จ, 

สมา ธม านน ต? กณญ มา ทุ; 

สมา ธนา  เต น  ส โม  น  วชุช ต  ( ขุทท ก ปา ฐ  ขุทท กน้ กาย  ) 


\ 
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น น แหละ คือ ยอด ของ บั๋ญญ าแท้  เพราะ เย้ น ผล สืบ เนื่อง มา' ป็าก การ เห็น 

อนิจ จำ  ทุก ข' ง  อ น* ตฅา  โกย ฅรง  จน เห็น' ว่า สง ท1 ง็ป' วง  ไม่ ควร ยึดมํ่ น ถือ ม่น 
ดำ ที่ ได้ อธิบาย มา แล ำข้า ง ต้น.  ฉะ นน จึง ไม่ มีบญ หา อะไร ใน ขอ ที่ ว่า  การ 
ป ฏิบ้ฅ โดย หล่ก น็จะ เบืน การ ปฏิบํ ฅช, นบ ญญๅ สิกขา หรือ ไม่.  สรุป ความ ว่า 

ความ เห็น แล่ ง ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน”  น' น แหละ  คือ ตำ บญญ า 
โกย ฅรง  ซึ่ง เมื่อ เกิด ขั้น แล่ ว  ย่อม มี ผล ทำ ให้ เกิด ความ หน่าย คลาย กำ หน* ด 
ความ หลุด พ้น ปล่อย วาง และ ความ รู้ ว่า ฅน หลุด พ*, น แล่ ว  เบน คำ ค* บ ไป. 

โดย เหตุผล ดำ ที่ กล่าว มา แล ำนํ้  เรา จะ เห็น ได้ ว่า การ เบน อยู่ ด้วย ความ 
รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่น์า เอา  ที่ น่า เบน”  น- น แหละ  เบน ตำ ศีล  เบน ตำ 
ธุดงค์  เบน ตำ สมาธิ  เบน ตำ บ ญญา  อยู่ ใน ตำ ม* น เอง แลำ โดย สมบูรณ์. 
ผ้ปฏิ บํฅพึ งฅํง์ หนำ ปฎิบ่ เต แต่ ใน ทาง ที่ จะ' ให้ เกิด กวา ม รู้สึก' ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า 
เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบ็่ น”  หรือ ให้ ความ รู้สึก  “ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน” 
ที่ เกิด อยู่ แล ว  เจริญ ยี่ งๆ ขั้น ไป แต่ อย่าง เดียว เท่า น8 น  ก็ จะ เกิด ศีล  ธุดงค์ 
สมาธิ  และ บ ญญา ขั้น มา อย่าง ครบ ถ วน เบ นอต' โน ม* ก  ไม่ ต้อง เบน ห่วง ให้ 
มาก มาก หลาย เรื่อง  ซึ่ง มี แต่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก  หรือ ถึง ก* บ 
กลาย เบน ของ เหลือ วิสย  เพราะ มาก มาย ไม่ มีที่ สน สุด  แล่ ว เกิด ความ ต้อ ใจ 
ไป เสย ก็มี  คำ น.  พึง ทราบ ว่า ใน กร8 ง พุทธกาล น1 น  ผู้ที่ไ ด้พ้ง คำ สอน จาก 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า โดย ตรง  มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ใน เรื่อง ความ ไม่ น่า ยึด ถือ 
ของ สี งทงํ้ ปวง แลำ บรรลุ ความ เบน พระ อร ห* นฅ์ ไป เลย  โดย ไม่ มี โอกาส ได้ 
ศึกษา หรือ ได้ ยิน ได้ พึง กำ ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เสีย เลข  ก็มี อยู่ เบน จำนวน 
มาก.  ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า ตำ ศีล  สมาธิ  บ ญญา อ*, น แท้ จริง มิ ใช่ สก แต่ ว่า ชื่อ นน 
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ม' น รวม เสร็จ อยู่ แลำ ใน ดำ  ใน กำ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน”  น' ณ อง. 
ใน สม' ขน  เรา ศึกษา และ ได้ ยิน ไค้ พ้ง กำ ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญ ญ' า  ก้น ส' กิ แด่ 
ว่า ชื่อ  หรือ เรื่อง ราว ที่จิฅ ถา รพิ ศ ดาร  แด่ ไม่ เข้า ถึง ฅำ แท้ ของ ความ  “ไม่ 
น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  แห่ง สง ท ง ปวง,  จึง ไม่ ได้ บรรลุ คุณธรรม อะไร  ที่เบ็ น 
ความ หลุด พ่น ปล่อย วาง เลย.  น* บ, ว่า เบี่น ส์งที่ พ่อ ง สนใจ' ให้ มาก เบี่น พิเศษ 

จริงๆ  สำ ห ร' บ ประโยค ส8 นๆ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน”  น 

ความ ไม เอา-ไม เบน  กับ  พระ รํตน ตริ ย 

ท้น อาจ จะ มีบึ้ญ หา ขน มา ว่า  การ กล่าว ถึง ความ  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า 
เบ็1 น  ”  อย่าง ยืด ยาว นํ้  ไม่ เห็น เนื่อง ก้น กบ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ  เสีย เลข  ไม่ เบี่น การ ออก นอกลู่ นอก ทาง ไป หรือ?  ขอฅ อบ ว่า 
ความ เห็น แจ่ม แจ้ง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า เบ็๋น  หรือ ไม่ น่า ยึคม่ น ถือม่ น เลย 
น' น แหละ คือ หำ ใจ อ' นแท้ จริง ของ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ เบื่น 
พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  องค์ จริง ชนิด ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ขน ได้ ใน ใจ 
และ เบน ที่พื่ง เพื่อ ความ ดิบ ทุกข์ ของ ผู้ น* น่ได้ จริงๆ.  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ที่ สก แด่ ว่า ชื่อ  หรือ เบึน เพียง วฅลุ บุก กล น น  เบน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ชน เปลือก นอก เปรียบ เหมือน ภาชนะ เช่น หีบ เบื่น ฅน 
อ น มี ไว้ สำ หรบ ใส่ ของ มี ค่า กล่าว คือ เพชร นิล จินดา  ซึ่ง ใน ที่นื่ ได้แก่ ความ เห็น 
แจ้ง ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า เบน”  จน เกิด ความ เบื่อ หน่าย กลาย 
กำหนด น' น เอง,  ฉะ น1 นื่เบื่ นอ' น กล่าว' ให้' ว่า ความ เห็น แจ้ง' ใน ความ  “ไม่ น่า เอา 
ไม่ น่า เบน  ”  น' น แหละ  คือ หำ ใ จอน แท้ จริง ของ สี' ง เรียก กน ว่า  พระ พทธ 
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พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ ความ เห็น แร่ง อ*' นนึ่เ อง ที่ เบื่น เครื่อง กำ จ*, ด ทุกข์ 
ใน ใจ ของ บก กล ไค้ จริง ค์ง นึ่. 

ความ เห น แปีา  กับ  ปีตุ รา ริยสํ ปี 

พิจารณา ก*' นค อีก ทาง หนึ่ง  ซึ่ง เบน หล'' ก สำ ค*- ญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ย็งก ว่า หล*' ก อื่น  พุ  กล่าว คือ  หล* ก แห่ง การ ร้อริ ย ส* จ  ๔  ประการ  ว่า เกี่ยว ของ 
ก* นก*, บ ความ เห็น แร่ง ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ที่ น่า เบื่น  ”  นึ่เพี ยง ไค. 

การ รู้ อริ ย ส* จมี อยู่  ๒  ประเภท คือ  ร้ โดย การ ศึกษา ใน ฐานะ ที่ เบน หล ก 
วิชา หรือ ทฤษฎี เรื่อง หนึ่ง  นึ่อ ย่าง หนึ่ง,  อีกอ ย่าง หนึ่ง เบืน การ รู้ อริ ย ส* จค์วิ ย 
การ ปฏิบ้ ต ผ่าน มา แล, วอ ย่าง ครบ ถว่น จริง  พุ  ซึ่ง เบ็น การ รู้ อริ ย ส*, จที่ค์ บ ทุกข์ 
ท1 ง ปวง ไค้  จริง.  ฅาม ปก ฅก็รู้ ก้น ไค้ อยู่ แล่ วิ ว่า  ฅ*' าก วาม ทุกข์ น1 น  คือ ภาวะ แห่ง 
ความ ทน ทรมาน ทวิ ไป  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ คือ กวา มอ ยาก ทุก ชนิค ที่เบื่ น ไปค์ วิย 
กิเลส ค์ณ หา  ความ ค* บ สนิท แห่ง ความ ทุกข์ ก็กือ  ความ ค* บก วาม อยาก ทุก ชนิด 
ด* งที่ก ล่า วนึ่น เสิย ไค้  ส่วน วิธี ค' บก วาม อยาก อย่าง ไร น8 น  มีบณ หา อย่ที่ จะ มี 
อุบาย วิธี อย่าง ไร  จึง จะค์ บ ม*' น เสีย ไค้.  โดย ทว่ ไป พระองค์ ไค้ ฅร่ส ไว้ เบน หล'' ก 
คือ มรรค มี องค์  ๘  ประการ  ไค้ แก่ ความ เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  พด จา ชอบ 
ทำ การ งาน ชอบ  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  และ ค1 ง ใจม่ น ชอบ 
ด* งที่ท ราบ ก้น อยู่ ทวิ ไป แล ว  พง คม มาก มาย ถึง  ๘  เรื่อง  ๘  ราว  ค์อง 
ประพฤติ ให้ ครบ ล่วิน ท1 ง  ๘  องค์  จึง จะ รวม ก'' นเบี่ น อริยมรรค  ค*, ค กิเลส 
ค์ณ หา ซึ่ง เบน เหตุ ให้ เกิศ ทุก ข' ใก้- 


* 
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แต่ ใน ที่นึ่ข อยึน ย' นว่า การทำ ให้ เกิด ความ รู้ แร่ง ว่า  “ ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
ที่ น่า เบน”  เพียง อย่าง เดียว นั้เ ท่าน* น  ก็ สามารถ กำ ร่คฅ 'ณ, หา ได้  เพราะ 
ต' ณ, หา ก็กือ กวา มอ ยาก เอา  อยาก เบื่น  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง น้นเ อง.  เมื่อ ได้ 
ทำ ความ เห็น แร่ง จน กระ ท, ง เห็น ว่า ไม่ มี อะไร  หรือ ภาวะ อย่าง ใด  ที่ น่า เอา 
ที่ น่า เบน  แม้ แต่ อ ย่าง เดียว แน่ ว,  ลอง คิคดู เถิด ว่า ต' ณหา จะ เกิด ขั้น ได้ อย่าง ไร. 
ขณะ ที่ จิต ประกอบ อยู่ ดำ ยก วาม เห็น แร่ง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อยู่. น* น 
ก็ เท่า ก* บเบ็ น การก* กก' น  อาหาร ของ ฅ* ณ หา อยู่ ดล อด เวลา  ทำ ให้ ต' ณหา ไม่ ได้ 
ร' บ อาหาร เลย  ม' นจึง เกิด ขั้น ไม่ ไค้  เจริญ ขั้น ไม่ ไค้ มีแฅ่ จะ ซูบ ผอม ลง จน 
“ตาย”  ไป อย่าง หมด เชอ ใน ที่ สุด  ควย การ ป ฏิบํฅ  จน เกิด ความ เห็น แจ่ง์ 
ถึง ที่ สุด น้นเ อง.  อาการ อย่าง นั้กือ อาการ ที่จิฅ ไม่ มี อะไร เบ็1 นที่ห ว'’ งที่อ ยาก 

มี แต่ จะ น้อม ไป เพื่อ ความ ค' บ  ไม่ มี เหลือ ยี่ ง ขั้น ทุกๆ ทีน้น เอง,  เพราะ ฉะ น* น 
การ พิจารณา จน เห็น แร่ง อยู่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน”  น้น่แ หละ 
คือ ตำ การ ปฏิบ ค เพื่อ ความ ด' บ เสีย ซื่งฅ 'ณ หา โดย ตรง. ตลอด เวลา ที่ ย' ง เห็น 
แจงอย่าง นึ่อยู่  ฅณ หา ก็ ไม่ อาจ จะ เกิด ขั้น ไค้  เมื่อ ความ เห็น แร่ งนึ่เ บน ไป ถึง 
ที่ สุด  ต' ณหา ก็ ไม่ มี เชอ เหลือ สำ ห ร' บจะ เกิด ใหม่ ไค้ อีก เหมือน ก่น  การ ด' บ 
ต' ณหา สั้น เชิง ถึง ขน าดนึ่  เบืน การ ด' บ ทุกข์ สน เชิง  ที่เรื ยก ว่า เบน พระ อร ห' นฅ์ 
หรือ นิพพาน.  ถำด่ บ ไม่ สั้น เชิง ก็เบ็ น เพียง การ บรรลุ มรรค ผล ข* นต่น่  ทุ  ที่ฅํ่า 
ลง มา จาก เบึ1 นพ ระ อร ห' น่ฅ์.  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  อาจ จะ สร ปก วาม ไค้ อยู่ น, น เอง ว่า 
การ เห็น  “ความ ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน”  น น แหละ  คือ ตำ ปฏิบ 'ติ เพื่อ 
ด* บฅณ หา โดย ตรง. 
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อาจ จะ มีผ้ ถาม ว่า ทำไม จึง ไม่ มี ถึง  ๘  องค์  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ่า ฅร* ส ไว้ 
เล่า  ?  ข้อ นั้ อาจ จะ ตอบ ได้ ง่าย  "I  ว่า  องค์ ทง  ๘  นนมี ครบ อยู่ ใน ฅว  ใน 
ความ เห็น แจ้ง เพียง ข*) อ์เด้ ขวน4 น' โดย อ* ต ใน ม' ต.  อธิบาย ว่า เมื่อ จิฅป ระ กอบ อยู่ 
กัวย ความ เห็น แจ้ง ว่า  ไม่ มี อะไร กัก อย่าง เคียว  ที่ น่า เอา  น่า เบน  จน มี ความ 
สลค สิง เวช  หรือ น อม เอียง ไป สู่ ความ กับ ไม่ มีเชํ้ อ เหลือ แกัว  น' น แหละ คือ 
ยอด สุด ของ กัมม าทิฏ เ;  โค ย เห็น ว่า ทุกข์ เกิด มา จาก ความ อยาก  ความ คบ ทุกข์ 
เกิด มา จาก การ ค' บ ความ อยาก  และ ใน ขณะ น็ฅน ก็ ไค้ กับ กวา มอ ยาก จน รู้ อยู่ 
แก่ ใจ ว่า  ไม่ มี กวา มอ ยาก เอา อะไร  อยาก เบน อะไร เลย  อย่าง แท้ จริง  ซึ่ง 
นบ' ว่า เบ็น การ  รู้ อริ ยกัจ คิว ยบั่ญ ญา จริง  ๆ  ไม่ ใช่  รู้ ควย  การ เล่า เรียน ศึกษา. 
รึง กล่าว ได้ ว่า นิ! แหละ  คือ สิ ม มา ทิฎเ หรือ ยอ ค ของ สิ ม่มา ทิฏ 1 ฐิ  กล่าว คือ บ ญ ญ, า 
เครื่อง รู้ เครื่อง เห็น อริ ยกัจ สี่  ฅาม ที่เบ็่ น จริง โค ย ชอบ. 

เมื่อ จิต ประกอบ อยู่กั วยกั ม มา ทิฎเ ใน กัก ษณะ ที่  “ไม่ อยาก เอา อะไร 
ไม่ อยาก เบ็น อะไร”  คง กล่าว แล้ว  ลอง คิคคู เกิค ว่า จิต จะ มี ความ ดำ ริน ไม เอียง 
ไป ใน ทาง ไหน  ใคร  ๆ  ก็ ย่อม เห็น ได้ ว่า จิฅย่ อม น, อม เอียง ไป สู่ การ ออก จาก กาม 
การ ไม่ พยาบาท  และ การ ไม่ เบียด เบียน  ซึ่ง เรียก กัน ว่า  เนก ข ไม สิง่กั ป โป 
อ พพ ยา ปาท สิง กัป โป  และ อ วิหิงสา กัง กัป โป  อยู่ ใน กัวเ อง  ซึ่ง เรียก กัน ใน 
ที่นั้ ว่า  จิต น้อม ไป สู่ ความ กับ ไม่ มีเชั้ อ เหลือ  หรือ สู่ นิพพาน อยู่ โค ยอ ไ โน มํฅิ. 
เนก ข ไม กัง กัป โป ก็ ตาม  กัพพ ยา ปาท กัง กัป โป ก็ฅา ม  อ วิหิงสา กัง กัป โป ก็ฅา ม 
เบ็1 น ชื่อ ของ การ น, อม ไป สู่ นิพพาน  เพื่อ นิพพาน' ได้ ที่ง  ๓  อย่าง,  โค ย เฉพาะ 
อ วิหิงสา กัง กัป โป ซึ่ง หมาย ถึง การ น’ อม ไป เพื่อ ค วาบ ไม่ เบียด เบียน กัน.  คำ ว่า 
“ความ ไม่ เปีย ค เบียน กัน”  รึง หมาย ถึง นิพพาน โดย ตรง  คือ นิพพาน นํ้นเ บีน 
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ความ ไม่ เมีย ด เมีย นฅน เอง และ ผู้ อื่น ถึง ที่ สุด จริง  'จ.  เมื่อ มี สมมา ทิฏฐิ ชนิด ที่ 
มีลก ษ ณ ะ ด้ ง์ กล่าว แล้ว  จิฅก็ ย่อม น อม ไปส่ นิพพาน  หรือ ความ เบ็1 นอ ย่าง ที่ 
กล่าว นึ่โด ขที่ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ห ลึก เลี่ยง เบน อย่าง อื่น ไค้.  เมื่อ ค ต่อ' ใป ถึง การ พูด จา 
การทำ การ งาน  และ การ เลี่ยง ชีวิฅ แล่ ว  ย่อม จะ เห็น ได้ ว่า สง ที่ง์  ๓  น้  ย่อม 
เบน ไป โดย ชอบ ไค้ ด้วย อำนาจ ของ ส ไพ าทิฏิ .ฐิ หรือ ความ รู้สึก ที่ ว่า  “  ไม่ มี อะไร 
ที่ น่า เอา  น่า เบน”  สื่งที่ ง  ๓  น  จะ บริสุ ทธี้ ถึง ที่ สด เพราะ อำนาจ ชอง ความ 
ที่ จิต ไม่ ประกอบ อยู่ คิว ยก วาม อยาก เอา  อยาก เบึ่น อย่าง' 1 คอ ย่าง หนึ่ง นึ น เอง. 
ซึ่ง ที่ ง์หม ดนึ่เ รา จ' ดไ  ว้เ บน ส่วน ศีล  ซึ่ง จะ มี ขน มา ไค้ เอง โดย สมบูรณ์ อย่าง 
อ* ด โน มิค  ด้ง ที่ กล่าว แล วฟ้า ง ด้น. 

เมื่อ มอง ต่อ ไป ถึง ความ เพียร  ความ ระลึก คิว ยสฅิ และ ความ ก่ง! จม' น 
คือ สมาธิ  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า เบน สึงที่ เบน ไป โดย ชอบ หรือ โดย ถูก ด้อง  ด้วย 
อำนาจ ของ ล่ม มา ทิฎเ โดย ทำนอง เดียว ล่น.  ความ เห็น ชอบ ที่ เดิน ไป ใน ทาง 
แห่ง ความ ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบ น อะไร  ย่อม ดล บน ดาล ให้ เกิด ความ 
พาก เพียร ไป แต่ ใน ทาง ที่ จะ ให้ พํน เสีย จา กลึง เหล่า นั้น  หรือ ไม่ ต่อ ง เช้า ไป 
เกี่ยว ช้อง ก* บลึง เหล่า นั้น  ด้วย กิเลส ด้ณ หา อีก ต่อ ไป,  ความ เพียร จึง ดำเนิน 
ไป อย่าง ถูก ต่อ ง  โค ย ทุก วิถี ทาง และ ทุกๆ  ล่ก์ษ .ณ ะ' ไค้, ใน ด้วม่ น เอง.  ส่วน สติ 
ที่ รำลึก อยู่ ด้วย ความ จริง ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน,,  น1 น  ย่อม เบน 
สติ ที่ สง สุด  หรือ เบน สติ บฏิ ฐาน  อยู่ แล่ วิ ใน ด้วเ อง  ไม่ ว่าเ ชา จะ รำลึก ไป ใน สึงใ ด 
คือ ใน กาย ก็ ดาม  ใน เวทนา ก็ ดาม ด้อน มา ที่ด้ว จิดเ อง ก็ ตาม  หรือ ธรรม ท ะ ง ปวง 
ที่ ปรากฏ แก่ จิฅก็ ดาม  เขา จะ มี ความ เห็น แจ ง์ว่า ไม่ มี อะไร ควร ยึด มน ถือ ม่น 

ต่ว ยก' น่ที่งํ้ น1 น;  หรือ อีก ทาง หนึ่ง ก็กือ  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน'’  ด้วย 


/ 
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อำนาจ ของ ด้ณ หา อุปาทาน นี่ เอง,  ส่วน กวา มฅ1 งใร มน คือ สมาธิ น น  เมื่อ 
ระคน อยู่คื บสไ เมา ทิฏเ ข่อ นี่  หรือ มี ส* ม มา ทิฏฐิ ข่อ นี่เบ็ น ท* พ หนำ หรือ ผู้ นำ ทาง 
แล, ว  กีเบ็ 'น สมาธิ ที่ ชอบ  เพราะ กำ ลิง ประกอบ อยู่ ด้วย บญญ านํ่น่ เอง.  สรุป 
ความ ว่า ความ เพียร ก็คี  ความ ระลึก คำ ย สติ ก็ดี  ความ ฅํ้งํ้ใ จม" นอ็คี  ได้ เกิด ขั้น 
อย่าง สมบูรณ์ และ คำ เนิน ไป ถก ทาง  ด้วย อำนาจ ของ สมมา ทิฎเ ที่ เห็น ช้ด์ อยู่ 
ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบื่ น',  นี่ โค ย แท้. 

ฉะ น น  เบน อ้น กล่าว' ได้ ใน ที่สค ว่า  ความ รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา 
น่า เบน  ”  นี่  ได้ คล ปน คา ล ให้ ความ ดำริ หรือ ความ น อม เอียง ของ จิค คำ เนิน 
ไป ถูก ทาง  บน ดาล ให้ พค จา ถูก คือ ง  ให้ ทำ การ งาน ถูก คือ์ง  ให้ ประกอบ อาชีพ 
แค่ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  ควบ กุม ความ เพียร ให้ เดิน ถูก ทาง ดำรง สฅิ ให้ สมบูรณ์ 
อยู่ ใน ลิ, ก ษ ณะที่ ชอบ  หนุน ให้ เกิด สมาธิ ที่แท้ จริง  และ สุงสุ คอ ยู่ ใน กำ เอง 
โดย คลอด เวลา และ ทุกๆ  อย่าง กำ คืบ อยู่ ด้วย ความ รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
น่า เบน'’  เพราะ ฉะ น1 น  จึง เมื่อ เรา จะ กล่าว ให้ สน ที่ สุด  เรา จึง กล่าว ว่า  การ 
ทำ ความ เห็น แจำ ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน”  นี่ แหละ คือ กำ มรรค หรือ 


ตำ ธรรม ที่ จะ ขจํค บญ หา หรือ กวา มอ ยาก ให้ สูญ สน ไป  โค ย ไม่ กอง พะวง ถึง การ 
ที่ จะด้ อง กระจาย ออก ไป ให้ เบ็่น  ๘  องค์  หรือ  ๘  ส่วน ประกอบ เลย.  ควร 
จะ ทราบ ไว้ ด้วย ว่า  ใน กรง พุทธ กา ลน น  มี คน จำนวน มาก บรรลุ พระ อร ห์นค์ 
ไป  โดย ปราศจาก การ ได้ ยิน ได้ พง  หรือ การ จำแนก มรรค ออก ไป เบน ๘ องค์ 
ด้ง ที่ กล่าว แลำ  แฅ่ก็ สามารถ ดบฅ ณ หา ได้  ด้วย การ ได้ ยิน ได้ พง และ ทำ ความ 
เห็น แจ' ง ให้ เกิด ขน สน  ๆ  ลุ่น  ๆ  ว่า  “  สีงที่ ง หลาย ที่งป วง  ไม่ ควร ยึคม่ น 
ถือ มน  หรือ ไม่ น่า เอา  น่า เบน”  น น เอง.  ทั้ ง์นี่ก็ เพราะ เห กว่า  .ภาย ใน กำ 
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ความ เห น แจง ว่า  ‘  ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน”  น' น แหละ  ไค้ บรรจุ องค์ 
แห่ง มรรค ไว้ ในฅ 'ว ครบ ท1 ง  ๘  องค์.  โฅข ล' กษณ ะ ด้ง ที่ ไค้ กล่าว แล้ว  คน จึง 
บรรลุ มรรค ผล ไค้ ควย การ ไค้ ยิน  และ เห็น แล้ง เพียง ประโยค ส1 น ทุ  ว่า  “ไม่ มี 
อะไร ที่ ควร ยึด ม' น  ถึอมํ่ น”  ด้ง กล่าว แล้ว  เพราะ ความ เห็น แล้' ง ขอ นี่  ไค้ ทำ 
ให้ ห*! ณ์หา ทุก ชนิด ด้ บไป  ทุกข์ ท1 ง ปวง จึง ค” บ ไป. 

เบน อ, น ว่า  การ ป ฏิบํฅ โดย  อริ ย ส้จ่สื่  ของ  บุคคล  นี่ ไค้ เบน ไป อย่าง 
สมบูรณ์ ถึง ที่สุค จริง  ๆ  อริ ขส้จ่ ขํอที่  ชิ  คือ ความ เห็น ทุกข์ น1 น  เกิค อยู่ ฅาม 
ปกฅิ แล้ว,  กวา มอ ยาก ซึ่ง เบ็น อริ ยล* 'จ ข’' อที่  ๒  ของ เขา ก็มี อยู่ ก่อน แล้ว  บด นี่ 
เขา ทำ อริ ย สำ) ขอ ที่  ๔  คือ มรรค ใน รูป ของ ความ เห็น แล้ง ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า 

ยึค ถือ  หรือ น่า เอา  น่า เบน  ”  จน กระ ท่งด้ ณหา ไม่ มี ทาง จะ เกิด ขั้น  และ 
เหือด แห่ง ไป  และ กลา ยเ! เนอ ริยล้ จขํอ ที่  ๓  คือ นิโรธ  เบน การ ด* บ ทุกข์ ไค้ 
ฅาม ส่วน หรือ โดย สั้น เชิง  แล้ว แฅ่ กรณี.  นี่ แหละ  คือ ล* ก่ษณ ะที่ กล่าว' ไค้ เต็ม ปาก 
ว่า  ความ ทุกข์ เบ็๋น สี่งที่ เขา ผู้นี่น ไค้ กำหนด รู้ แล้- ว  @5  สม ท' ย  ก็ เบน สี่งที่ เขา 
ผู้นี่น ละ ไค้ แล้ว  ชิ,  นิโรธ  ก็เบี่ นสื่ง ที่ เขา ผู้- นี่ น ทำ ให้ แจ งอ อก มา' ไค้ แล้ว  ชิ, 
และ มรรค  ก็ เบน สิง ที่ เขา ผู้นี่น  ทำ ให้ เกิด ขั้น มา ไค้ แล้วอย่าง สมบูรณ์ 
จริง  ทุ  ชิ.  พฤติการณ์ ทงห มด นี่  สำเร็จ มา แค่ ความ เห็น แจ- ง ว่า  “ไม่ มี อะไร 
ที่ น่า เอา  น่า เบน”  “หรือ ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด ม, น  ถือ ม- น”  เพียง ประ โยก 
สน  ทุ  นี่ เท่า น1 น  อ้น เบน สง ที่ เคย ทำ บุคคล ให้ บรรลุ พระ อร ห่นค์ มา แล้ว ไค้ 
โดย’ ไม่ ห*, อง มี การ จำแนก อริ ข ส* จ สี่  หรือ จำแนก มรรค มี องค์ แปด เลย.  ที่งนี่ ก็ 
เพราะ เห คุ ว่า  การ จำแนก เบี่น อริ ย ล้ จ่สก็ คาม  เบน มรรค มี องค์ แปด ก็ คาม 
หรือ อะไร ทุ  กี่ รอย กี่ พ* นอ ย่าง ก็ ตาม  ย่อม สรุป ความ รวม อยู่ ใน กวา ม เห็น แจง 
ว่า  ‘ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน”  นี่  เพียง ขอ เดียว เท่า นี่5 น,  นบ ว่า ควร 


สนใจ เบน พิเศษ จริง  ๆ. 

ทำไม จึง กล่าว ว่า อะไร ก็ รวม อยู่ ใน ประ โยก ส* นๆ  ตุ่นๆ  ว่า  “สี่ ง ท1 ง ปวง 
ไม่ ควร ยึคม่ น  ถือ มน”  “หรือ ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน’  ก่ง น เล่า. 
คำ ตอบ แห่ง บญห าขํอ นมี อยู่ แล้วอย่าง สมบูรณ์  ควย เหตุผล ก่ง กล่าว มา แล้ว 
ขำ ง ท้า.;  แต่ ล้า ผู้ ใด ประสงค์ จะ ได้ หล้ก ฐาน ที่ มา ใน บาลี  ก็ ควร ถือ เอา ฅาม 
พระ พุทธ ภา ษิฅที่ หริ ส’ ไว้ ใน บาลี  จูฬฅ้ ณ์หา ส่ง ขยสู ฅร  มํชฌิ ม นิกาย  โค ยฅ รง 
เรื่อง น* นม อยู่ ว่า ผู้ อยาก ทราบ ใจ ความ หล* ก ป ฏิบํฅ รวบ รด ได้ ทูล ถาม พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ่า วา  “  ภิกษุ จะ ได้ ชื่อ ว่า  ผู้พํน่ แล้ว  เพราะ ความ สน ไป แห่ง ฅ้ณ์ หา 


ออก ไป ได้ ถึง ที่ สุด  เกษม จาก โยคะ ถึง ที่ สุด  เบน ผู้ ประ พฤติ พรหมจรรย์ ถึง 
ที่ สุด  มี ปริโยสาน ถึง ที่ สุก  เบน ผู้ ประเสริฐ ที่ สุด แห่ง เทวดา และ มนุษย์ ที่ ง 
หลาย  ดำ ย เหตุ เพิ ยง เท่! ไร?  ใน เมื่อ จะ กล่าว ให้ สรุป กวา มอ ย่าง สน ที่ สุด” 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ใด้ฅ 7 สต อบ ว่า  “  การส ก่บฅ ร* บ พง ของ ภิกษุ' ใน ศาสนา นั้มื 
อยู่ ว่า  “ธรรม ท1 ง หลาย ท* ง ปวง ไม่ ควร ยึดม่ น  ถือ มน”  คำ น  ,๑)  เมื่อ เธอ ได้ 
ยิน ได้ พง ว่า  “ธรรม ท1 ง หลาย ท* ง ปวง ไม่ ควร ยึด มน  ถือ มน”  ก่งน่ แล้ว  -ชื่อ ว่า 
เธอ ย่อม รู้ย่ง  รู้ เฉพาะ ซึง ธรรม ท* ง็ป วง  เพราะ รู้ยี่ง รู้ เฉพาะ ซึ่ง ธรรม ท’ ง ปวง 
ชื่อ ว่า ย่อม รอบ รู้ ซึ่ง ธรรม ท5 ง ปวง  เพราะ รอบ รู้ ซึ่ง ธรรม ท* ง ปวง  เธอ ไค้ เสวย 
เวทนา ไร  ๆ  ที่ เบน สุข ก็ ตาม  เบน ทุกข์ ก็ ตาม  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ก็ฅา ม  ย่อม เบน 
ผู้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เห็น ความ กลาย กำหนด  เห็น ความ ก่บ สนิท  และ ความ 
สละ คืน  (ของ ตน เอง)  ใน เวท นาท* ง หลาย เหล่า น* นอ ยู่เบึ่ น ประจำ.  เมื่อ เธอ 
เบน ผู้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ กลาย กำหนด  ความ ด' บ สนิท  และ ความ 
สละ คืน ใน เวท นาท* ง หลายอยู่ เบ็1 น ประจำ  เธอ ย่อม’ ไม่ ถึอมํ่ นสี่ง ไร  ๆ  ใน โลก. 

(  ๑  )  ส พุ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อ ภนเ วสา ย. 
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เมื่อ ไม่ ถือ มน ย่อม ไม่ สะ กุ้ง.  เมื่อ ไม่ สะ ด้ง ย่อม ดิบ เย็น เฉพาะ ตน,  ย่อม รู้ ว่า 
ชาติ นี่ สน แลำ  พรหมจรรย์ อย่า เบแ ลิว  กิจ ควร ทำ ไค้ ทำ เสร็จ แลิว่  กิจ อี่น เพื่อ 
กวา มเบ็ นอ ย่าง นี่ ไม่ มี  ดิง นี่.  คำ ย เหตุ เพียง เท่า น้แล  ภิกษุ นํ้น ชื่อ ว่า  เบน ผู้ 
หลุด พี นแ ลำ  ออก ไป ไค้ ถึง ที่ สคแ ลำ  เกษม จาก โย กะ ถึง ที่ สุด แล ำ  เบน ผู้ 
ประพฤติ พรหมจรรย์ ถึง ที่สุค มี ปริโยสาน ถึง ที่ สุด  เบน ผู้ ประเสริฐ ที่สุค แห่ง 
เทวดา และ มนุษย์ ท1 ง หลาย  นี่ กล่าว อย่าง สรุป ให้ ส่นที่ สด แลำ  ดิง นี่. 

ข่อ กวา มนี่มี หล* กสำ ค* ญอยู่ ตรง ที่ ว่า  เมื่อ ไค้ ยิน ไค้ พีง  หรือ ไค้ เข่า ใจ 
หรือ ไค้ รอบ รู้ เพียง ประ โยก ว่า  “  ส็ง ท1 ง หลาย ท1 ง ปวง ไม่ ควร ยึด มีน  ถือ มน  ” 
ดิง นี่  ย่อม เท่า ลิ บ ไค้ ยิน  ไค้ พีง  ไค้ เข่า ใจ  หรือ' ไค้ รอบ รู้ ธรรมะ ที่งห มด ที่ง์ 
สน.  กล่าว ฅรง  ๆ  ก็กึอ หมด ที่ง์พ ระ' ไตร บิ1 ฏ ก.  เพราะ เหตุ ใค จึง เบน เช่น นี่  ? 
เพราะ เหตุ ว่า  ความ รู้ ข่อ นี่ เบน ที่ สรุป แห่ง ความ รู้ที่ง ปวง  เบึน ที่ สุด แห่ง การ 
ปฏิบ้ ติ.  เมื่อ ไค้ มี ความ รู้ ข่อ นี่  หรือ ไค้ ร* บผล แห่ง ความ รู้ ข่อ นี่ก็ ดาม  ชื่อ ว่า 
ย่อม  ถึง  ที่ สด แห่ง  การ  ประ  พฤติ  พรหม  จร รย์  นี่  เบน  ความ  สำ  ก* ญใน  ส่วน 
ใจ ความ ของ พุทธ วจนะ ทํงสิ น.  ส่วน ความ สำดิ ญ ใน ทาง, พ ฤฅึน ยนี่ น  มี อยู่ ว่า 
เมื่อ รู้ เห็น อยู่ ใน ข่อ นี่  ผู้นน จะ เบน ผู้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ คลาย กำ หน* ด 
ความ ดิบ สนิท  ความ สละ คืน ใน เวทนา ทุก ชนิด ที่. กิค ขั้น แก่ ตน ไค้ ใน ตำ เอง 
อย่าง เบน อ* ตโน มํฅแ ลำนำ ไป สู่ ความ ไม่ ยึด มี- น ถือ มีน ส็ง ไร ทุ ใน โลก  ซึ่ง เรา เรียก 
กน, ใน ที่ นี่, ว่า  ความ รู้สึก ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา  น่า เบน”  เมื่อ มี กวา ม' ร สึก 
ดิง นี่ เสีย แลำ  ก็ ย่อม ไม่ มี ความ สะ คุ้ง ว่า ฅนจ ะดิ อง เลีย อะไร ไป  ไม่ ว่า ใน กรณี 
ใด  ทุ.  กล่าว คือ มีจิฅ ไม่ กระเพื่อม หวน ไหว ทง ใน ทาง แห่ง ความ ยินดี และ ความ 
ยิน รำ ย  จึง ไค้ เบน ผู้ที่ ไค้ ชื่อ ว่า ดิบ เย็น สนิท ไป แลำ คน หนึ่ง.  ที่งํ้ห มด นี่ เบน 
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ไป โค ยอ ฅโน มํฅ  และ เนื่อง มา  จาก  การ จ* บ  ถูก จุด ไจ กวา ม แห่ง ธรรม ท ง ป' วง 
น น เอง.  และ ไค้ ทำ ให้ บุก คลผู้ เห็น ความ จริง ข่อ นื่  เบ็๋น พระ อร หืน ฅ์ไป แล่ ว 
โค ย’ ไม่ มี การ ศึกษา ชนิด ที่มี การ จำแนก อย่าง ยุ่ง ยาก ส* บ สน เลย.  เพราะ ฉะ นน 
จึง' ใค้ ถือ ว่า หล* ก เพียง ส, น"] เพียง ประ โยก เคียว เท่า นั้  เบ็๋น ที่ รวม แห่ง พุทธ วจนะ 
ทั้ง ปวง  เบน ที่ รวม หล* ก แห่ง การ ปฏิบํ ฅทั้ง หมด ทั้ง สน  และ ทำ บุคคล ให้ น อม 
ไป สู่ กวา มด* มไม่ มี เชอ เหลือ อย่าง อฅโ นม' คด* งนั้.  ทั้ง หมด นั้ทำ ให้ เกิค ความ 
แน่ ใจ  พร, อม ทั้ง กวา ม สะดวก คาย  ใน การ ปฏิบ่ ฅช นิด ที่ เบน การ รวบ ร* ด  หรือ 
ล* ค  ๆ  ทั้น  "I  ที่ สุด  ดง ที่ผู้ฉ ลาด ถาม ใน กรง กระ โน้น มา ทูล ถาม ว่า  ขอ ให้ 
แสดงอย่าง สรุป ให้ สน ที่สุค  ด* งนํ้.  ห ว* งว่า ผู้ สนใจ ใน ภาวนา ทั้ง หลาย  จะ ไค้ 
พินิจ พิจารณา อย่าง ละเอียด ละ ออ  และ ถือ เอา ประโยชน์ จาก พุทธ ภา ษิฅข่ อนื่ 
หรือ จาก หล' กที่ทั้ นที่ สุด ว่า  “ไ)’ เม อะไร ทน่า เอา  น่า เบน”  ดํงนั้  ก็ฅา ม 
ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้ ดวย ก* นทุก คน. 

ทำไม จึง ไค้ เรียก หล* ก การ ปฏิ บ* ฅโด ข วิธี พิจารณา ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  ”  น์  ว่า เบน วิธี ปฏิบ ฅ๊ผืา ยบญ ญาวิ มุติ.  ขอ' น เบน เพราะ 
เพิง เล็ง ถึง การที่ ขอ์ป ฏิบ้ฅิ เหล่ านื่  เบน การ กระทำ' โดย การ พิจารณา ด้วย บ ญญา 
ไป เรื่อย  ")  คาม วิถี ทาง ขอ งบ ญญา  โดย ไม่ คำนึง ถึง สมาธิ อย่าง เบน ล็าเ บน ส*, น 
โดย ฅรง  กง มึแด่ สมาธิ ชนิด ที่ เกิด เอง คาม ธรรมชาติ  และ หนุน เนื่อง กน อย่ 
กฺบฺบั๋ เ ญญา เท่า น น.  สง ที่ ปรากฏ จึง มี แด่ ล* กษณ ะ ของ บญญ า  เพราะ มีบญ ญา 
ออก หนำ สมาธิ อยู่ คลอด เวลา  จน กระ ทั้ง บรรลุ มรรค ผล  จึง ได้ เรียก ว่า  “บ ญญา 
วิ มุติ”  แค่ พึง ทราบ ว่า  แม้ การ เจริญ ภาวนา ผาย เจ โค วิมุฅิ  ก็! เงก ง ประกอบ 
อย่ดื วิยบ ญญา ที่ พิจารณา เห็น กวา ม ไม่ มี อะไร ที่ น่าเ อา  น่า เบน  อยู่ อีก เห มีอนฺ 
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กน น' น เอง,  หาก แต่ ว่า มี กำ ล้วิ ของ สมาธิ นำ หนำ  นํอืม บื่ญญ าไป ตาม อำนาจ 

สมาธิ,  แต่ ส่วน ที่เบื่ น คิว บญญ านน กง ตรง ก่น หมด ท8 ง  ๒  ผาย  คือ ความ ร้ว่า 

“ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึดม่ น  ถือ มน”  หรือ  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  คิงที่ 

กล่าว แล่ วน' น เอง.  โค ย เห ฅุน่เ รา อาจ จะ วาง หฌัา ได้ ว่า  เมื่อ ไม่ สนใจ หรือ ไม่ 

สามารถ ทำ สมาธิ อย่าง เบืน ลํ่าเ บ็นส่ น  มี แต่ การ พิจารณา ตาม แนว แห่ง บ ญ ญา 

ไป เรื่อย  ๆ  จน กว่า ถึง ที่สุค คือ การ หลุด พ* น  ก็ เรียก การ ปฏิน่ ต ตาม วิธี นํว่า 

เบน พวก บญญ าวิ มติ  คิ ว่ขป ระ การ ฉะ น. 

ทำไม จึง ได้ เสนอ แนะ ให้ สนใจ ใน วิธี ปฏิบ่ ตอ ย่าง บื่ญญ าวิมุ ตินั้ มาก เบื่น 

พิเศษ.  ท1 งนํ เพราะ ว่า เบื่น วิธี ที่ คำ เนิน ไป ตาม ธรรมชาติ  คือ ตาม ที่ ธรรมชาติ 

ม* นเบึ น ไป เองอยู่ แล้ว โดย ที่ เรา ไม่ คิอ์ง ผืน หรือ บีบ บ* วิ ค' บก' นอ ย่าง มาก มาย แต่ 

ประการ ใ ค.  ที่' ว่า เบน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ อยู่ แล้ วน* น  หมาย ถึง ขอ ที่ บุคคล 

ย่อม เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย ใน สี่งที่ ตน ได้ ผ่าน มา แล้, วเบื่ นอ ย่าง ดี  คิว ย อำนาจ สติ 

บื่ญญ าได้ ดำ ขฅน เอง.  เขา จึง มี หนำ ที่ เพียง แต่ เลี่อ น ให้ สูง ขน ไป ตาม สำ ค', บ  ๆ 

จน กระ ท" ง ผ่าน สึงที่ ตน ยึด ถือ ไว้ อย่าง ประณีต ถึก ชง ถึง ที่ สุด น' น เอง  ไม่ ตอง 

อา ศ ย การ ศึกษา มาก มาย  ไม่ ต* อง ลง ทน ผืก ฝน ทาง กำล้ วิจิต อย่าง แรงกล้า 

กง ปล่อย ไป คาม อำนาจ ของ บ ญญา ล้วน  ๆ  ตาม ที่ ธรรมชาติ จะ ลาก พา ไป เอง. 

หาก แต่ข ย่น ทำ ให้ มาก หรือ ระ ม* ดร ะ ว' วิ ให้ ย็ง ชั้น ไป เท่า น1 น  ธรรม ชาติ ก็ จะ พา 

ไป เองอย่าง ถูก ทาง  และ ถึง ที่ หมาย ปลาย ทาง' ไค้ ท* น่ใน ชํ่ว์ ชีวิต น  ชน้ค ที่มีห ว* วิ 

แม้ ใน วินาที สก ทำ ย แห่ง ชีวิต  ค* ง ที่ ได้ กล่าว' ไว้ แล้วอย่าง ละเอียด ข' ๅงคิ น่ใน 
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ฅอน ที่ เรียก ว่า  “ ฅก กระได แล้ว ก็ พลอย กระโจน ให้ เหมาะ  ๆ”  ซึง เบ็น การ 

กระทำ ที่ สาธารณะ ทํว ไป  แก่ บุคคล ทุก กน แม้ ที่' ไม่ ร้หนํ ง่สึอ  หรือ เบน กน แก่ 


* 


*0 ©โ*^ 


งก  ‘ๆ  เงื่น  "I  คง ที่ กล่าว แล้ว.  นม ประสา อะไร ก' บ พวก เรา  ที ยง มี กำ ลง ว่ง์ ชา 
มี สติ บ ญญา  มี กวา มร้ และ การ ศึกษา,  ที่ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า มากกว่า กน เหล่า นน 
มาก  จะ ไม่ เถ้า ใจ หรือ ไม่ สามารถ ปฏิบํ ฅได้ เล่า.  อีก ทาง หนึง ก็มี เหตุผล ทวิ ไป 
และ ที่ วิมีห ล', ก ใน พระ ไตรปิฎก ยืน ย*, นอ ย่อ ย่าง ช*, ด แจ’, ง แล*, ว ว่า  ประ โขก สน  "I  ว่า 
'‘ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ”  หรือ  “น่า เอา  น่า เบน”  นี่ แหละ เม่น ที รวม แห่ง 
กำ สอน  และ การ ปฏิบ้ ฅที่วิ หมด ท1 ง สิน' ใน พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ น น  จึง ถือ 
ว่า การ ป ฏิบํฅ วิธี นี่ เหมาะ สม แล*' ว่  แก่ กน ท, ว ไป ทุก คน. 

ถ้า ผู้ใค มี ความ พอ ใจ และ สามารถ คำ เนิน ตาม หล*, ก วิธี ปฏิบํ ฅผืา ย เจ โฅ 
วิ มุติ  กีเบื น สง ที่ ควร ทำ  หรือ มี สิทธิ อ* น สมบูรณ์ ที่ จะ ทำ  และ เบืน ที่ สรรเสริญ 


ชอง บ*, ณขิต ทวิ ไป.  แค่ ถ้า ทำ ไป ถ้วย ความ งม งาย  ถ้วย กวา ม เห่อ ทะเยอ- 
ทะยาน ชนิด ที่ อยู่ น่อก เหนือ ของ ตน แล1 ว  นอก จาก จะ เบน การ ไร้ ผล โดย สั้น เชิง 
■แล่ ว  ยง ตก อยู่ ใน, ฐานะ ที่ น่า เวทนา สงสาร  หรือ เลย ไป ถึง น่า ห* ว เราะ,  หรือ 
ยืงก ว่าน1 น  อาจ จะ ทำ บุก กล นี่ นให้ วิกล จริต ไป ใน ที่ สด ก็ถ้ง ไค้.  แค่ อีก ทาง 
หนึ่ง นํ้น พึง ทราบ ว่า  ผู้ที่มี อุป นิ ส*, ย แห่ง บญญ าวิ มติ โดย สมบูรณ์ ก็ ย*' งอ-เจ จุ;; 
พอ ใจ กระทำ เพียง เท่า ที่ เบน หล', ก  ผาย บญญ าวิ มติ เท่า นี่ น,  แค่ ครืน กระ; ทำ 
ไป ถึง ที่ สุด แล*, ว กล* บ เกิด เบื่น ผล สำเร็จ พร อม ขน มาท1 ง  ๒  อย่าง  คือ  ที่ วิ เจ' โด 
วิ มุติ และ ที่ งบ ญญา วิ มุติ ควบ กู่ กน ขน มา.  น', บ ว่า เบน ความ ปลอด ภ* ย่อ ย่าง ก็ง 
และ เบน ผล คือ ย่าง ยง  ถ้วย อำนาจ ของ ความ สน โด ษ  ซึ่ง สถ้ กร เดิน ไป คาม 
แน่ว ขอ งบ ญญา วิ มุติ  ตาม ธรรมชาติ  ธรรมดา นี่' น เอง. 
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